LES ATELIERS DU 9 - 37800 SAINTE CATHERINE DE FIERBOIS

YOGA YOGA EN YOGA DU GESTION DU ATELIERS JOURNEE DEgglIJR\;EEERTE
FAMILLE RIRE STRESS CULINAIRES @l DECOUVERTE BIEN-ETRE
Durée Durée Durée Durée Durée Durée Durée
1h30 1h30 1hoo 1h30 2h00 7h00 3h00
Lu8alioh Ma 9 a 18h
Lu 8 a18h Me 10 a 10h Me 10 a2 18h Ve 12 a 14h
8 au 14 septembre JeNa1oh| |Me10a1sh Sa132a10h
Je11a18h Sa13 al4h
15 au 21 septembre
Lu 22 a10h
S Me 24 Sa 27
Lu22318h| |Me24a10h Ma 23 a18h : 5
@ “ Atelier 9h30 a
22 au 28 septembre Je 25310n| |Me242a15h Ve 262 14h| | culinaire ehz0
Je 25a18h F8h30 -20h30|
Lu 29 a 10h Ma 30 a 18h
Lu 29 a 18h Me 1a10h Me13a18h Ve 3 a14h
29 au 5 octobre Je22a10h | [Melaish| |ve3aish| |[Sa4aloh
Je2ai8h Sa 4 al4h
Lu 6 a10h Ma 7 a 18h
Lu6ai18h | |Me8ailoh R Ve 10 a 14h
6 au 12 octobre Je9aloh | |Mesaish| |Me8318N| [saniaton
Je92a18h Sa1lalsh
Di 19
PORTE
13 au 19 octobre OUVERTE
10h00- 18h00,
Lu20a10h| (Ma21aiOh Me 22
. Sa 25 Je23
Lu20a18h| |Me22a10h| |Me22a18H |Ma21318h| | Atelier oh0 4 Bhas s
20 au 26 octobre Je23310h | [Me222a15h| |Ve242a18h| [Ve242al4h| | culinaire 16h30 -
Je 23 3 15h feh30 - 20n30 3
Lu 27 a10h| [ma 28 a 10n Ma 28 a 18h
Lu27 a18h| [Mme 29 a 10h Me 29 318h |[Ve 31a14h
27 au 2 novembre Je30210h| |Me20a15h| |Ve292a18h| | Salaloh
Je30a18h| |3e30a15h Salal4h
Lu3al1oh Ma 4 a18h
Lu3aish Me 5a10h Me 5 3 18h Ve 7 a14h
3 au 9 novembre Je 62a10h Sa82a10h
Je 6a18h Sa 8 a14h
10 au 16 novembre
CuT7a T0h Ma 18 a I8h
Lul17 318h| |Me19 a10h Me 19 3 18h Ve 21a14h
17 au 23 novembre Je202a10h| | Me192a15 Sa22a10h
Je 20 2 18h Sa22a1l4h
Lu 24 a10h Me 26
A a Sa 29 Je 27
Lu24ai18h| |[Me26al0h (Ve28a18h| [ma252a18h Atelier N 5
24 au 30 novembre Je272310h| |Me262a15h vesnatshl culinaire 9h30 a 18h45 a
18h30- 20h3g | 16h30 22h00
LuT1aioh R Ma 2 a18h Di 7
B Lu1aish Me 3 <l 10h Me 3 318h Ve 5 a14h PORTE
1au 7 décembre Je4aloh | |[Me3ailsh Sa6a10h | | OUVERTE
Je 4 318h Sa 6al4h | [0h00-18h00
8 au 14 décembre
Lu15a 10h . R Me 17
) Lu15 a18h :"Ae 1'; a :(5): Vel2a18h| IMa16218h |  atelier ::3z;oé 1;: 11: .
15 au 21 décembre Je18 2 10h DL/ Ve 19 a 14h culinaire N
30 - 20h30 16h30 22h00




