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CRIAR ESSE HÁBITO E ESCOLHER DENTRE TANTOS PRODUTOS
DIFERENTES PODE PARECER UMA LONGA JORNADA, MAS COM
AS INFORMAÇÕES CERTAS, VOCÊ VAI SE APAIXONAR PELO
SKINCARE E TRANSFORMAR ELE EM UMA PARTE DIVERTIDA DO
SEU DIA A DIA!

O RITUAL DE CUIDADOS DIÁRIOS COM A PELE É CONHECIDO
UNIVERSALMENTE COMO SKINCARE, TERMO EM INGLÊS QUE SE
REFERE, LITERALMENTE, A ‘CUIDADOS COM A PELE’. ESSES
CUIDADOS SE TORNAM CADA VEZ MAIS DIVERSOS E EFETIVOS,
DIRECIONADOS PARA OS DIFERENTES TIPOS DE PELES E
OUTROS FATORES DO DIA A DIA, COMO OS TIPOS DE
MAQUIAGEM UTILIZADAS, O AMBIENTE E ATÉ A
DISPONIBILIDADE DE TEMPO. O IMPORTANTE É NÃO
ABANDONAR A ROTINA DE CUIDADOS.
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RITUAIS DE CUIDADOS 
OS RITUAIS DE CUIDADOS QUE
TEMOS COM A NOSSA SAÚDE FAZEM
TODA A DIFERENÇA, E A PELE
COSTUMA SER UM DOS ÓRGÃOS QUE
MAIS DEMONSTRA O BOM CUIDADO
OU A FALTA DELE. A PELE É
ESPECIALMENTE EXIGENTE EM
RELAÇÃO AOS CUIDADOS QUE
DEMANDA, CADA UMA COM AS SUAS
PARTICULARIDADES, MAS TODAS
COM UMA SOLUÇÃO: 
UMA BOA ROTINA DE SKINCARE, BEM
COMPLETA E COM OS PRODUTOS
ADEQUADOS.



CADA PARTE DO NOSSO CORPO PRECISA DE CUIDADOS ESPECIAIS, E
A PELE, POR FICAR TÃO EXPOSTA, ABSORVE UMA SÉRIE DE DANOS
DO DIA A DIA. ELA É UMA DAS PRINCIPAIS FORMAS QUE
DEMONSTRAM NOSSO ESTADO DE SAÚDE E OS CUIDADOS QUE
TOMAMOS. UMA PELE MAL CUIDADA NÃO É APENAS UMA QUESTÃO
DE ESTÉTICA, MAS DE SAÚDE. ALÉM DE MEXER MUITO COM A
AUTOESTIMA.

A ROTINA DE SKINCARE É A MELHOR MANEIRA DE PREVENIR AS
TEMIDAS IMPERFEIÇÕES COMO ACNES E CRAVOS, POR EXEMPLO,
ALÉM DE CONFERIR À PELE UM ASPECTO JOVIAL, ELÁSTICO E COM
TEXTURA AGRADÁVEL DE SE VER E SENTIR.

MAIS DO QUE ISSO, O HÁBITO DE FAZER SKINCARE DIARIAMENTE
TRAZ BEM-ESTAR, SENSAÇÃO DE DISCIPLINA, DE AUTOCUIDADO, DE
CONHECIMENTO DO PRÓPRIO CORPO. POR ISSO INCENTIVAMOS
TANTO O ENTENDIMENTO SOBRE A PRÓPRIA PELE E COMO CUIDÁ-LA.

O SKINCARE É DIVIDIDO EM DIFERENTES ETAPAS: LIMPEZA E
TONIFICAÇÃO, HIDRATAÇÃO E PROTEÇÃO. ESTAS ETAPAS SE
COMPLEMENTAM E SÃO INDISPENSÁVEIS PARA SE TER UMA PELE
BLINDADA CONTRA AS AÇÕES INFLAMATÓRIAS, OS EFEITOS DA
RADIAÇÃO SOLAR, DO CLIMA E TAMBÉM DA IDADE.

NUNCA É TARDE PARA IMPLEMENTAR OS CUIDADOS FUNDAMENTAIS
COM SUA PELE, E TODA BOA ROTINA DE SKINCARE COMEÇA COM O
AUXÍLIO DE UM DERMATOLOGISTA ESPECIALIZADO PARA TE AJUDAR
A ENTENDER QUAL O SEU TIPO, SE EXISTE ALGUMA PATOLOGIA OU
PARTICULARIDADE, ALÉM DE ONDE COMEÇAR SUA JORNADA DE
CUIDADOS COM A PELE.
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AS PELES SECAS COSTUMAM TER UMA ALTA
SENSIBILIDADE A DIFERENTES
COMPONENTES, COM TENDÊNCIA AO
REPUXAMENTO, VERMELHIDÃO, IRRITAÇÕES
EM GERAL, COCEIRAS E SÃO ESPECIALMENTE
SENSÍVEIS DURANTE AS ESTAÇÕES SECAS.
POR CONTA DE SUA SENSIBILIDADE, ELAS
EXIGEM UMA ROTINA DE CUIDADOS QUE
ENVOLVAM COMPONENTES DE TEXTURA
SUAVE, SEM ADSTRINGÊNCIA, PRECISAM DE
UMA TONIFICAÇÃO ESPECIAL E, ACIMA DE
TUDO, MUITO CUIDADO CONTRA OS EFEITOS
DO SOL, EXIGINDO PROTETORES COM FPS
ALTO.
ELAS PRECISAM DE INCENTIVOS
PROBIÓTICOS PARA QUE OS
MICRORGANISMOS QUE VIVEM NA
SUPERFÍCIE DA PELE TRABALHEM
ESTIMULANDO A PRODUÇÃO DAS BARREIRAS
NATURAIS QUE PROTEJAM A PELE.
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DIFERENTES DAS PELES SECAS, QUE TÊM OS
POROS MUITO FECHADOS, AS PELES
OLEOSAS TÊM SEUS POROS BEM ABERTOS, E
ISSO CAUSA UMA PRODUÇÃO
DESPROPORCIONAL DO ÓLEO QUE A
REVESTE, CAUSANDO ENTUPIMENTOS. ESSE
ACÚMULO DE OLEOSIDADE SOBRE OS
POROS É A CONDIÇÃO PROPÍCIA PARA
VÁRIOS PROCESSOS INFLAMATÓRIOS, COMO
AS ACNES E CRAVOS.
O CUIDADO COM A PELE OLEOSA PRECISA
SER REDOBRADO, ESPECIALMENTE NA HORA
DA HIGIENIZAÇÃO, PARA DIMINUIR O
EXCESSO DE ÓLEO SEM GERAR O EFEITO
REBOTE, QUANDO O EXCESSO DE LIMPEZA
REMOVE A CAMADA NATURAL DE ÓLEO
PROTETOR E ACABA FORÇANDO A PELE A
PRODUZIR AINDA MAIS ÓLEO.
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https://www.adatina.com/protecao-solar/normalize/pele-oleosa


A PELE MISTA ENVOLVE UMA TENDÊNCIA À
OLEOSIDADE NA CHAMADA ZONA T, QUE SE
REFERE ÀS LINHAS DO NARIZ E DA TESTA,
COM A PELE SECA OU NORMAL NAS DEMAIS
ÁREAS, O QUE EXIGE UM TRATAMENTO
DIFERENCIADO PARA CADA REGIÃO.
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O TIPO DE
PELE MISTA



ESSE TIPO DE PELE TEM UMA
PRODUÇÃO MAIS REGULADA DE
ÓLEO, SEM CAUSAR O EXCESSO
DE RESSECAMENTO OU BRILHO,
TENDO UMA TEXTURA MAIS
AVELUDADA. ACEITA MELHOR OS
DIFERENTES TIPOS DE
TRATAMENTOS SKINCARE.
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NOSSA PELE É O ÓRGÃO MAIS EXPOSTO DO
CORPO, E ESTÁ SEMPRE SUJEITA A UMA SÉRIE
DE ACONTECIMENTOS; AS CÉLULAS ANTIGAS
MORREM E SÃO SUBSTITUÍDAS, E POR MAIS
NATURAL QUE O PROCESSO SEJA, É COMUM
QUE UMA PARTE DESSAS CÉLULAS MORTAS
FIQUE ACUMULADA, FACILITANDO O
SURGIMENTO DE COMEDÕES E OUTRAS
CONDIÇÕES QUE FAVORECEM O ENTUPIMENTO
DOS POROS E OS EFEITOS INFLAMATÓRIOS
TRADICIONAIS, COMO A ACNE.

A HIGIENIZAÇÃO DA PELE DEVE SER REALIZADA
DIARIAMENTE E SUA FREQUÊNCIA PODE VARIAR
DE ACORDO COM O TIPO DE PELE E CONDIÇÕES
PRÓPRIAS DO AMBIENTE.
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EXISTEM DIVERSAS OPÇÕES NA HORA DE HIGIENIZAR SUA PELE, O
IMPORTANTE É ESCOLHER COMPONENTES QUE SEJAM ADEQUADO ÀS SUAS
NECESSIDADES:
– AS PELES OLEOSAS PRECISAM DE UMA LIMPEZA MAIS PROFUNDA E
REGULAR, COM COMPOSTOS ADSTRINGENTES, COMO O ÁCIDO SALICÍLICO,
MAS APESAR DA NECESSIDADE DE DEIXAR A PELE MAIS SECA, É IMPORTANTE
EVITAR O SABÃO E O EXCESSO DE ÁLCOOL NA FÓRMULA, POIS ELES PODEM
CAUSAR UM RESSECAMENTO, ACIONANDO O TEMIDO EFEITO REBOTE QUE
MENCIONAMOS ANTES.

ESCOLHA GÉIS COM UMA TEXTURA GENTIL COM A PELE, ASSIM VOCÊ PODE
LIMPAR A PELE EM PROFUNDIDADE SEM AGREDIR OU REMOVER TODO O
ÓLEO DA SUPERFÍCIE.

– QUANDO A PELE É MAIS SENSÍVEL E RESSECADA, O CUIDADO PRECISA SER
AINDA MAIOR, ESPECIALMENTE NA TEXTURA DO SABONETE PARA LIMPEZA.
VOCÊ DEVE ESCOLHER AQUELE COM TEXTURA EMOLIENTE, QUE NÃO AGRIDA
AS PELES MAIS SENSÍVEIS, JÁ QUE SÃO ADEQUADOS PARA O TRATAMENTO DE
RESSECAMENTO.

POR ACUMULAREM MENOS ÓLEO, AS PELES SECAS E SENSÍVEIS PODEM SER
LAVADAS APENAS UMA VEZ AO DIA, DE MANEIRA GENTIL MAS BEM COMPLETA.
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EM PELES MISTA VOCÊ DEVE FICAR DE OLHO NO

ACÚMULO DE OLEOSIDADE. SE A PELE COMEÇAR A

GANHAR UM ASPECTO MAIS BRILHOSO,

ESPECIALMENTE NA TESTA E NO NARIZ, NÃO DEIXE

DE USAR UM SABONETE ESPECIAL PARA PELES

OLEOSAS, ASSIM SEU CONJUNTO DE SKINCARE

ESTÁ SEMPRE PREPARADO PARA AS VARIAÇÕES

QUE A PELE SOFRE NATURALMENTE DE ACORDO

COM MUDANÇAS HORMONAIS E DO CLIMA.

https://www.adatina.com/protecao-solar/normalize/peles-normais-a-secas


O TÔNICO É UM ITEM POR VEZES IGNORADO NO DIA A DIA DAS PESSOAS,
MUITAS VEZES ELE ACABA SENDO CONFUNDIDO COM ÁGUA MICELAR E
OUTROS DEMAQUILANTES. MAS AFINAL, QUAL A DIFERENÇA ENTRE ELE E
ESSES OUTROS DERMOCOSMÉTICOS E COMO USAR TÔNICO FACIAL?
A ÁGUA MICELAR SERVE ESPECIALMENTE PARA REMOVER MAQUIAGEM E DAR
UMA LIMPEZA PREPARATÓRIA NA SUPERFÍCIE, QUE FACILITA A APLICAÇÃO
DOS SÉRUNS E OUTROS HIDRATANTES, ASSIM COMO TAMBÉM ANTECIPA O
USO DO TÔNICO QUE, POR SUA VEZ, É UM FINALIZADOR DA LIMPEZA DO
SABONETE FACIAL.

APÓS UMA LIMPEZA MAIS PROFUNDA, NÃO É RARO QUE A PELE TENHA UMA
REAÇÃO, SEJA IRRITAÇÃO OU RESSECAMENTO, E O TÔNICO AJUDA A
CONTROLAR ESSA RELAÇÃO, ACALMANDO, COMPENSANDO NOSSA BARREIRA
HIDROLIPÍDICA E OFERECENDO UMA “DEMÃO” EXTRA DE PROTEÇÃO PÓS-
LIMPEZA COM PROPRIEDADES ANTISSÉPTICAS E REGULATÓRIAS DO PH DA
PELE.

E ACREDITE: OS MAIORES BENEFICIADOS POR ESSE COMPONENTE SÃO AS
PELES COMUNS, JÁ QUE PRECISAM TER UM EQUILÍBRIO PARA NÃO TENDEREM
PARA OUTROS TIPOS DE PELE.
MAS O EFEITO DE COMPENSAÇÃO E CALMANTE TAMBÉM SÃO IDEAIS PARA AS
PELES SECAS E OLEOSAS, EVITANDO QUE LIMPEZAS MAIS AGRESSIVAS DEIXEM
A SITUAÇÃO DA PELE “DESREGULADA”.
EM PELES SENSÍVEIS, O IDEAL É NÃO APLICAR O TÔNICO DIARIAMENTE E, AO
APLICAR, EM QUALQUER TIPO DE PELE, O IDEAL É PASSAR UMA CAMADA
SUAVE COM AUXÍLIO DO ALGODÃO, SEM FAZER FRICÇÃO. DEIXE SECAR
NATURALMENTE ANTES DE APLICAR O HIDRATANTE.
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pele
 

E COMO FICA A ESFOLIAÇÃO NO MEU 

CRONOGRAMA 
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E COMO FICA A ESFOLIAÇÃO NO MEU 

CRONOGRAMA 
 

O ATO DE ESFOLIAÇÃO PROMOVE UMA LIMPEZA
PROFUNDA ATRAVÉS DE SABONETES COM ALTA
ADSTRINGÊNCIA OU OUTROS ABRASIVOS. ELA AJUDA A
REMOVER CAMADAS MAIORES DE PELE MORTA,
DEVOLVENDO O VIÇO INSTANTANEAMENTE.

NA PELE OLEOSA O USO DE ESFOLIANTES DEVE SER
SEMANAL, DE PREFERÊNCIA SEGUIDO DA APLICAÇÃO DE
UMA MÁSCARA HIDRATANTE, JÁ EM PELES MISTAS E
COMUNS ESSE CUIDADO PODE SER REALIZADO COM UM
ESPAÇO MAIOR DE, EM MÉDIA, 9 DIAS. NAS PELES SECAS,
O IDEAL É A CADA 2 SEMANAS, SE A PELE FOR MUITO
SENSÍVEL AUMENTE O INTERVALO E NÃO DEIXE DE USAR
UM SABONETE MAIS SUAVE, EVITANDO O EXCESSO DE
ABRASÃO NA PELE.

COM A MÁSCARA VIRAL SE TORNANDO UM ACESSÓRIO
FUNDAMENTAL NO DIA A DIA, VEM O ACÚMULO DE
UMIDADE E OLEOSIDADE PROVENIENTE DO
ABAFAMENTO QUE MUITOS MODELOS CAUSAM, ESTE
PROCESSO JÁ GANHOU ATÉ O NOME DE MASKNE. E PARA
MITIGAR ESSES DANOS, É FUNDAMENTAL, ALÉM DE
SEGUIR AS RECOMENDAÇÕES DA OMS A RESPEITO DO
USO CORRETO DE MÁSCARA, FAZER UMA LIMPEZA BREVE
E DELICADA ENTRE CADA TROCA DO ACESSÓRIO.
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ANTES DE CONTINUAR SUA LEITURA,
QUERO TE CONTAR UMA NOVIDADE
AGORA MINHAS PACIENTES PODEM CONTAR COM UM
CRONOGRAMA EXCLUSIVO E PERSONALIZADO PARA
CUIDAR DA PELE O ANO INTEIRO.

PASSO A PASSO COM ROTINAS, CUIDADOS, PRODUTOS
ESPECIAIS, ALÉM DISSO NOSSO CLUBE DO BOTOX ESTA
REPLETO DE NOVIDADES INCLUINDO UM PLANO DE
CUIDADOS CONTÍNUOS E BENEFÍCIOS ÚNICOS.

QUERO SABER MAIS click aqui 
para 
agendamentos 
e dúvidas 

https://www.instagram.com/dradanielalopes/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5531971995500
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PODEMOS DIZER QUE A FASE DE

LIMPEZA E PREPARAÇÃO DA PELE SÃO

APENAS PARA EVITAR QUE OS DANOS

DO DIA A DIA SE ACUMULEM, A

MANUTENÇÃO BÁSICA. MAS É O

MOMENTO DA HIDRATAÇÃO QUE VAI

PROMOVER A SAÚDE E A

REGENERAÇÃO DE SUA PELE.

PENSANDO EM TUDO O QUE DISSEMOS

ATÉ AQUI, É FÁCIL PERCEBER COMO A

PELE, INDIFERENTE DO SEU TIPO, É

MUITO SENSÍVEL E SUSCETÍVEL A

DIVERSOS AGENTES, INTERNOS E

EXTERNOS. E ALÉM DOS CUIDADOS QUE

DEVEMOS TOMAR COM O CORPO COMO

UM TODO, O TRATAMENTO TÓPICO É

VITAL PARA CUIDAR DA QUALIDADE DE

SUA PELE. E ELE PODE VIR EM

DIFERENTES COMPONENTES:
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OS SÉRUNS SÃO COMPOSTOS

CONCENTRADOS COM DIFERENTES

TIPOS DE PRINCÍPIOS ATIVOS, COMO A

NIACINAMIDA, QUE TEM UM PODER

REPARADOR PROFUNDO, O ÁCIDO

HIALURÔNICO E A VITAMINA C.

OS SÉRUNS TÊM UMA TEXTURA

BASTANTE LEVE, NÃO OLEOSA, DE ALTA

ABSORÇÃO E FÁCIL ESPALHABILIDADE,

FAZENDO DELES OS

DERMOCOSMÉTICOS IDEAIS PARA

TODOS OS TIPOS DE PELE.

PELA FACILIDADE EM APLICAR, OS

SÉRUNS SÃO ÓTIMOS PARA ÁREAS

SENSÍVEIS QUE PRECISAM DE CUIDADOS

INTENSOS, COMO OS OLHOS, PARA

DEVOLVER A ELASTICIDADE E

CLAREAMENTO DA PELE.
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OS HIDRATANTES JÁ SÃO POPULARES NA ROTINA DE SKINCARE
DA MAIORIA DAS PESSOAS, MAS SE ENGANA QUEM PENSA QUE
EXISTEM APENAS OS TRADICIONAIS POTES DE CREME OLEOSO.
JÁ FAZ UM BOM TEMPO QUE O UNIVERSO DERMATOLÓGICO SE
VOLTOU PARA TODOS OS TIPOS DE PELE PARA OFERECER UMA
SOLUÇÃO IDEAL PARA CADA CASO.
O HIDRATANTE TEM UMA AÇÃO MAIS PROLONGADA E UMA
ABSORÇÃO MAIS LENTA, TENDO TEXTURAS E CONCENTRAÇÕES
VARIADAS PARA AS DIFERENTES PELES.
PARA AS PELES MAIS RESSECADAS E COMUNS, A TEXTURA
EMOLIENTE TRADICIONAL, COM CREME MAIS OLEOSO É ÓTIMA,
POIS DÁ MAIS VIÇO À PELE, UMECTANDO SUA SUPERFÍCIE. NÃO
DEIXE DE ESCOLHER UM HIDRATANTE DE AÇÃO PROBIÓTICA,
QUE ESTIMULA O TRABALHO DOS MICRORGANISMOS BONS QUE
OPERAM SOBRE A NOSSA PELE, CRIANDO UMA BARREIRA
NATURAL.
JÁ NAS PELES OLEOSAS E MISTAS É FUNDAMENTAL EVITAR
QUALQUER TIPO DE HIDRATANTE COM ÓLEO, AFINAL, TUDO O
QUE VOCÊ PRECISA É EVITAR A CONCENTRAÇÃO DE MAIS ÓLEO,
NÃO É?
INVISTA EM UM BOM HIDRATANTE EM GEL, COM TEXTURA BEM
SUAVE, QUE CONSIGA CONTROLAR A TEXTURA DA PELE
TRAZENDO O EFEITO MATTE, BLOQUEADOR DO BRILHO
DESPROPORCIONAL DA OLEOSIDADE.
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USANDO OS
HIDRATANTES
 

https://blog.adatina.com/dicas-para-intensificar-o-skincare-com-uma-rotina-de-cuidados-com-o-rosto/


PODEMOS DIZER QUE O HIDRATANTE TEM UM ESPECTRO MAIS

GERAL NO TRATAMENTO, COMO O PRÓPRIO NOME SUGERE:

ELE HIDRATA, ENQUANTO OS SÉRUNS COSTUMAM

CONCENTRAR PRINCÍPIOS ATIVOS PARA TRATAR DIFERENTES

EFEITOS SOBRE A PELE. POR EXEMPLO: PELES MUITO

RESSECADAS TÊM UMA TENDÊNCIA AO ENVELHECIMENTO

PRECOCE, JÁ AS PELES MAIS OLEOSAS TEM UMA TENDÊNCIA ÀS

MARCAS DE ACNE E INFLAMAÇÕES. OS SÉRUNS TÊM TEXTURA E

UM CHEIRO MAIS CÍTRICO, CARACTERÍSTICO DA VITAMINA C.

ENQUANTO OS CREMES DEVEM SER APLICADOS GERALMENTE

UMA VEZ AO DIA, OS SÉRUNS COSTUMAM SER APLICADOS PELA

MANHÃ E AO FIM DA NOITE, TAMBÉM.

A ORDEM CORRETA DE APLICAÇÃO É SEMPRE USAR O SÉRUM

ANTES DO HIDRATANTE.
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QUAL A DIFERENÇA ENTRE
HIDRATANTE E SÉRUM?

https://blog.adatina.com/vitamina-c-para-o-rosto-tratamento-clareador-de-manchas-para-voce-se-apaixonar/


AS MÁSCARAS HIDRATANTES SÃO GRANDES
AMIGAS DO SKINCARE, E PROVAVELMENTE
SEU MAIOR SÍMBOLO. ELAS COSTUMAM USAR
PRINCÍPIOS ATIVOS MAIS NATURAIS, COMO
EXTRATOS DE VEGETAIS E COMPOSTOS
MINERAIS A SEREM APLICADOS NA PELE.
GERALMENTE SÃO APLICADOS APÓS UMA
BOA ESFOLIAÇÃO.
POR TURBINAR A HIDRATAÇÃO USANDO UM
NÚMERO MENOR DE VEÍCULOS QUÍMICOS,
ELA É ESPECIALMENTE RECOMENDADA PARA
PELES SECAS E SENSÍVEIS, E VOCÊ PODE
OPTAR ATÉ POR FAZER SUAS PRÓPRIAS
MÁSCARAS EM CASA COMBINANDO
DIFERENTES EXTRATOS.
APÓS APLICAR A MÁSCARA, É IMPORTANTE
FAZER UMA LAVAGEM NO ROSTO, EVITANDO
QUE COMPONENTES FIQUEM POR MAIS
TEMPO QUE O RECOMENDADO SOBRE A
PELE.
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MÁSCARAS
HIDRATANTES

 



O PASSO FINAL PARA O SKINCARE PERFEITO É A PROTEÇÃO DA
PELE. ALÉM DA LIMPEZA E HIDRATAÇÃO EM DIA, NADA SUBSTITUI
OS CUIDADOS CONTRA O GRANDE VILÃO DA SAÚDE DE NOSSA
PELE: A RADIAÇÃO SOLAR. O CÂNCER DE PELE É O TIPO MAIS
COMUM DE CÂNCER NO BRASIL E EM PAÍSES TROPICAIS EM
GERAL.
O ROSTO EXIGE UM FATOR DE PROTEÇÃO SOLAR MAIS ALTO QUE
A MÉDIA PARA O CORPO, QUE VARIA ENTRE 30 E 50 FPS. NO
ROSTO, O IDEAL É SEGUIR A PARTIR DE 50 A 90 FPS.
E ESSE FATOR DE PROTEÇÃO DEVE VIR DE UM PROTETOR SOLAR
ESPECÍFICO PARA A PELE DO ROSTO, QUE TEM UMA TEXTURA
MAIS ADEQUADA À PELE FACIAL, FÁCIL DE APLICAR, DE ALTA
ABSORÇÃO E EQUIPADA COM DIFERENTES PRINCÍPIOS ATIVOS
QUE GARANTEM MAIS PROTEÇÃO E TRATAMENTO DE EFEITOS
COMUNS DA EXPOSIÇÃO PROLONGADA AO SOL.
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PROTEGENDO
SUA PELE

 



AGORA VAMOS FAZER UMA LISTA BREVE DOS CUIDADOS
ESSENCIAIS PARA A SUA PELE:

1. LIMPEZA DE PELE, DE 1 A 2 VEZES NO DIA, GERALMENTE AO
ACORDAR E AO FINAL DA NOITE;

2. TONIFICAÇÃO, PARA REGULAR O PH E ACALMAR A PELE;

3. APLICAÇÃO DE SÉRUM, PARA TRATAR DE CONDIÇÕES
ESPECÍFICAS DE CADA TIPO DE PELE, DE 1 A 2 VEZES NO DIA;

4. HIDRATAÇÃO: PARA MANTER A PELE NUTRIDA COM OS
COMPONENTES ESSENCIAIS, DE 1 A 2 VEZES NO DIA;

5. PROTEÇÃO: APLICAR PROTETOR SOLAR E E/OU BB CREAM DE
1 A 3 VEZES NO DIA PARA MANTER SUA PELE LIVRE DOS
RADICAIS LIVRES E O ENVELHECIMENTO QUE O SOL CAUSA.

NOS FINAIS DE SEMANA: CAPRICHE NA ESFOLIAÇÃO PARA
RECUPERAR O VIÇO E REIDRATE A PELE COM MÁSCARAS
FACIAIS.
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TEMPO

SEMANA
SEM MAKE
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D E S A F I O

BELEZA
NATURAL

“O GRANDE BENEFÍCIO DE NÃO USAR MAQUIAGEM COM FREQUÊNCIA É PERMITIR QUE
A PELE RESPIRE SEM A INTERVENÇÃO DE NENHUM PRODUTO QUE COMPRIMA OS SEUS
POROS E ASSIM FIQUE MAIS EQUILIBRADA, COM MENOS OLEOSIDADE”

“QUANDO USAMOS MUITA MAQUIAGEM,

CONHECEMOS APENAS A NOSSA PELE

MAQUIADA E ASSIM, NÃO

CONSEGUIMOS AVALIAR SEUS

ASPECTOS, MANCHAS E ATÉ MESMO 

SE ACHAR BONITA SEM MAKE. 

ESSE TEMPO SEM UTILIZA-LA VAI FAZER

VOCÊ CONHECER MELHOR SUA

DERME”.

 DE SE 

TOPA ESSE DESAFIO?
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SK INCARE
A T I V A Ç Ã O  P E L E  S A U D Á V E L

C R O N O G R A M A

C O M E C E  A  C U I D A R  D A  S U A  P E L E

(31) 97199-5500 click aqui 
para 

agendamentos 
e dúvidas 

DESENVOLVIDO POR :  @AGENCIACTACONECTA

https://api.whatsapp.com/send?phone=5531971995500

