
Diventare Counselor Olistico

Un invito al viaggio della coscienza ,
dell ’ascolto e del cuore

ISCRIZIONI APERTE

5 passi verso una presenza che guarisce

EBOOK



🌟 Introduzione – La voce che chiama⭐️

Ci sono momenti in cui tutto tace, eppure dentro di
te qualcosa sussurra. 

Una domanda, un’intuizione, un’inquietudine sacra:
“E se fossi chiamato ad accompagnare gli altri nel

loro cammino?” 

Essere Counselor Olistico non è una scelta mentale.
È una risposta dell’anima.

Questo ebook nasce per te, che senti il richiamo. 

Non ti parlerò solo di tecniche, ma di qualità
interiori, di trasformazione personale, di presenza

consapevole.



✨ Primo passo – L’Ascolto che genera spazio✨

Il vero ascolto non ha fretta. 
Non interrompe, non indaga, non interpreta. 
È uno spazio sacro dove l’altro può tornare a

sentirsi umano. 
Nel silenzio di chi ascolta, l’altro inizia a guarire.

💡 Rifletti: Riesci a restare in ascolto senza
desiderare di intervenire?



✨ Secondo passo – Lo specchio interiore✨

Non puoi accompagnare nessuno dove non sei
disposto ad andare. 

Il Counselor Olistico è prima di tutto un viaggiatore
del proprio inconscio. 

Conosce le sue ombre, e per questo può accogliere
quelle dell’altro.

💡 Rifletti: Quale parte di te stai ancora evitando di
incontrare?



✨ Terzo passo – L’Empatia che non travolge✨

Sentire non vuol dire assorbire. 
L’empatia è un’arte sottile: stare nel sentire senza

perdere il proprio centro. 
Chi accompagna deve restare saldo nella sua luce,

anche quando l’altro è nel buio.

💡 Rifletti: Sai restare in contatto senza perderti
nell’altro?

 



✨ Quarto passo – Vedere l’invisibile✨

Ogni persona porta con sé un campo: storie, ferite,
legami, energie. 

Il Counselor Olistico guarda oltre il sintomo, oltre la
parola. 

Legge il sistema, la famiglia, il destino.

💡 Rifletti: Riesci a cogliere i fili invisibili che guidano i
comportamenti?



✨ Quinto passo – Essere al Servizio✨

Non sei tu a guarire. 
Tu offri lo spazio. 
Tu sei strumento. 

Il Counselor Olistico si mette al servizio della Vita,
con umiltà e potenza.

💡 Rifletti: Sei pronto a essere canale, senza bisogno
di essere protagonista?



💫 Se qualcosa in te ha risuonato…💫

Forse è arrivato il momento. 
Il momento di formarti. 

Di onorare la tua chiamata. 
Di diventare Counselor Olistico, con metodo, cuore, etica

e visione.

 Scopri il nostro percorso triennale📚
 strutturato, trasformativo, riconosciuto dall. AS.C.O.N. 

L'AS.C.O.N. (Associazione Counselor e Operatori Olistici e del Benessere
Naturale) è un'associazione professionale che si dedica alla promozione, tutela e formazione continua della figura degli operatore

olistici, dei counselor e dei naturopati (As.C.O.N.) su tutto il territorio nazionale.

💬 Scrivici per il programma dettagliato o per partecipare
alla presentazione gratuita del corso:

👉 whiteolistic@gmail.com

Via Adriatica, 15 - Riccione RN - www.whiteolistic.com - tel. +39 347 8727 204


