Modalités d’organisation des formations théoriques et pratiques

Une évaluation de départ afin de déterminer le nombre d’heures moyen et le co(t de la formation.

Par la suite, nous vous proposons un parcours spécifique :
Une formation théorique

Préparation a I'épreuve théorique générale (ETG) par des cours collectifs de code dispensés en
présentiel par un enseignant sur les themes :

F1

LA CIRCULATION ROUTIERE LE CONDUCTEUR

10 THEMES ET 9 FAMILLES
Panneaux - Intersections -
Circuler - Croiser et dépasser -
Stationner ou s'arréter

Conduire - Défaillances du
conducteur

F5

LA ROUTE LES AUTRES USAGERS LES NOTIONS DIVERSES

LES PREMIERS SECOURS

Nuit et intempéries - Autoroute - Partage de la route
Zones dangereuses

Documents administratifs -
chargement et passagers -
infractions

Protéger - Alerter et secourir

F6

PRENDRE ET QUITTER SON LA I\.’!ECANIQUE ET LES
VEHICULE EQUIPEMENTS

F8

LA SECURITE DU PASSAGER ET
DU VEHICULE

L'ENVIRONNEMENT

Eco-mobilité et éco-conduite

S'installer au poste de conduite Entretien et dépannage Installation des passagers -

Nouveaux équipements

Des cours spécifiques par themes, exemple :

- Les distracteurs,L'acool, visibité et éclairage,La vitesse,Lassurance, etc...

Les séquences collectives sont animées en présentiel par un enseignant, elles environ 1h30 et
sont organisées chaque semaine du lundi a vendredi de 16h30 a 18h00.

Des cours individuels de code en distanciel sont également disponibles a tout moment grace a I'application « PASS ROUSSEAU ».

Cours théoriques possible en simultané des cours pratiques
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Toutes nos formations théoriques et pratiques sont dispensées par des moniteurs diplomés.
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Pour que 'apprentissage de la conduite et de la sécurité routiére prenne tout son sens, la

Une formation pratique
Catégorie B

formation se déroule sous le format individuel. Pendant la phase pratique, vous serez amené a circuler.
en ville ; en rase campagne ; sur route.
Elle comprend la mise en situation de la théorie et I'application du programme de formation pratique suivant :

MAITRISER LE MANIE-
MENT du véhicule
dans un trafic faible

ou nul

Connaitre les principaux
organes et commandes du
véhicule, effectuer des
vérifications intérieures et
extérieures.

Entrer, s'installer au poste
de conduite et en sortir.

Tenir, tourner le volant et
maintenir |a trajectoire.

Démarrer et s'arréter.

Doser |'accélération et le
freinage a diverses allures.

Utiliser la boite de vi-
tesses.

Diriger Ia voiture en avant
en ligne droite et en
courbe en adaptant allure
et trajectoire.
Regarder autour de soi et
avertir.

Une évaluation est mise en place pour valider les acquis des objectifs de chaque compétence du programme de formation.

APPREHENDER
la route et circuler
dans des conditions
normales

Rechercher la signalisa-
tion, les indices utiles et en
tenir compte.

Positionner le véhicule sur
la chaussée et choisir la
voie de circulation.

Adapter I'allure aux situa-
tions.

Tourner a droite et a
gauche en agglomération.

Détecter, identifier et fran-
chir les intersections sui-
vant le régime de priorité.

Franchir les ronds-points
et les carrefours a sens
giratoire.

S'arréter et stationner en
épi, en bataille et en cré-
neau.

Effectuer une marche ar-
riere et un demi-tour en
sécurité.

Evaluer et maintenir les
distances de sécurité.

Croiser, dépasser, étre
dépassé.

Passer des virages et con-
duire en déclivité.

Connaitre les caractéris-
tiques des autres usagers
et savoir se comporter a
leur égard avec respect et
courtoisie.
S'insérer, circuler et sortir
d'une voie rapide.

Conduire dans une file de
véhicules et dans une cir-
culation dense.

Conduire quand I'adhé-
rence et |a visibilité sont
réduites.

PRATIQUER
une conduite auto-
nome, sure et écono-

mique

Suivre un itinéraire de
maniére autonome.

Préparer et effectuer un
voyage longue distance en
autonomie.

Connaitre les principaux
facteurs de risque au vo-
lant et les recommanda-
tions a appliquer.
Connaitre les comporte-
ments a adopter en cas
d'accident : protéger, aler-
ter, secourir.

Faire I'expérience des
aides a la conduite du vé-
hicule (régulateur, limiteur
de vitesse, ABS, aides a la
navigation...).
Avoir des notions sur I'en-
tretien, le dépannage et
les situations d'urgence.

Pratiquer
|'écoconduite.

Chaque objectif de la compétence concernée est vérifié afin de confirmer I'acquisition de celle-ci.

Outils utilisés : Application de suivi pédagogique de conduite. Les bilans, évaluations de compétences, examens blancs et

cours y compris les schémas.
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