V§] Lentvario kultiros centras (Klevy aléja 20, Lentvaris)
Choreografy, Sokio pedagogy kiirybos ir improvizacijos meno kvalifikacijos kélimo dirbtuveés

Treciadienis 2026 04 15 (Loreta Putvinskaité - Viciené, choreografé)

10.00-10.45 val. Dalyviy registracija ir pasitikimo kalba

10.45-12.00 val. Teorinis uZsiémimas: tautinis Sokis Siandien - tradicijos iSsaugojimo ir
atnaujinimo kryptys

12.00-12.15 val. Pertrauka

12.15-13.30 val. Teorinis uzsiémimas: tradiciniy judesiy analizé ir jy Siuolaikinés
interpretacijos

13.30-14.00 val. Piety pertrauka

14.00-15.30 val. Klrybinés dirbtuveés: tradicinio Sokio motyvy sujungimas su kitais Sokiy stiliais

Pirmadienis 2026 04 20 ( LMTA prof. Aira Nagineviciuté, choreografé, pedagoge,
Sokio teatro , Airos” jkairéja)
10.00-10.45 val. Dalyviy registracija ir pasitikimo kalba

10.45-12.00 val. Praktinis uzsiémimas: improvizacijos vaidmuo Sokyje
12.00-12.15 val. Pertrauka

12.15-13.30 val. Praktinis uZzsiémimas: choreografy kompozicijy kiirimas su improvizacijos elementais

13.30-14.00 val. Piety pertrauka
14.00-15.30 val. Karybinés dirbtuvés: grupiné improvizacija

Antradienis 2026 04 21 (Eglé Ukanyté, choreografé)

10.00-10.45 val. Dalyviy registracija ir pasitikimo kalba

10.45-12.00 val. Teoriné paskaita: Siuolaikinés Sokio tendencijos ir tradicijos reinterpretacija
12.00-12.15 val. Pertrauka

12.15-13.30 val. Praktinis uZzsiémimas: Siuolaikiniai metodai tradiciniy Sokiy plétroje
13.30-14.00 val. Piety pertrauka

14.00-15.30 val. Darbas grupése: choreografijy kiirimas ir pristatymas

Treéiadienis 2026 04 22 (Dovilé Binkauskaité, Seiko $okio teatro choreografé, sokéja,

judesio terapijos praktikeé)

10.00-11.00 val. Dalyviy registracija. Seiko $okio teatro veiklos pristatymas, susipaZinimo ratas
11.00-12.30 val. Praktiné veikla su teoriniais intarpais - Siuolaikinio $okio samprata, elementai,
praktiniai pazinimo instrumentai

12.30-13.30 val. Piety pertrauka

13.30-14.30 val. Darbas su bendruomene - spektaklio ,Insane” video jraso perzilra, klrybos proceso ir
metody aptarimas

14.30-14.40 val. Pertrauka

14.40-15.30 val. Diskusija ,,Sokis placiau...kaip santykio su pasauliu kiirimo/pazinimo biidas“. Dienos
uzbaigimo ratas



Ketvirtadienis 2026 04 23 (Dovilé Binkauskaité, Seiko $okio teatro choreografeé, sokéja,

judesio terapijos praktikeé)

10.30-10.45 val. Dalyviy registracija ir pasitikimo kalba

10.45-12.30 val. Ryto ratas. Praktiné veikla + refleksija , Karybingumo metodai” (apima kiino
pajautimo, ritmo, démesio sutelkimo, santykio poroje, grupéje, erdvéje kiirimo instrumentus) | dalis

12.30-13.30 val. Piety pertrauka

13.30-14.30 val. Praktiné veikla - refleksija ,KGrybingumo metodai“ Il dalis. Sokis + miestas video filmy
perzilra ir aptarimas

14.30-15.30 val. Veiklos apibendrinimas ir uzbaigimas: ,JZvalgos asmeninés kirybinés vizijos vystyme*

Treciadienis 2026 04 29 (Marija Simona Smolskiené, reZisieré, choreografe,

Baltijos baleto teatro jkiiréja)

10.00-10.45 val. Dalyviy registracija ir pasitikimo kalba

10.45-12.00 val. Kiino kalbos ir neverbalinés komunikacijos taikymas Sokio pedagogams ir

choreografams
12.00-12.15 val. Pertrauka

12.15-13.30 val. Atsipalaidavimo, streso valdymo ir kvépavimo pratimy seka
13.30-14.00 val. Piety pertrauka

14.00-15.00 val. Vaiko ir paauglio psichologinés raidos suvokimas edukacijoje
15.15-16.00 val. GrjZztamojo rysio sesija, diskusija ir baigiamoji kalba

Svarbi informacija:
*Prasome dalyviy j uZsiémimus atvykti apsirengus patogiais, judesiy nevarZanciais drabuZiais,
turéti minkstq, sokiams ar judesiui tinkamgq avalyne.

* Mokymy metu dalyviy lauks kava, arbata, taip pat bus uZtikrinti pietas.



