© 2024 TAGC - Todos los derechos reservados. Om
© 2025 Beatriz Estrada - Todos los derechos reservados. @ e

Resumen del Libro ,

'._._
>—
Escucha a Tu Cuerpo: Los Secretos del Método Bethsy para Sanar desde la Raiz I A c

Insights Life Line

Descubre como interpretar los mensajes de tu cuerpo y transformar tu salud integral.
"Tu cuerpo no esta roto. Esta intentando comunicarse contigo."

Es un sistema inteligente que constantemente te envia mensajes. Pero, ;los estas escuchando?

En este resumen exclusivo, descubriras los principios fundamentales del Método Bethsy, una guia cientificay
holistica para reconectar con tu salud desde adentro. Este no es solo un libro; es un mapa hacia tu transformacion
personal.

1: Los Problemas que Resuelve el Libro ;Te sientes desconectado de tu cuerpo?

Fatiga crdénica, dolores inexplicables y sintomas persistentes no son normales.
La sociedad nos ha ensefiado a ignorar las sefales de nuestro cuerpo hasta que es demasiado tarde.
Este libro te ensena a interpretar esos mensajes y recuperar tu bienestar integral.

2: El Método Bethsy El mapa hacia tu sanacion:

Desintoxicacion: Limpia tu cuerpo de toxinas acumuladas.
Estabilizacién: Recupera el equilibrio interno y funcional.
Regeneracion: Activa procesos celulares para sanar tejidos y sistemas.

3: Herramientas Practicas Herramientas que puedes usar hoy mismo

Método ALICIA: Aprende a describir tus sintomas con precision.
A: Aparicion. ;Cuando comenzd?

L: Localizacion. ;Donde duele?

I: Intensidad. ;Qué tan fuerte es?

C: Caracteristicas. ;Cémo es el dolor?

A: Agravantes/Atenuantes. ;Qué lo mejora o empeora?

Autoevaluacién: Detecta patrones repetitivos en tu cuerpo.

Habitos Conscientes: Ejemplos simples para empezar a cuidarte:
Dormir mas temprano.

Beber mas agua.

Caminar sin prisa.

Elemento Visual:

Una tabla o checklist descargable con ejemplos de habitos conscientes.

4: Testimonios Inspiradores Historias reales de transformacion
Ejemplo:

"Gracias al Método Bethsy, logré entender por qué siempre me sentia cansada. Ahora tengo energia para disfrutar
de mivida." - Maria G.

"Mi cuerpo ya no grita; ahora escucho sus susurros y actiio antes de que sea demasiado tarde." - Juan P.
5:Llamado a la Accién ;Listo para cambiar tu vida?

Este es solo un vistazo de lo que encontraras en El Lenguaje del Cuerpo. Reserva hoy mismo tu ejemplar con un
20% de descuento exclusivo durante la preventa y obtén acceso a recursos adicionales: guias practicas, videos y

mas.

Reserva tu ejemplar por WhatsApp.



