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Een woord van de voorzitter

2025 is voor de Nederlandse tak van International Vedanta Society (IVS) een jaar geweest waarbij de organisatie
veel duidelijker op de kaart is gezet binnen Nederland. Het fundament voor de organisatie is versterkt en heeft
flinke draagkracht gekregen door een herstructurering binnen het team. Hierbij is een krachtig basisteam
ontstaan die in het afgelopen jaar dichter naar elkaar is toegegroeid. Ik heb het volste vertrouwen dat verdere,
constructieve samenwerking gaat leiden tot een duidelijke groei van IVS binnen Nederland in de komende tijd.

We kijken terug op een jaar met veel activiteiten waarbij gemeenschapszin, spirituele kennisoverdracht,
verdieping, zingeving en vreugdevol samenzijn centraal staan. Ook heeft IVS meer bekendheid gekregen door
regelmatige interviews bij lokale omroepen en lezingen op diverse belangrijke locaties in het land. Denk hierbij
aan het Gandhi centrum, de culturele tak van de Indiase ambassade in Den Haag.

Het succes van het afgelopen jaar hebben we mede te danken aan meerdere bezoeken van hoofdmonniken van
IVS uit India. Vooral de regelmatige komst van Swami Probuddhananda, de algemeen secretaris van IVS, heeft
de Nederlandse tak van IVS enorm verstevigd. Wij willen hem daarom hartelijk bedanken voor zijn onvermoeide
inzet en enthousiasme.

Daarnaast wil ik iedereen van het IVS-team, die met zijn of haar onbaatzuchtige en liefdevolle inzet in het
afgelopen jaar de verwezenlijking van alle activiteiten mogelijk heeft gemaakt, diep vanuit mijn hart bedanken.
Zonder jouw hulp was het niet mogelijk geweest!

Als laatste wil ik alle donateurs en betrokkenen bedanken voor het vertrouwen en de steun in het afgelopen
jaar. Alleen door samenwerking kunnen we de boodschap van Liefde en Eenheid waar Bhagavan, de oprichter
en drijvende kracht van IVS, Zijn hele leven voor inzette, verder in Nederland en de hele wereld uitdragen.

Samen maken we de wereld een stukje mooier.

Jay Bhagavan

Satya Prana Mata
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1. Inleiding

Op 03-01-2023 werd de Nederlandse Stichting International Vedanta Society opgericht. Deze maakt deel uit van
de spirituele non-profit organisatie International Vedanta Society (IVS) die in 1989 door spiritueel leraar Sri
Bhagavan in Guwahati, Assam, India, is opgericht. Sri Bhagavan had hiermee tot doel om de filosofie van
Vedanta onder de mensen te brengen. Nadat Hij zelf de hoogste staat van zelfrealisatie had bereikt in 1984
(Nirvikalpa Samadhi), en daarmee de kracht van Vedanta ontdekte, wilde Hij niets liever dan zoveel mogelijk
mensen daar deelgenoot van maken. Via IVS heeft Hij de rest van zijn leven ingezet om mensen de weg naar het
wezenlijke in henzelf, ofwel zelfrealisatie, te wijzen. Vele mensen hebben dat ook mogen ervaren en hebben
daarmee innerlijke rust en meer zingeving in hun leven gevonden.

Vedanta is een spirituele filosofie uit de eeuwenoude heilige Indiase geschriften, de Veda’s. Het brengt je in
contact met het ware zelf, dat diep in alle mensen verscholen ligt. Hierdoor ontdek je dat je onbegrensd
bewustzijn bent dat volmaakt, groots en liefde is. Dit brengt innerlijke rust, tevredenheid en vrijheid en deze
realisatie wordt zelfrealisatie genoemd. Het onbegrensd bewustzijn wordt in de Vedanta Brahman genoemd en
wordt als de bron of kracht gezien van waaruit de hele schepping is ontstaan.

Sindsdien is er ook een Nederlandse tak van deze organisatie opgericht en is er een enthousiaste groep mensen
die hiermee het gedachtengoed van Vedanta, volgens de leringen van Sri Bhagavan, in Nederland wil
verspreiden.

Dit jaarverslag is een weergave van activiteiten ontplooit door en uit naam van de organisatie in het jaar 2025.

2. Visie, Missie en Motto

2.1. \Visie

International Vedanta Society vindt dat ieder mens, ongeacht diens achtergrond, de mogelijkheid moet krijgen
om de beste versie van zichzelf te worden door diens ware potentieel te ontdekken door middel van Vedanta.
Hierdoor worden mensen gelukkiger en krijgen meer compassie, omdat ze zichzelf in de ander gaan herkennen.
Dit is volgens IVS de enige manier om een nieuwe maatschappij op te kunnen bouwen waar wereldvrede
vanzelfsprekend is.

2.2. Missie

Onze missie is om spirituele aspiranten in contact te brengen met de wijsheid van Vedanta, via Sanskriet
gebeden, mantra’s, meditatie en uiteenzettingen over Vedanta. Hiermee willen we hen helpen om innerlijk te
groeien, zodat ze kunnen ontdekken wie ze in wezen zijn (Zelfrealisatie), om zo samen een wereld van vrede en
bewustzijn te creéren.

2.3. Motto

Bevrijding van het Zelf en welbevinden van het universum.
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3. De organisatiestructuur en bestuur

Na een aanzet van Swami Probuddhananda om de Nederlandse organisatie nieuw leven in te blazen, is een deel
van de gemeenschap betrokken geweest bij de manifestatie. In de loop van 2024 en 2025 kristalliseerde zich dit
uit in de vorming van een bestuur.

Leden van het bestuur:

% Voorzitter: Froukje Kokke (Satya Prana Mata)
% Vicevoorzitter: Johannes de Vries

% Secretaris: Martin Hack

3 Penningmeester: Mohini Keunen

3 PR-functionaris: Cecile Hoppenbrouwers

Cecile en Martin (devotees) zijn in de loop van 2025 bestuurslid van de stichting geworden. Daarna zijn alle
bestuursleden officieel ingeschreven bij de KvK en het UBO-register.
(NB: spirituele gegeven naam van Martin is Govinda; en van Cecile is Yogamaya.)

Verder hebben veel devotees zich ingezet voor het uitbreiden van het spiritueel centrum voor eenieder. Zo is er
het Ashram-team dat met toewijding zorgt voor onderhoud en hosten van de activiteiten, zij dragen zorg voor
rust, reinheid en regelmaat op deze spirituele plek. Veel mensen hebben regelmatig ondersteuning geboden
tijdens de evenementen, door maaltijden te verzorgen, op te ruimen, persoonlijke bijdragen te geven et cetera.
Een groep devotees heeft de verantwoordelijkheid op zich genomen voor de communicatie van de diverse
online lessen en zij leiden de dagelijkse online ochtend-meditatie.
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4, Activiteitenoverzicht

4.1. Schema activiteitenoverzicht

Een jaar bij International Vedanta Society

IVS-NL Reis door 2025

Wekelijkse lessen:
Online zo-avond, di-avond, zat-ochtend, 3 avonden voorlees half-uurtje.
Fysiek wo-ochtend, vrijdagavond in Malden, 1x pm in Eindhoven

JANUARI

FEBRUARI

e 12 feb verjaardag Guruma
e 23 feb Anand Utsav
e 28 feb mantra zingen Malden() MAART 3

e 20-27 mrt Tour swami
APRIL Probuddhananda NL

e 6 apr Ram Navami
e 15 apr les Eckartcollege

Brainportweek Eindhoven MEI
° 17 apr Mahamantra Dlvavs -------------------------- 5
e 18-26 apr Tour swami
Sankarananda ¢ 9 mei mantra zingen Malden
JUNI e 27 mei Mahasamadhi
(R T Bhagavan

e 7-9 jun Stilte Retraite

e 20 juni mantra zingen Malden JuLl

e 28 jun mantra zingen
Nijmegen i.s.m St. Wonder

e 10 jul Guru Purnima

AUGUSTUS

e 24 aug Sangha dag

Eindhoven
e 31 aug Inwijdingsdag SEPTEMBER

Spiritueel Centrum Bhagavan

e 17 sep-7 okt tour swami
OKTOBER Probuddhananda
10 ) s e 23 sep-1 okt Navratri (Durga

. Puja) Leersum
e 17 sep-7 okt tour swami

Probuddhananda
* 20 oke Kali Puja N e
e 6 nov les Maaslandcollege
Oss
DECEMBER e 14 nov mantra zingen
20 - Malden

¢ 19 nov Oprichtingsdag IVS
e 28 nov mantra zingen
Nijmegen i.s.m St. Wonder

e 15 dec Nirvikalpa Samadhi
Divas
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4.2. Spiritueel Centrum ‘Bhagavan’

Het Spiritueel Centrum ‘Bhagavan’, in Malden, is de uitvalsbasis voor de organisatie in Nederland. Hier vinden
allerlei activiteiten plaats, waarvan hieronder een aantal genoemd:
e Online lessen (in het Engels, direct vertaald naar het Nederlands)

o Verdieping in de Bhagavad Gita, één van de belangrijkste spirituele geschriften uit de Vedanta,
door Swami Probuddhananda.

o Voorlezen uit het boek Sri Ramakrishna, The Great Master door Satya Prana Mata.

e Vedanta Meditatie bijeenkomsten, open voor iedereen die geinteresseerd is.

o Elke woensdagavond en vrijdagochtend.

e Mantrazang avonden.

o Maandelijkse avond verzorgt door Satya Prana Mata en Vidya Devi met korte uitleg over

Vedanta. Het is een laagdrempelige manier om kennis te maken met Vedanta.
e Retraite weekend.

o Ditjaar is met succes het eerste retraite weekend georganiseerd. Het streven is om op
regelmatige basis retraites te organiseren (2 a 3 per jaar). Tijdens de retraite worden de
spirituele aspiranten uitgenodigd om te blijven overnachten. Zodoende kunnen ze deelnemen
aan het vaste dagelijkse programma, waarbij op gezette tijden Sanskriet gebeden en mantra’s
worden gereciteerd, gemediteerd wordt en uit de Vedanta geschriften wordt onderwezen, met
ruimte voor persoonlijke gesprekken. Op deze manier kunnen zij dieper in het spirituele leven
worden begeleid.

Een belangrijk onderdeel van de jaarlijkse activiteiten zijn de volgende data van vieringen binnen IVS, waarvan
de meeste in het spiritueel centrum Bhagavan plaatsvinden:

e Verjaardag Bhagavan (3 januari)

e Verjaardag Guru Ma (12 februari)

e Anand Utsav (23 februari)

e Ram Navami (6 april)

e Mahamantra Diva’s (17 april)

¢ Mahasamadhi Bhagavan (27 mei)

e  Guru Purnima (10 juli)

e Inwijdingsdag van IVS Spiritueel Centrum ‘Bhagavan’ (31 augustus)

e Oprichtingsdag IVS (19 november)

e Nirvikalpa Samadhi Divas (15 december)

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 8
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Daarnaast zijn er Indiase spiritueel belangrijke feestdagen, zoals

Verjaardag Swami Vivekananda (12 januari)
Janmasthami (16 augustus)

Durga Puja (Navratri) (23 september — 1 oktober)
Kali Puja (20 oktober)

Het Ashram-team ondersteunt met veel liefde en aandacht deze activiteiten.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 9



International

@
: &g z 4 society

4.3. Meditaties, lezingen en bijeenkomsten op andere plekken in Nederland en online

4.2.1 Vedanta Meditatie Bijeenkomsten in Eindhoven

Naast Malden is er in Eindhoven een wekelijkse bijeenkomst voor geinteresseerden, bij Yogamaya en Govinda.
De groep die daar samenkomt, heeft een iets andere invulling gegeven aan de vieringen. Naast de heilige
geschriften worden aan de hand van wat er speelt bij mensen de situatie bekeken door de ogen van Vedanta.
Dit geeft vaak verrassende inzichten en verdiepingen.

Op de eerste maandag van de maand komt Satya Prana Mata langs voor een Vedanta bijeenkomst.

4.2.2 Vedanta Meditatie bijeenkomsten in Berlicum

In 2025 is er ook een start gemaakt met bijeenkomsten in Berlicum. Deze avonden worden georganiseerd door
Dharma (devotee), waarbij Satya Prana Mata invulling geeft aan de avond. Ook hier staan de heilige geschriften
centraal, aangevuld met mantra’s.

4.2.3 Vedanta Meditatie bijeenkomsten in Hilvarenbeek

Daarnaast is het de intentie om bij Mohini in Hilvarenbeek regelmatige bijeenkomsten te gaan houden (start in
de loop van 2026).

Daarmee zal er tussen de drie locaties (Eindhoven, Berlicum en Hilvarenbeek) afgewisseld worden, waarbij Satya
Prana Mata de Vedanta bijeenkomst verzorgt.

4.2.4 Dagelijkse online meditaties

Elke ochtend is er een meditatie onder begeleiding van verschillende devotees uit Nederland, Spanje en Groot-
Brittannié.

4.2.5 Lezingen in The Gandhi Centre en Sri Ram Mandir

In 2025 zijn er meerdere lezingen in The Gandhi Centre te Den Haag en in de Sri Ram Mandir te Wijchen
georganiseerd. Deze zijn gegeven door Swami Probuddhananda en Swami Sankarananda tijdens hun bezoeken
aan Nederland.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 10
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4.4. Swami Probuddhananda Puri

Swami Probuddhananda is de algemeen secretaris van IVS India en heeft een belangrijke rol binnen IVS
Nederland zowel op spiritueel als organisatorisch gebied. Hij is in 2024 twee keer naar Nederland gekomen voor
een spirituele tour door het land en in 2025 heeft hij opnieuw twee keer ons land bezocht, waarbij hij in totaal
vier weken hier is geweest.

Zijn toewijding zorgde voor een uitbreiding van de IVS-organisatie in Nederland. Naast zijn persoonlijke
contacten met devotees, geeft hij wekelijks online lessen uit de Bhagavad Gita en begeleidt devotees en mensen
die geinteresseerd zijn in Vedanta door persoonlijk contact te onderhouden en online met hen te mediteren.

De viering van de Navratri (10 dagen) in het spiritueel centrum Sarasvati Mataji in Leersum (op uitnodiging van
Tulsi Mata), is een belangrijk moment geweest en heeft gezorgd voor spirituele verdieping van de Nederlandse
devotees van beide spirituele centra. Er heeft zich in het afgelopen jaar een warm contact gevormd tussen de
organisatie Sarasvati Mataji en IVS.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 11
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4.,5. Swami Sankarananda Puri

Met het bezoek van hoofdmonnik Swami Sankarananda, de algemeen secretaris van IVS India, (18 april tot 26
april) kijken we terug op een zeer inspirerend en verdiepend samenzijn. Hierbij was het spiritueel centrum in
Malden de uitvalsbasis. Naast de regelmatige Vedanta lezingen die hier door Swamiji gehouden werden, zijn er
ook verschillende bezoeken door heel Nederland georganiseerd: een bezoek aan Sri Ram Mandir te Wijchen,
waar Swamiji een lezing in Hindi heeft gehouden. We hebben een hartverwarmende Vedanta bijeenkomst bij
Yogamaya en Govinda in Eindhoven en bij Mohini in Hilvarenbeek gehad, en als afsluiting een bezoek aan het
Gandhi Centre in Den Haag, waar Swamiji een inspirerende lezing over Vedanta hield.

Op de 1° en 3° woensdag van de maand verzorgt Swami Sankarananda online lessen over de Yogavasistha, een
belangrijk geschrift uit de Vedanta, in het Engels, waar iedereen vrijblijvend kan aansluiten.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 12
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4.6. Swami Nirgunananda Puri

Trouw geeft Swami Nirgunananda, de penningmeester van IVS India, zijn online Vedanta les op de
dinsdagavond, waarbij een kleine maar trouwe groep devotees prachtige metaforische verhalen horen over
Vedanta. Zijn persoonlijke verhalen over Bhagavan zijn een grote inspiratiebron op ieders spirituele pad.

4.7. Mabharaji

Op zaterdagmiddag verzorgt Maharaji (Swami Keshavananda Puri), de president van IVS India, een online les
over Vedanta. Net als Swami Nirgunananda verzorgt hij online bijeenkomsten met de mogelijkheid voor
devotees om zich te verdiepen in Vedanta en begeleiding te ontvangen in meditatie.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 13
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4.8. Maatschappelijke bijdrage

Naast boven genoemde activiteiten zijn er ook activiteiten om een breder publiek aan te spreken en de
maatschappelijke rol van de organisatie te benadrukken.
e Samenwerking met Stichting Wonder
o Het organiseren van liefdadigheids- en welzijnsactiviteiten gericht op de behoefte van de mens.
Sinds halverwege 2025 verzorgen we Mantrazang bijeenkomsten in samenwerking met
Stichting Wonder in Nijmegen (instagram: wonder.nijmegen). Op deze manier bereiken we
andere lagen van de bevolking, met name immigranten en vluchtelingen.

e Publicaties:
o Het schrijven, vertalen en verspreiden van boeken over Vedanta. De volgende boeken zijn
reeds beschikbaar in het Nederlands en zijn vertalingen vanuit het Engels:
= Bhagavan spreekt, van Swami Prajnanananda
= SriBhagavan Uvacca - Gesprekken met spiritueel meester Sri Bhagavan, van Swami
Prajnanananda
= Advaita Vedanta, van Swami Sankarananda
= Vedantain Vraag en Antwoord, van Swami Sankarananda
Het vertaalde boek ‘Vedanta in Vraag en Antwoord’ en ‘Sri Bhagavan Uvacca’ worden ook via
Bol.com aangeboden.
o Het publiceren van spirituele publicaties.
= |VS heeft een vaste column over Vedanta in het 3-maandelijkse regiomagazine Topic
(Topic magazine).
e Het bezoeken van scholen om de leerlingen over Vedanta te vertellen.
o Jaarlijks wordt IVS uitgenodigd op het Maaslandcollege in Oss tijdens hun
‘levensbeschouwelijke ontmoetingen’ voor havo 5 en vwo 6.
o Op het Eckartcollega tijdens Brainportweek in Eindhoven vertelt IVS over Vedanta tijdens een
dag waarin de kinderen kennis kunnen maken met verschillende geloven en levensfilosofieén.
o Afgelopen jaar zijn een groepje leerlingen van de basisschool de Vuurvogel te Malden in het
spiritueel centrum op bezoek geweest om een kijkje te nemen wat wij daar doen.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 14
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4.9. Publiciteit

e Website
o Op de website www.ivsvedanta.nl is informatie te vinden over Vedanta en activiteiten binnen
de organisatie.
e Social media
o Regelmatig wordt informatie over de lopende activiteiten (foto’s, video’s en interviews) op
Instagram en Facebook gedeeld.
o Op het YouTube kanaal International Vedanta Society NL worden regelmatig video’s van
lezingen gedeeld.
o Activiteiten worden aangekondigd en gedeeld op diverse social media zoals Facebook en
Hipster.
e Daarnaast wordt IVS regelmatig door Saraswati Art TV uitgenodigd voor interviews.

4.10. Initiaties

Wanneer spirituele aspiranten verder willen op het spirituele pad volgens IVS, kunnen mensen een initiatie
ontvangen om hun toewijding te bekrachtigen. Zo’n initiatie is niet vrijblijvend en vraagt oprechte aandacht en
toewijding van zowel de spirituele aspirant als de leermeester. Onze leermeester is Bhagavan, maar omdat hij in
Mahasamadhi is gegaan (zijn stoffelijke lichaam voorgoed heeft verlaten), nemen de hoofdmonniken die door
Bhagavan zelf zijn aangewezen, deze taak op zich. Doordat we in Nederland veel met Swami Probuddhananda
werken, is hij voor de meesten van ons het eerste aanspreekpunt naar de IVS-hoofdorganisatie.

Stichting International Vedanta Society, KvK nummer: 88805921, RSIN nummer: 864785045 15
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5. Financién

5.1. Inkomstenbronnen

e Geinitieerde leden betalen maandelijkse contributie. Deze gelden worden gebruikt voor onderhoud van
het spiritueel centrum en voor het organiseren van de diverse activiteiten.

e Verder zijn er inkomsten uit donaties tijdens allerlei bijeenkomsten, zoals de Vedanta Meditatie
bijeenkomsten en de vieringen. Deze donaties komen ten goede aan de stichting.

e Inkomsten van verkoop van spirituele boeken en verkoop van overige hulpmiddelen om de spirituele
oefening te ondersteunen.

5.2. Fondsenwerving
In 2025 zijn er geen fondsen geworven anders dan de beschreven inkomstenbronnen.

5.3. Vermogensbeheer

Het vermogen van de stichting is momenteel nog minimaal. De stichting is pas na de bestuurswisseling op 1
april 2025 actief geworden en er zijn maar beperkt inkomsten geweest.

De activiteiten worden op donatie-basis (betaling bij deelname) georganiseerd.

Sinds de administratie verder is opgezet, komen er inkomsten binnen van de lidmaatschapsgelden, vanaf
augustus 2025.

Het geld dat de stichting in haar beheer heeft, zal worden gebruikt voor:
- het organiseren van vieringen en evenementen
- tours waarbij een monnik uit India wordt uitgenodigd,
- pr-diensten en materiaal en dergelijke, wat in lijn ligt met de doelstelling van de stichting.

5.4. Jaarrekening

5.4.1 Balans 2025

Stichting International Vedanta Society

Bedrag Bedrag

01-01-2025 31-12-2025
Bank €0,- € 847,55
Totaal €0, € 847,55

Er is sinds November 2025 een stichting rekening geopend voor Stichting International Vedanta Society. Dat is
de reden dat het bedrag op 1 januari 2025 op € 0,- staat.

De balans van de stichting geeft een helder beeld van de ontwikkeling van onze financiéle middelen en laat zien

hoe het vermogen met een bescheiden bedrag is gegroeid. In de volgende paragraaf lichten we toe hoe deze
balans tot stand is gekomen.
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5.4.2 Staat van Baten en Lasten

De Staat van baten en lasten geeft inzicht in de binnenkomende en uitgaande geldstromen in het jaar 2025.

Activiteiten Baten Lasten

Apr25 Tour Swami Sankarananda naar NL, 18-26 €1160,- €955,-
april 2025

Inkomsten op basis van donaties.

De kosten zijn voor eten/ onderdak/ transport
voor een groep van 10 bezoekers uit het
buitenland. Daarnaast een deel van de kosten
voor de tickets van Swamiji.

Mei25 Donatie voor swami Sankarananda - €205,-
Sep25 Tour Navratri, Swami Probuddhananda €488,55 €410,-
naar NL, 17 sep -7 okt 2025

Inkomsten op basis van donaties.

De kosten zijn voor eten/ onderdak/ transport
voor een groep van 4 bezoekers uit het
buitenland.

(N.B. Kosten van de tickets voor Swamiji + de
kosten van de Navaratri viering zijn gedragen
door het spiritueel centrum Sarasvati Mataji

in Leersum.)
Okt25 Donatie voor swami Probuddhananda - €80,-
Nov25 Leden-lidmaatschapsgeld
- Aug, Sep, Okt25 €464,-
Dec25 Leden -lidmaatschapsgeld
- Nov, Dec25 €254,-
- Dec25-extra € 30-
Dec25 Bankkosten - €24,-
Dec25 Beheer en administratie kosten - €0,-
De webserviceprovider is in 2025 uit eigen
middelen betaald.
Dec25 Verkoop boeken Bhagavan €125,- -
Totaal €2521,55 €1674,-
31dec25 | Balans +€847,55 -

Het verschil tussen baten en lasten resulteerde in een positief saldo van € 847,55 over 2025.

Om te voldoen aan de voorwaarden voor de ANBI-status mogen de organisatiekosten

van de stichting niet meer dan 10% van de inkomsten bedragen. In 2025 lagen deze kosten

voor Stichting International Vedanta Society ruim onder die grens, namelijk op slechts 2,8%. De zakelijke
uitgaven bestaan dit jaar uit de bankkosten.
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6. Tot slot

6.1. Kernwaarden

Tot slot sluiten we af met de kernwaarden waar alle bestuursleden en verdere leden en betrokkenen van
International Vedanta Society voor staan en die niet uit het oog worden verloren ongeacht waar we mee bezig
zijn:

Elk mens draagt het Goddelijke in zich. Daarom benaderen we iedereen en onszelf met respect, oprechtheid en
liefde. We zien onszelf gereflecteerd in de ander en handelen daarnaar, want uiteindelijk zijn we allemaal
diezelfde Ene, Brahman, God, De Bron. Of welke naam je daaraan wilt geven.

Onze kernwaarden vloeien voort uit de spirituele richtlijnen of Sadhana’s die Bhagavan ons heeft gegeven

6.2. De 12 Spirituele richtlijnen

e Mediteer

e Lees Vedanta

e Zorgvoor je gezondheid

e Vermijd misbruik

¢ Denkaan anderen

e Wees zelfstandig en oprecht

e Vergroot je hart

e Cultiveer Liefde

¢ Geloof in God, Guru, Geschriften en het Zelf
e Word perfect

e Geef als laatste je spirituele ego op
e Zing Hare Krishna
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