Devocional Semanal:
Fe, Bem-Estar e
Financas com Proposito

Segunda-feira: Confianca em Deus Também nas Financas

Versiculo: "Confie no Senhor de todo o seu coragéo e nao se apoie em seu proprio
entendimento." (Provérbios 3:5)

Reflexao:

Segunda é dia de renovar a confianga. Se suas financas estdo bagungadas ou apertadas,
lembre-se: Deus cuida de cada detalhe. Confie que Ele abrira portas e dara sabedoria para
administrar melhor.

Acao do Dia:
Ore e peca a Deus orientacao para tomar boas decisdes financeiras durante a semana.

Terca-feira: Disciplina e Pequenos Passos
Versiculo: "Quem é fiel no pouco também é fiel no muito." (Lucas 16:10)

Reflexao:

O bem-estar financeiro e emocional comeg¢a com pequenos habitos diarios. Organizar um
gasto, economizar um pouco, ou mesmo dizer 'ndo' a uma compra por impulso é um passo
de fé e disciplina.

Acao do Dia:
Anote ao menos um gasto que pode ser reduzido esta semana e pratique o autocontrole.

Quarta-feira: Saude Emocional e Controle Financeiro

Versiculo: "E o Deus de toda graga... os restaurara, os confirmara, lhes dara forca e os pora
sobre
firmes alicerces." (1 Pedro 5:10)

Reflexao:

Ansiedade e descontrole financeiro caminham juntos muitas vezes. Quando estamos
emocionalmente sobrecarregados, o impulso é gastar para aliviar o estresse. Mas Deus quer
nos

dar equilibrio emocional e financeiro.

Acao do Dia:
Quando sentir vontade de fazer uma compra por impulso, respire fundo e faca uma oracéao
de 1minuto pedindo calma e sabedoria.



Quinta-feira: Paz Interior e Seguranca Material

Versiculo: "Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e todas
essas coisas lhes serdo acrescentadas." (Mateus 6:33)

Reflexao:

A verdadeira paz nao vem do saldo bancario, mas de saber que Deus cuida de n6s. Quando
colocamos nossos valores espirituais acima das coisas materiais, Ele nos da o que
precisamos.

Acao do Dia: _ _ _
Separe um momento para agradecer pelo que vocé ja tem, mesmo que ainda nao seja o que
vocé deseja financeiramente.

Sexta-feira: Colheita da Semana

Versiculo: "Tudo o que o homem semear, isso também colhera." (Galatas 6:7)

Reflexao:
Sexta € um bom dia para refletir: 0 que vocé 'plantou’ esta semana? Nas finangas, nas
emocoes e na fé? As escolhas diarias constroem o futuro.

Acao do Dia:
Revise seus gastos da semana. Onde vocé foi sabio? Onde pode melhorar? Anote suas
conquistas.

Sabado: Descanso, Cuidado e Planejamento

Versiculo: "Venham a mim, todos os que estdo cansados e sobrecarregados, € eu lhes
darei descanso." (Mateus 11:28)

Reflexao:
Cuidar das financas e da mente também é saber a hora de parar. Descanse. Desconecte-se
das preocupacodes. O descanso é um presente de Deus.

Acéao do Dia: _ _ . _ .
Tire 30 minutos para cuidar de vocé: leia um livro, caminhe, escute uma musica ou apenas
fique em siléncio.

Domingo: Esperanca para um Novo Ciclo Financeiro e Emocional

Versiculo: "As misericordias do Senhor sao a causa de ndo sermos consumidos... renovam-
se cada manha." (Lamentacbes 3:22-23)

Reflexao:
Domingo € o dia de se encher de esperanca! Uma nova semana comeca, e com ela novas
chances de organizar sua vida emocional e financeira.

Acao do Dia: _ _
Faca uma breve lista com 3 metas simples para a proxima semana: uma para a fé, uma para
0 bem-estar emocional e uma para sua vida financeira.



