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s
Significado Hapkido

El término puede interpretarse como: el camino de la unién con la energia universal

HAP = UNION Kl =ENERGIA DO =CAMINO






Saludo a la bandera

Kukkle dejayo Kyongne

Saludo



DO JANG

DO = CAMINO + JANG = SALA

GIMNASIO DE ARTES MARCIALES







DO = CAMINO BOK = TRAJE




POSICIONES = SOGUIS

CHARYOT = FIRMES
SOGUI = POSICION

WWW.HAPKIDOFIGUERES.COM
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IVIUIN = CUCLNIMV

VLUOUL

PARTE SUPERIOR

SAINLDAIN

PARTE SUPERIOR

CIIAIUVINLUAIN

PARTE MEDIA

IVIUVIN T UVING

PARTE MEDIA

DANGJON BAJO VIENTRE (RECIPIENTE)

IALAIN

PARTE BAJA

ANLC

PARTE BAJA

rallcos UcCi Cucipo



HOP

EJERCICIOS DE RESPIRACION ABDOMINAL
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CHUNG BANG NAKBOP = QAiDA HACIA DELANTE

HU BANG NAKBOP = CAIDA HACIA DETRAS
CHOK BANG NAKBOP = CAIDA LATERAL
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TUIT = ATRAS

AP = ALANTE



DIRECCIONES = URO (HACIA)

ﬁ C\Q AP URO

TUIRO > ' -VAciA DELANTE
HACIADETRAS | ..

H

forward



YOP URO = HACIA EL LADO

YOP = LATERAL H YOP = LATERAL

Circular = DOLIO




ACCIONES

GOLPE = CHIGUI
PUNETAZO = JIRUGUI
PATADA = CHAGUI
MAKKI| = DEFENSA
KOKKI = LUXACION
DONGJIGUI =PROYECCION



TECNICAS = SUI

TECNICA DE GOLPE = CHIGUI SUL
TECNICA DE PATADA = CHAGUI SUL
TECNICA DE DEFENSA = MAKKI SUL
TECNICA DE LUXACION = KOKKI SUL

TECNICA DE PROYECCION = DONGJIGUI SUL



Chagui Sul = Jok Sul

Técnica de patada

Chigui Sul = Tok su Chigui Sul

Técnica de Golpeo



Técnica de Ataque

= Punetazo en medio

= parte media = Punetazo

= Punetazo a la cara

= parte superior = Punetazo

= Patada Frontal

= Frontal = Patada
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En Kahoot!
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