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SEMINARIO

Approfondimento di Kria Yoga
e conoscenza del corpl energeticl
a cura del Maestro quglielmo De Martino

17, 18 €19 OTTOBRE 2025
(VENERDI, SABATO E DPOMENICA) PRESSO LA STRUTTURA
“I MELOGRANO"
DI PIOPPI

(frazione di Pollica - SA) LOCALITA’ TARALLO

LA VIA §I TROVA IN QUALUNQUE LUOGO IN CUI UN INDIVIDUO §1 DEDICA AD
UNX DISCIPLINA. €SSN NON §I PUO TROVARE NEI LIBRI.
POSSIAMO TROVARLA ATTRAVERSO L'€SPERIENZA DIRETTA,
CON IL CORPO € NON SOLO CON L’'INTELLETTO.

SOSHITSU SENZEI



Programma e arqomenti del

semiinariLe

Venerdi 17 obttobre

Ore 16,00
- Arrivo
Ore 17,00

" Accoglienza e presentazione partecipanti

: presan&azio»\e della scuola e del Mebtodo MES

programma dei 3 glorii di seminario

Ore 1%,30
" Prima Pratica yoga e pranayama
- scambio delle esperienze sensoriali (domande e
rispos&e)
Ore 20,00
- cena

ore 22,00

- Perfezionamento della meditazione Vipassana



Ore 23,30

Fine Lavori della giornata

Sabako 1% obtobre

Ore 7,30

- meditazione
Ore ¥,30
" prima colazione
Ore 10,00
" Laboratorio esperienziale di lettura e di
espressévi,&& corporea
" Le basi del Kria Yoga e della respirazione
profonda
Ore 12,00
- scambio delle esperienze sensoriali (domande e
risposte)
Ore 13,00

i F‘T‘OLV\Z.O



Ore 15,30

" spazio per r:ottoqu,i individuali su richiesta

Ore 16,00
" ripresa dei Lavort
- Dibattito e considerazioni: nel panorama
attuale dAi espansione delle di,sr:épténe olistiche
come riconoscere un wmaesktro e cowme
individuare una scuola di yoga professionale
Al sani principt
- scambio delle esperienze sensoriali (domande e
risposte)
Ore 17,30
- - coffee break
Ore 1¥%,00
- Laboratori di bicenergetica, esercizi per i
Chalkera
"~ Come costruire una sequenza Al Asana

Ore 20,00



- Fine lavori della giornata
scambio delle esperienze sensoriali (domande e
rispos&e}
Ore 21,00
- cena
Ore 22,30
- meditazione sensoriale wnella nakura ed
esperienze sonore, mantra e campane tibetane
Ore 23,30

- Fine lavori della glornata

Domenica 19 obtobre

Ore 7,30
- Meditazione Vipassana
Ore ¥,30
- prima colazione
Ore 9,30
- Elementi di massagqio bicenerqgetico e

dinamiche di conkatto



Ore 11,30

- Coffee break

Ore 12,00
" ripresa e conclusione dei Lavort
- comnsideraziont suLL’esperiahza vissuka
- scambio delle esperienze sensoriali (domande e
ri,sposf:e)
Ore 13,30

" pranzo e Par&esr\z.a

- Il numero del posti e limitato a 18 Par&ecipan&i.

- La quota di par&ecipaziome al seminario ¢ di £
1%0,00 e comprevxde il seminario, vitto e alloggio
presso la skruttura.

- Il pagamento della quota verrd effettuato in
conbanki al momwente dell’arrive presso Lo skruttura.

- Per la pratica munirsi di abbigliamento comodo e di
un F:appe?:ino-.

Per informazioni, prenctazioni e iscrizioni al
seminario rivolgersi at humert

Luigi 33%2%43779

Guglielmo 3607736%7



