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Més enlla del
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Durant els darrers anys d'institut, els estudiants de Batxillerat
s'enfronten a una de les etapes més exigents i emocionalment
intenses de la seva vida académica. La pressio per obtenir bons
resultats a la selectivitat (EBAU/PAU), els dubtes sobre el futur
universitari i la sensacié que una mala nota pot condicionar tota la
seva vida generen alts nivells d'ansietat i inseguretat. Davant
aquesta realitat, neix el Projecte EUREKA, una xerrada-taller
dissenyada per acompanyar, inspirar i calmar els estudiants a través
de I'experiencia vital d’'una persona que va estar en el seu lloc i que,
malgrat les dificultats, ha trobat el seu cami combinant esforg,
adaptabilitat i, sobretot, creativita



HISTORIA PERSONAL COM A EXEMPLE
TRANSFORMADOR:

Aquest projecte neix de la voluntat de compartir la meva propia
experiencia vital amb estudiants de batxillerat que, com jo en el seu
moment, viuen sota una gran pressio. En els darrers anys de Uinstitut,
especialment amb Uarribada de la selectivitat, molts senten que una
sola nota pot decidir tot el seu futur. Jo vull ser per ells un referent real,
proper, algu amb qui es puguin identificar.

Vinc d’una familia amb pocs recursos i des de petit vaig tenir dificultats
amb els estudis. De fet, vaig repetir 1r d’ESO. Pero, a mesura que anava
creixent, vaig entendre la importancia de centrar-me i, curs rere curs,
vaig anar millorant. Quan vaig arribar a batxillerat, tenia molt clar que
volia estudiar: Ciencies Ambientals. Pero després de dos anys molt
durs, plens de pressio academica i problemes personals, no vaig
aconseguir la nota necessaria i em vaig veure obligat a presentar-me a
la convocatoria extraordinaria del setembre.

Tot i aixi, jo tenia clar que marxaria del meu poble i estudiaria a
Barcelona, fos com fos. Volia sortir del meu entorn i ser independent.
Tant era aixi, que vaig aconseguir una habitacioé abans fins i tot de saber
que estudiaria exactament.

Finalment, vaig entrar al grau d’Estudis Arabs i Hebreus de la Universitat
de Barcelona. Aquesta eleccio, en realitat, era una excusa per poder
instal-lar-me a Barcelona, ja que tenia clar que 'any seguent tornaria a
fer la selectivitat per intentar entrar a Ciencies Ambientals. Pero al
comencgar el grau, vaig descobrir que m’havia connectat amb una part
de mi que m’agradava molt: coneixer la riquesa dels meus origens, una



part que fins i tot en algun moment m’havia fet vergonya. Aixd em va fer
decidir continuar amb el grau.

Tenint en compte les sortides laborals reduides del grau i la poca
confianca que ens transmetien alguns docents sobre les oportunitats
professionals després dels estudis, vaig decidir prescindir dels tipics
“anys bojos” de la universitat i, en paral:lel, vaig comencar un cicle
superior de Comercg Internacional. Durant dos anys, vaig compaginar la
universitat, el cicle i una feina a temps parcial per poder mantenir-me a
Barcelona. Va ser un periode molt dur, pero sabia que estava construint
un futur.

Un cop em vaig graduar del cicle, Amazon va contactar amb mi. Mentre
molts dels meus amics encara estaven a la universitat o acabant els
seus estudis, jo ja tenia una posicid de responsabilitat en una de les
empreses més grans del mon, cobrant més que els meus pares.

Lultim any de la universitat va ser el més exigent. Després d’un any
treballant a Amazon, vaig aconseguir un ascens: una posicio com a
enginyer tecnic (si, estudiant Humanitats i sense haver acabat encara
el grau) en el torn de nit, dirigint magatzems amb més de 100
treballadors i gestionant més de 80.000 paquets per torn.

Ara que ja m’he graduat, veig el cami amb perspectiva i em pregunto:
per gue ningu no va venir al meu institut a dir-me que lavida és molt més
que una nota? Que el batxillerat —el que per mi va ser la pitjor etapa de
la meva vida, dormint de mitjana menys de 5 hores al dia— no defineix
qui ets ni que pots arribar a ser ja que la vida no va d’encaixar en una
nota, sin6 de trobar el teu propi cami, de descobrir qui ets més enlla de
les expectatives, i de construir una vida amb sentit a partir de les teves
passions, decisions i capacitat per reinventar-se.



EL TALLER: CREIXER, CONEIXER-SE | CREAR:

Molts joves arriben al batxillerat pensant que han d’encertar a la
primera, que nomeés hi ha un cami valid i que si no entren al grau
desitjat, tot s’acaba. Amb aquest taller, es vol trencar aquest relat i
demostrar que la creativitat, l’autoconeixement i la capacitat
d’adaptacié son claus per construir una vida professional i personal
satisfactoria.

A més, cal tenir present que molts dels treballs del futur encara no
existeixen, i que les tendencies apunten que una gran part de 'alumnat
acabara creant els seus propis projectes. Coneixer-se bé, saber que
se’t dona bé i que t’agrada, és la millor bruixola per navegar aquest
futur incert.

Estructura del taller:

@ Primera part (20 minuts): Historia personal i connexié amb
Lalumnat

Es comenca compartint una trajectoria vital i acadéemica real, com la
que dona origen a aquest projecte. L’'objectiu és trencar el gel, generar
empatia i demostrar que el fracas o el desviament d’un pla inicial no
impedeixen tenir exit. Aquesta connexié emocional serveix com a base
per a les activitats posteriors.

@ Segona part (30 minuts): Activitat d’autoconeixement i
creativitat

L’'alumnat es divideix en grups de 4 o 5 persones. Cada grup rep de
manera aleatoria:

Un grau universitari (d’'una bossa)

Una serie d’aptituds o caracteristiques personals (d’una altra bossa)



Previament, cada participant haura escrit en una fitxa les aptituds que
el defineixen i les seves preferencies de futur (ex: ajudar persones,
tenir flexibilitat, treballar en tecnologia, viatjar, estabilitat...).

Amb aquests elements, cada grup ha d’imaginar un Wloc de treball o
projecte emprenedor que combini el grau assignat amb les aptituds
personals. Les idees es comparteixen posteriorment amb la resta del
grup-classe.

Aquesta dinamica pretén mostrar que qualsevol grau pot tenir
multiples sortides i que les preferencies personals sempre es poden
integrar. El grau no et defineix: el que tu hi aportes, si.

@ Tercera part (10 minuts): Conclusions i tancament

Finalment, es fa un recull de les idees i reflexions sorgides durant
’activitat. Quins aprenentatges ens enduem? Com ens sentim ara
respecte al futur? I, sobretot, com podem continuar confiant en
nosaltres mateixos, més enlla de les etiquetes, les notes o els camins
preestablerts.

A continuacio, s’obre un torn de paraules obert, on s’anima a
’alumnat a explicar que volen estudiar o a que els agradaria dedicar-
se. Aquells que ho tinguin clar podran expressar-ho en veu alta, mentre
que els qui encara tinguin dubtes podran rebre opinions i suggeriments
tant del grup com del dinamitzador. Aixo pot generar connexions entre
alumnes que comparteixen interessos i no ho sabien.



També s’ofereix un espai perque 'alumnat pugui fer preguntes més
informals: sobre determinats graus, sobre la vida universitaria a
Barcelona, sobre sortides professionals, etc. L’objectiu és donar lloc a
cadaveuihumanitzar les opcions de futur, allunyant-les de la pressi6
i acostant-les a la realitat.



PER QUE DUR EL PROJECTE EUREKA AL TEU
CENTRE?

El Projecte EUREKA no és només una xerrada-taller. Es una experiéncia
vital pensada per deixar empremta. Esta dissenyat especialment per als
ultims cursos del Batxillerat, quan 'alumnat es troba en un moment
clau de transicio. Aquest taller pot ser el llegat que el centre ofereix
als seus alumnes abans que marxin, una guia emocional i practica
que els ajudi a afrontar el futur amb confianca, claredatiil-lusio.

L’'objectiu és clar: acompanyar, inspirar i empoderar. Mostrar que el
futur no esta escrit en una nota, sind que es construeix des de
’autoconeixement, la capacitat d’adaptacio i la creativitat. Ajudar-
los a entendre que, encara que no sapiguen exactament quin cami
seguir, tenen eines per construir-lo.
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