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LES FERIDES INVISIBLES

%+ INSTRUCCIONS AMB TARGETES “SANAR O FERIR”

IDEA 1: CLASSIFICACIO BASICA

Objectiu: discriminacié emocional basica
Com jugar:
Reparteix una targeta a cada nen/a.
Un a un:

o Llegeix la seva targeta en veu
alta.

o Diu: “aixd sana” o “aixo fereix”.

- La col-loca a:
o @ Caixa “SANA”
o @ Caixa “FEREIX”

Valor educatiu:
|dentificacio i categoritzacio emocional.

IDEA 2: CLASSIFICACIO EN EQUIP

Objectiu: raonament i consens
Com jugar:
En grups petits.
Es reparteixen les targetes barrejades.
Han de classificar-les junts.
Regla clave:
- Han de justificar cada decisid
Exemple:

“Aix0 fereix perque fa sentir trist Ualtre.”

Valor educatiu:
Llenguatge emocional i argumentacio.
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%+ INSTRUCCIONS AMB TARGETES “SANAR O FERIR”

IDEA 3: TRANSFORMAR ALLO QUE FEREIX

Objectiu: intervencié emocional
Com jugar:

- Es dona una targeta “FEREIX”.
El nen/a U'ha de transformar en una conducta que “SANA”".
Exemple:

“Ilgnorar algu” — “preguntar si necessita ajuda”

Valor educatiu:

Regulacié emocional i conducta prosocial.
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