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“¢ INSTRUCCIONES CON TARJETAS “SANAR O HERIR”

IDEA 1: CLASIFICACION BASICA

Objetivo: discriminacidn emocional basica
Cémo jugar:
Reparte una tarjeta a cada nino/a
Uno a uno:
o Lee su tarjeta en voz alta
o Dice: “esto sana” o “esto hiere”
La coloca en:
o @ Caja “SANA"
o @ Caja “HIERE”

Valor educativo:
|dentificacion y categorizacion emocional

IDEA 2: CLASIFICACION EN EQUIPO

Objetivo: razonamiento y consenso
Cémo jugar:
En grupos pequenos
Se dan las tarjetas mezcladas
Deben clasificarlas juntos
Regla clave:
- Tienen que justificar cada decision
Ejemplo:
- “Esto hiere porque hace sentir triste al otro”

Valor educativo:
Lenguaje emocional y argumentacion
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%+ INSTRUCCIONES CON TARIJETAS “SANAR O HERIR”

IDEA 3: TRANSFORMAR LO QUE HIERE

Objetivo: intervencion emocional
Como jugar:

- Se da una tarjeta “HIERE”
- Elnino/a debe transformarla en una conducta que “SANA”

Ejemplo:

“Ilgnorar a alguien” — “preguntar si necesita ayuda”

Valor educativo:
Regulacion emocional y conducta prosocial
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