
Activitat 2: El meu cor

Instruccions:
Pensa com et sents avui.
	 •   Si ets feliç, dibuixa un cor ple de colors i de coses que t’agraden.
	 •   Si tens alguna ferida, dibuixa’l amb una petita esquerda o esgarrinxada.
	 •  Escriu o dibuixa alguna cosa que pugui ajudar a curar (com un amic o
                amiga, una paraula amable o una abraçada).


