
ACTI VITATS PER ALS MÉS PETITS

Activitat 1: Sanar o ferir

Instruccions: 
Llegeix les frases següents i dibuixa un cor vermell al costat de les frases sanadores, i 
un cor gris al costat de les frases que poden ferir:

	 •   Dir paraules amables.
	 •   Ignorar quan algú necessita ajuda.
	 •   Convidar algú a jugar.
	 •   Excloure o ignorar algú del joc.
	 •   Parlar amb algú de les teves preocupacions.
	 •   Demanar perdó quan t’equivoques.
	 •   Dir paraules lletges o desagradables.
	 •   Burlar-se del físic d’una altra persona.
	 •   Ajudar algú quan ho necessita. 
	 •   Saludar algú quan s’arriba a un lloc. 


