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La importancia de trabajar las heridas emocionales en el aula

La educacion emocional no solo implica reconocer emociones, sino también comprender como
nuestras palabras y acciones afectan a los demas.

Como se observa en la historia de Sofia y Alvaro, las heridas emocionales pueden surgir de
situaciones cotidianas como la exclusion, las burlas o los comentarios dafinos, y aunque no se
vean, pueden generar un impacto profundo en el bienestar del nifio/a.

Trabajar este tipo de experiencias en el aula permite:
e Desarrollar la empatia.
e Prevenir situaciones de rechazo o acoso escolar.
e Mejorarla convivencia.
e Favorecer la expresidn emocional.
e Promover la reparaciéon del dano.

éPor qué “Las heridas invisibles”?

Este cuento permite a los nifios/as:

e Entender que hay heridas que no se ven.
Identificar situaciones que pueden hacer daro (exclusién, burlas, palabras).

Comprender como se sienten los demas.
Reflexionar sobre sus propias palabras y acciones.
Aprender que el dano se puede reparar.

A través de personajes cercanos, el alumnado puede identificarse con situaciones reales
como:

* No ser invitado a jugar.

e Recibir burlas.

e Sentirse diferente.

e Dudar de uno mismo.

Como se muestra en el libro, estas experiencias dejan una cicatriz emocional que puede sanar
mediante el acompanamiento y las palabras amables.
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Preguntar: Parar en momentos clave: Reflexionar:
Z P [ ) 1 1 . . Z o o
e cQUé creéis que es una Cuando Sofia es exclulda e (Qué otras situaciones
o e Cuando se burlan de Alvaro. i H0?
s el slles podrian hacer danos?
: e ;COmo podriamos ayudar
e ;Se puede sentir dolor de  preguntar: c P y
- . , al otro?
un herida que no se ve? e ;.COmMo crees que se siente?
) L e cQué odemos hacer
e 4Qué harias t4? © P
diferente?
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Preguntas para fomentar el didglogo y la reflexion o
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e :COmo sabemos que alguien esta triste si no lo dice? ®

e ;Alguna vez te has sentido como Sofia? ®

e ;Por qué a veces hacemos dafio sin querer? :

* ;Qué cosas pueden hacer dano sin que nos demos cuenta? P

e ;Todas las personas sienten lo mismo en esa situacion? ®
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e ;:COmo podemos saber si alguien necesita ayuda? °
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Propuesta de actividades

Actividad 1: Las heridas invisibles

Introduccion

El docente llega con una caja de tiritas y dice: \
“Hoy he traido tiritas.. pero no para heridas que se ven.

Son para otras heridas... las que duelen por dentro.

¢Alguna vez os habéis sentido tristes, solos o enfadados por algo que

. .. ®
te dijera o hiciera otra persona?” °
o
Presentacion del mural o
Se muestra un dibujo grande de un nifo/a. @
- . . L o
“Este nifio/a tiene algunas heridas invisibles. No se ven, pero le duelen °
igual que las heridas en la piel. Estas heridas aparecen cuando ®
alguien se rie de ti, cuando no nos dejan jugar, o cuando nos dicen [
algo que no nos gusta.” ®
[
. o
Instrucciones
I ®
“Ahora, cada uno va a pensar en alguna vez que se sientiera mal °
porque alguien le dijo o le hizo algo desagradable”. ®
Se reparte una tirita a cada alumno/a. ®
. [
Cada nifo/a: N
1.Coge una tirita P
2.Escribe (o dibuja) una “herida invisible” en la tirita. o
3.Va al mural y pega su tirita sobre el cuerpo del nifio/a. ¢
®e0
Ejemplos: LS ®e
u H H ” ) :. "-".:" I} .
* “No me dejan jugar m °
* “Se rien de mi"” L \“ o ®
e “Me dicen cosas feas” | o ©
o ®
. o . () ®
El mural se va llenando de “heridas”. El docente invita a mirar el mural: °
o
o ®
“¢COmo creéis que se siente ahora este nino?” PS ®
o
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Actividad 2: Las heridas invisibles

Introduccion

Después de observar todas las heridas en el mural, el docente
introduce una nueva idea: “Antes hemos visto cosas que duelen..pero
también hay cosas que pueden ayudar a curar o a sanar.”

El docente reparte tiritas de otro color (por ejemplo, verde o amarillo):

“Estas tiritas no son para contar lo que duele, son para pensar qué
podemos hacer para ayudar.”

Instrucciones
Cada nifo: °
1.Piensa en una forma de ayudar o cuidar. P
2.Escribe o dibuja en su tirita una solucién. O
3.Los ninos colocan sus tiritas encima de una herida o al lado. o
Ejemplos: ¢
: : o
Invitar a jugar o
Decir algo bonito °
Pedir perdon Y
o Escuchar o
o Ayudar o
> No dejar solo/a ¢
[
Explicacion del docente: “Cada tirita es algo que puede ayudar a que °®
duela menos.” o
[
. [
El grupo mira el mural transformado. °
Preguntas: PY
e ¢:Qué ha cambiado? [
e ;:COmMo creéis que se siente ahora este nino? @
oo
: L ®e
“Las heridas invisibles no desaparecen de golpe.. °
pero cuando alguien nos cuidag, nos escucha o nos trata bien, PS
pueden empezar a sanar.” o ®
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Resultados esperados tras trabajar el cuento dentro del aula

Después de trabajar “Las heridas invisibles” en el aulg, el alumnado puede:
e Reconocer que hay situaciones que pueden hacer dafno emocional.
e Comprender que las palabras y acciones tienen un impacto en los demas.
Identificar y expresar mejor lo que sienten.
Desarrollar empatia hacia sus compafieros.
Reflexionar antes de hablar o actuar.
Aprender formas de reparar el dano.
Mejorar la convivencia en el aula.

Como se muestra en el libro, las experiencias emocionales dejan una cicatriz, pero
también pueden transformarse en aprendizaje y crecimiento.

Para un mejor aprovechamiento del cuento:

e Utilizar ejemplos cercanos a la realidad del alumnado.
Trabajar desde la experiencia, no solo desde lo tedrico.
Integrar actividades manipulativas y visuales.
Repetir y reforzar los conceptos a lo largo del tiempo.
Relacionar lo trabajado con situaciones del dia a dia.

El aprendizaje emocional requiere continuidad, no una Unica intervencién

El trabajo con “Las heridas invisibles” puede extenderse a lo largo del curso mediante:
e Introducccién en la rutina del alumno, un espacio para dialogar sobre las heridas.
e Favorecer que los alumnos realicen una “lluvia de ideas” sobre posibles formas de
reparar cada una de las heridas.
e Reforzar conductas prosociales.

El objetivo es que el alumnado integre estas habilidades en su dia a dia



&) SANANDO

CADA HERIDA PUEDE
CONVERTIRSE EN
APRENDIZAJE

LAS HERIDAS INVISIBLES

Un cuento para entender y
reparar heridas emocionales

A R

‘\)

;\JI. I: »
: ‘ . *4 J . L]
- ! Y
e
\ | 7= \
™ { ]
- s .

Cristina Fumero -'y Vanesa Fumero
Para seguir acompandndote
descubre mdas recursos,

materiales y herramientas en:
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