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Inspirado en el cuento Las heridas invisibles
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Un espacio para entender y reparar heridas
emocionales.



Ml NOMBRE:

A veces, por fuera parece que todo estd bien.

Pero por dentro, algo puede doler.

Este diario es un lugar seguro para escribir, dibujar
y pensar sobre esas heridas invisibles.



¢éQUE PASO?

Puede haber SIdO: EfC.Y‘LLQ[O 0 ALL({\}:&[O &al(/\l,,,
| Un comentario

| Una burla

- Un gesto

| Una situacidn






¢EN QUE PARTE DEL Puedes colocar un simbolo
CUERPO LO SENTI? segun como sientas la

sensacion en tu cuerpo:




¢éOQUE PENSE SOBRE MI?




Elige qué podria ayudarte a sanar eso

Otras ideas que me ayudan:
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EL ARBOL DE MIS
CICATRICES

En el tronco:
Dibuja una pequefia cicatriz.

: En las ramas:

\\ Escribe lo que aprendiste gracias

a esda experiencia:
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