
Actividad 6: Las cicatrices de mi corazón

Entre todos, dibujamos en una cartulina un gran corazón. Cada persona dibuja una 
pequeña cicatriz o grieta en alguna parte del corazón. Posteriormente, cada participante 
expresa al grupo qué fue lo que pasó, cómo se sintieron, qué o quién les ayudó a sanar 
y, por último, qué aprendieron de esa experiencia.
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