Piensa en como te sientes hoy.
e Siestas feliz, dibuja un corazon lleno de colores vy cosas que te gustan.
e Sitienes alguna herida, dibljalo como una pequefa grieta o rasguo.
e Escribe o dibuja algo que pueda ayudar a curar (como un amigo/a,

una palabra amable, o un abrazo).




