
ACTIVIDADES PARA LOS MÁS PEQUEÑOS

Actividad 1: Sanar o herir

Instrucciones: 
Lee las siguientes frases y dibuja un corazón de color rojo al lado de las frases sanadoras, 
y un corazón gris al lado de las frases que pueden herir.

	 •   Decir palabras amables.
	 •   Ignorar cuando alguien necesita ayuda.
	 •   Invitar a alguien a jugar.
	 •   Excluir o ignorar a alguien del juego.
	 •   Hablar con alguien de tus preocupaciones.
	 •   Pedir perdón cuando te equivocas.
	 •   Decir palabras feas o desagradables.
	 •   Burlarse del físico de otra persona. 
	 •   Ayudar a alguien cuando lo necesita. 
	 •   Saludar a alguien cuando llega a un sitio. 


