Hvad gjorde mig
sarbar?

Hvad hjalp det
med?

BrydSelvskade.dk

Hvad skete der
i tiden op til?

Hvad gjorde jeg,
som var
problematisk?

Hvad blev
Konsekvenserne
pa lang sigt?

Sadan vil jeg mindske sarbarhed:

Strategier jeg vil bruge, nar jeg far det sveert:

Krisestrategier jeg vil bruge, nar jeg er i "det rgde felt”:

Blev nogen pavirket eller gik noget i stykker? Hvad kan jeg ggre?

Hvordan var det at gennemga analysen? Hvad lzerte du?




