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BIENVENIDA

Soy Carolina, guia y canal en este camino que hoy decidiste
recorrer.

Estaré acompanandote en cada paso de esta experiencia,
sosteniendo este espacio desde el amor, la conciencia y la luz.
Contfia en ti, confia en tu proceso.

Yo estoy aqui y tu estas guiada.

CUADERNO DE TRABAJO.



Querida alma:

Bienvenida a Soy Guiada, un espacio sagrado creado para que
reconectes con tu intuicidn, tu canal y tu sabiduria interna.
Aqui no vienes a aprender algo nuevo,
vienes a recordar lo que siempre ha vivido dentro de ti.
Este es tu primer paso hacia una conexidn profunda y amorosa
con tu Yo Superior.

No estds sola.

Nunca lo has estado.

Cada palabra, cada practica, cada ejercicio que encontraras aqui
ha sido creado con intencidn y con luz.

Tu Unica tarea es abrir el corazdn... y confiar.

Gracias por responder al llamado.

Gracias por permitirte recordar.

Hoy, ta también eres guia.
Hoy, tu también eres canal.

CUADERNO DE TRABAJO.



(COMO USAR ESTE
CUADERNO?

Este cuaderno es tu espejo y tu espacio sagrado. No es un

manual para seguir al pie de la letra.

Es un espacio vivo, creado para acompanarte en tu propio

ritmo, tu verdad y tu conexidn interior.

Puedes recorrerlo de principio a fin o abrirlo en el lugar que

tu energia te indique.

Repite los ejercicios cada vez que los necesites.

Usa el péndulo con respeto, con calma y con amor.

Escribe. Respira. Canaliza. Recuerda.

No hay respuestas correctas.

Hay encuentros contigo misma.

CUADERNO DE TRABAJO.



INTENCION PER

Mi intencidn para este camino

Tédmate un momento para cerrar los ojos, respirar
profundo y preguntarle a tu corazdn:
cQué deseo activar en mi al comenzar este
camino?

Escribe aqui tu intencidn. Esta sera tu ancla durante el

proceso:
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“Cuando me escucho con amor,

empiezo a recordar quién soy.”
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PREPARANDOME PARA RECIBIR
DESDE MI YO SUPERIOR

Antes de comenzar cualquier practica, es importante crear un espacio seguro y
amoroso para que tu canal se abra de forma limpia, clara y contenida.
Essta seccidn te acompanara a conectar con tu Yo Superior,

la parte mas sabia, luminosa y elevada de ti misma.

Qué es el Yo Superior?

Tu Yo Superior es tu conciencia mas
expandida.

No es un ser separado de ti,

sino la versidn mas elevada de tu alma,
conectada con la Fuente, con el Amor,
con la Verdad.

Cuando canalizas desde tu Yo Superior,
estas accediendo a la informacidon mas
pura y alineada con tu camino.

Por eso, en Soy Guiada, todo parte desde

esta conexion.

No canalizamos al azar.
Canalizamos desde la luz, con

intencion y proteccion.



INVOCACION DE CONEXION

SUGERIDA

Puedes repetir esta invocacion en voz alta o internamente antes de cada
prdctica con tu péndulo:
“Yo Superior, te invoco ahora en la luz, en el amor y en la verdad.
Guiame en esta practica para que toda percepcion sea pura, amorosa y

alineada al mayor bien.”

/ Espacio para tu propia invocacién

Instruccion:
Si deseas personalizar tu forma de conexidn, aqui puedes escribir tus

propias palabras para invocar a tu Yo Superior:

¢ [¥J Mini ritual de preparacién sugerido
Antes de comenzar, puedes seguir este pequeno ritual energético:
-4 Busca un lugar tranquilo

-4 Enciende una vela blanca o de color suave

-4 Respira profundamente tres veces

-4 Coloca tus manos en el corazdén

-4 Repite tu invocaciéon

-4 Toma tu péndulo y permitete estar presente.



EL PENDULO
COMO EXTENSION
DE TU ENERGIA

El péndulo no tiene poder propio.
No es un ordculo externo ni una herramienta mdagica que “te
da respuestas’.
El péndulo es un puente:
una extension de tu campo energético,
un reflejo fisico de la informacidn que ya vive dentro de ti.

Al trabajar con él, no estds consultando “algo afuera”.

Estds abriendo un canal de percepcidon consciente desde tu

Yo Superior hacia ti misma.

Qué necesitas para comenzar?

Puedes usar un péndulo de cuarzo, metal, madera u otro material que te resuene.
Lo importante es que:

Sea liviano y cdmodo de sostener

Tenga una cadena o cuerda fluida

Lo dediques exclusivamente para tu practica personal

Si no tienes péndulo aun, puedes conseguir uno sencillo y amoroso.

Lo mds importante es tu intencidon, no el objeto.

Nota:
El protocolo de sintonizacion del péndulo que encontraras a continuacion estd inspirado en el método de David Topi, autor y formador
en desarrollo interior y conexion multidimensional.
Su enfoque, claro y amoroso, propone un marco seguro para trabajar con herramientas energéticas.
He integrado esta prdctica en mi forma de canalizar porque resuena profundamente con la ética y el nivel vibracional desde el cual

deseo que ti también te conectes.
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CALIBRANDO MI PENDULO

Antes de comenzar cualquier prdctica, debes establecer tu
lenguaje energético con el péndulo.
Esto se llama calibracidon y te mostrarda cdmo se manifiesta el "Si"

y el "'No" en tu campo.

+ Instrucciones:
Invoca a tu Yo Superior con la frase que ya aprendiste.

Lee el siguiente texto y sintoniza profundamente con cada palabra:

A mi Yo Superior, solicito lo siguiente, en todas las versiones y en todos los niveles dimensionales, en todos mis
cuerpos energéticos, en todos los conceptos del tiempo, a todos los niveles del subconsciente, consciente y
super consciente. Crea un canal limpio de comunicacién y manifestacidon entre mi subconsciente, mi mente
consciente y mi Yo Superior. Asegurate que el subconsciente, consciente e inconsciente estdn conectados y

perfectamente alineados, trabajando juntos en total armonia en mi bien mayor, misién y propdsito bajo
cualquier condicién. Para el Bien mayor de toda la Humanidad, en nuestra conexidon con el Universo,
encomiendo esta intencidn y peticiéon para que sea ejecutada ahora, y en todos los planos de existencia,
espacio y tiempo. Gracias.

Eistd peticidn contiene la energia y la intencidon de que desde tu Yo Superior se
refuerce ese canal de comunicacidn que existe con tu alma-subconscientemente
racional para que la informacion pueda fluir con facilidad. Ahora que hemos
reforzado este canal de conexidn vamos a programar el péndulo. Sostenlo en tus

manos y reldjate.

A continuacidn, programa tu péndulo con la siguiente peticion:

A través de mi Yo Superior, impongo la intencién en este péndulo de que me transmita informacién
exclusivamente de mi Yo Superior a menos que, especificamente, de permiso para que sea de otra forma.
Permite que la informacién que fluya sea para mi bien mayor y el bien mayor de todos los seres. Gracias

CUADERNO DE TRABAJO.



+ +

MOVIMIENTOS DE RESPUESTA SI'Y NO

. Pregunta con claridad a tu YO superior:

“¢ Muéstrame el movimiento de mi Si?”

1.Observa el movimiento (puede ser vertical, circular, hacia un lado).
2.Luego pregunta:

3.%¢ Muéstrame el movimiento de mi No?”

4. Repite un par de veces hasta sentir que los movimientos son consistentes.

/ Registro de calibracién

Utiliza este espacio para anotar cdmo responde tu péndulo:

Pregunta Movimiento observado ¢Coémo lo senti?

cMuéstrame mi Si?

cMuéstrame mi No?

- Consejos:
« Haz la calibracidon cada vez que sientas que tu energia cambid o estds practicando

en un lugar distinto.
« Si el péndulo no responde claramente, detente, respira, repite la invocacion y

vuelve a intentar.

« No insistas ni lo fuerces. Tu canal se abrird con prdctica, amor y respeto.

“Mi energia se expresa a través del movimiento.

El péndulo solo refleja lo que ya vive en mi.”

CUADERNO DE TRABAJO.



ESCUCHANDO M
ENERGIA A TRAVES DE
PREGUNTAS SEGURAS

Ahora que has calibrado tu péndulo, puedes comenzar a hacerle preguntas

simples y amorosas que te ayuden a conocerte mejor y afinar tu conexion.

Esta etapa es esencial: no estds buscando respuestas complejas, estds

fortaleciendo tu canal y aprendiendo a leer la vibracidon de tu propio campo.

¢ @ (Qué son preguntas seguras?
°® Son preguntas que puedes hacerte a ti misma,
C enfocadas en tu bienestar, en tu estado energético, D
y en tu disposicidn para recibir informacidn. ®.
No involucran a otras personas. ?

No buscan controlar nada.

Son puertas hacia tu interior.

Preguntas sugeridas para comenzar
Puedes repetirlas con regularidad. Andtalas o adaptalas si lo deseas.
« ¢Mi campo energético esta equilibrado en este momento?
« (Estoy conectada concientemente con mi Yo Superior en este instante?
« ¢Mi chakra corazdén necesita armonizacion hoy?
 (Estoy lista para recibir mensajes claros ahora?
« ¢Necesito descansar antes de continuar con prdacticas?

« (Me haria bien tomar agua antes de seguir?

CUADERNO DE TRABAJO



REGISTRO PERSONAL DE PRACTICA

Pregunta Sensacion al
Fecha g Respuesta

realizada recibirla

Al principio, si no obtienes respuestas claras, no te frustres. Estds aprendiendo un
nuevo idioma: el idioma sutil de tu energia. Practica con amabilidad y constancia.

Ta puedes confiar en ti.



TABLAS DE PRAC

En esta seccidn encontraras tres tablas practicas que te ayudaran a explorar tu
energia con mas profundidad y claridad.

Recuerda que estas tablas no te dan respuestas externas.

Son solo un mapa para que tu péndulo, en conexidn con tu Yo Superior, refleje lo que

tu campo necesita mostrarte.

Siempre antes de usarlas:

« Invoca a tu Yo Superior

Respira profundo

Coloca tu péndulo en el centro de la tabla

Haz la pregunta de forma clara y amorosa

Observa hacia donde se inclina

® Tabla I: Estado energético general
? Pregunta sugerida:
JCOmo esta mi energia en este momento?

ul Opciones de respuesta en la tabla:

. Baja/necesito Alta, pero
Equilibrada y 7 P
descanso dispersa
Contaminada/ L. Estancada/sin
. Expansiva lista X L
necesito . direccion
X i para canalizar
limpieza clara.




Cuando tu energia aparece como contaminada o estancada, no es un error ni algo
negativo.

Es una seiial de tu campo pidiendo atencidn consciente.

Antes de intentar limpiar o mover algo, es importante comprender qué tipo de

informacidén esta mostrando tu energia.

® Tabla 1.1: Evaluacién suave de la densidad en el campo.

Pregunta sugerida:

JQué necesita mostrarme mi campo energético en este momento?

Pregunta de Lectura de campo SI NO

¢ Esta carga es mia?

JProviene de un vinculo o interaccidn reciente?

 Es principalmente emocional?

¢ Es principalmente mental (pensamientos, creencias)?

¢ Es energética (cansancio, saturacion, exceso,
distorsiones/entidades™)?

(Mi campo necesita primero comprension antes que
accion?

En algunos casos, la energia puede verse influenciada por interferencias/distorsiones externas (entidades,
larvas energéticas, memorias del campo, etc.). Este cuaderno no trabaja la intervencién directa de estos
casos, solo su reconocimiento.



TABLAS DE PRAC

Tabla 2: Necesidad energética del dia

? Pregunta sugerida:
Qué necesita hoy mi energia para estar en su mejor estado?

ul Opciones de respuesta en la tabla:

Activacion
. . .. Beber mas
Dormir mejor Energética/
Meditacion agua
Recibir energia Estar en Soltar
Sanadora/como contacto con pensamientos
Reiki la naturaleza negativos.
Liberar Reconectar
emociones con mi Silencio/Pausa
retenidas propdasito

Tabla 3: Elemento guia del dia

? Pregunta sugerida:

¢, Qué elemento guia me acompana hoy para equilibrarme?

# Tierra (arraigo, Agua (fluidez, Fuego

. . e ) (transformacion,
presencia, estabilidad) sensibilidad, emociones)

impulso, claridad)

- ., No requiero
& Fter (conexidn 9

Aire (mente clara, . L integrar un elemento
espiritual, expansion,
hoy / Estoy

equilibrada

comunicacion, vision) .
propdsito)




Soltar pensamientos negativos

Cuando tu energia indica la necesidad de soltar pensamientos
negativos, no se trata de “pensar positivo”, sino de reconocer qué tipo de

pensamiento esta activo en tu campo.

(Qué tipo de pensamiento esta influyendo hoy en mi

energia?

SI

NO

Autoexigencia o critica interna

Miedo al futuro

Duda sobre mis capacidades

Culpa por el pasado

Necesidad de control

Me siento mentalmente saturada

Pienso mucho pero no avanzo.

Tengo muchas ideas sin foco.

Siento urgencia pero no claridad.

Postergacion por confusion mental.

Me distraigo con mucha facilidad.

CUADERNO DE TRABAJO




Soltar pensamientos nega S

Integracion:

JQué necesita mi mente para recuperar su flujo natural: pausa, orden o

direccion?

No busques la respuesta desde la mente.

Respira, invoca a tu Yo Superior y permite que la respuesta llegue como

sensacion, palabra o movimiento del péndulo.

Cuando el flujo mental se restablece, la accidn deja de ser forzada.

La claridad no se empuja: se ordena.

Liberar emociones retenidas

Las emociones retenidas no siempre necesitan ser comprendidas mentalmente.

Muchas veces, el cuerpo y el campo energético piden presencia, permiso y

contencion.

Preguntas guia: Puedes preguntar a tu campo:

CEsta emocidn es actual? (Si o No)

Proviene del pasado? (Si o No, cudndo? puedes preguntar intuitivamente)
CEsta alojada en el cuerpo fisico? (Si o No, dénde, pregunta intuitivamente)
(Necesita expresion o sostén?

CEs momento de liberarla o solo de reconocerla?

Liberar emociones es un proceso energético que se aborda con cuidado, tiempo y guia

consciente.

CUADERNO DE TRABAJO



En este camino trabajaremos tanto con meditaciones de conexidn como con

activaciones energéticas.

Las activaciones son ejercicios prdacticos que combinan respiracion
consciente, visualizacidon, intencidn y movimiento energético, y en
algunos casos, geometria sagrada.

No buscan “relajar la mente”, sino ordenar, activar o integrar el campo

energético.

Las activaciones energéticas seran abordadas con mayor profundidad

en espacios especificos de acompaniamiento.

% Activacion de conexidon con tu Guia

(recurso de integracion sugerido)

En este primer tramo del camino, te comparto una activacion de conexion
con tu Guia como recurso de integracidon y acompaiamiento.

No es una practica avanzada ni un trabajo profundo de intervencidn del campo,
sino una experiencia suave de apertura, escucha y confianza.

Puedes realizarla cuando sientas la necesidad de sostén, claridad o reconexidn.

Puedes revisarla aqui.

La parte 1 es un video explicativo
y la 2 la activacion.

Parte 1 Parte 2

Esta activacion no reemplaza un trabajo energético profundo.
Las activaciones especificas para limpieza, liberacion emocional o transformacidon

del campo seran abordadas en espacios de profundizacion.

CUADERNO DE TRABAJO



2. Pregunta guia para reflexionar segun el elemento recibido

Esto refuerza el autoconocimiento.

Tierra: ¢ Estoy sintiéndome sostenida en lo material y lo emocional?
Agua: ¢ Estoy permitiendo que mis emociones fluyan libremente?
Fuego: (Qué quiero transformar en mi o0 en mi vida ahora?

Aire: ; Necesito aclarar algo o expresarme con mas libertad?

Eter: ; Me estoy dando espacio para conectar con algo mds grande?
3. Palabra clave o afirmacién

Tierra — “Estoy presente.”

Agua - “Fluyo con lo que siento.”
Fuego — “Actuo con claridad.”
Aire - “Me expreso con verdad.”

Eter - “Confio en mi guia interna.”

- Sugerencias para trabajar con las tablas:

Puedes usarlas una vez al dia, por la manana o antes de dormir.
Siempre mantén una actitud de curiosidad y no juicio.

Confia: tu energia sabe lo que necesita.

Si no obtienes una respuesta clara, repite la prdctica mas tarde o al dia

siguiente.

“Mi energia habla cuando estoy dispuesta a escuchar.

Hoy la honro, la escucho y la sigo.”

CUADERNO DE TRABAJO



VUELVO A MI, RECU
ENERGIA. ME COMPLETO.

L.Introducciéon 2. Preparacion para el Ejercicio
A lo largo de la vida, dejamos partes @ Preparacion para el ejercicio

de nuestra energia en situaciones, - Busca un momento tranquilo y
relaciones, lugares o momentos que sin interrupciones.

nos  marcaron  emocional o . Puedes encender una velita o
mentalmente. poner musica suave si lo deseas.

No siempre es por algo negativo: - Ten tu péndulo a mano.

puede ser una conversacion intensa, . Respira  profundamente tres

una etapa muy demandante, una veces antes de comenzar.

herida no cerrada o incluso algo
hermoso que no supimos soltar.
Recuperar tu energia es un acto de
amor propio.

Es decirle a tu alma:
“Estoy lista para volver a mi.”
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VUELVO A MI, RECU
ENERGIA. ME COMPLETO

3. Invocacidn sugerida

"Yo Superior, te invoco ahora en la luz, en el amor y en la verdad.
Guiame para recuperar toda energia legitimamente mia
que haya quedado anclada en tiempos, lugares, personas o
situaciones pasadas,
de esta vida o de otras, de manera segura y amorosa."

Paso a paso del ejercicio

. Haz la invocacidn anterior en voz alta o
mentalmente.
. Toma el péndulo en tu mano y pregunta:

. “¢Estoy lista para recuperar mi energia ahora?”
. Si la respuesta es si, cierra los ojos y visualiza:

. Hilos de luz regresando desde todos los lugares
donde hayas dejado tu energia.

. Imagina cémo vuelven a tu corazén y te llenan de
presencia, pazy fuerza.

. Deja que el péndulo se mueva libremente
mientras esto sucede.

. Cuando el movimiento disminuya o se detenga,
repite esta frase:

"Yo integro con amor toda la energia que
legitimamente me pertenece.

Soy completa.

Soy guiada.

zn

Yo regreso plenamente a mi.
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SELLO MI LUZ. ME
PROTEJO EN /
AMOR. ME 2
SOSTENGO EN %

FRECUENCIA. '

Proteger tu energia no es poner barreras por miedo.
Es reconocer que tu campo energético es sagrado y qu%mereces ,
sostenerlo en luz, en amor y en armonia. ‘

La proteccion energética no se trata de aislarte. :
Se trata de fortalecer tu vibracion interna para que nada ajeno la
altere. %

En este ¢jercicio trabajaras en conexion con tu Yo yeri
para crear un campo vibracional fuerte, amoroso y se




EJERCICIO DE PROT

@ Preparaciéon

« Busca un espacio tranquilo.

« Silo deseas, enciende una vela o coloca un cristal a tu lado.
« Ten tu péndulo cerca.

. Haz tres respiraciones profundas antes de comenzar.

4+ Invocacion sugerida

"Yo Superior, te invoco en luz, amor y verdad.
Pido sellar mi campo energético en vibraciones de alta frecuencia,
para que toda percepcidn que reciba provenga solo de la luz
y sea guiada por el mayor bien de mi alma.’

¥ Paso a paso del ejercicio

l.Realiza la invocacion.

2.Visualiza que desde tu corazdn se expande una esfera de luz
dorada o blanca, envolviéndote completamente con suavidad.

3.Pregunta:

4.“¢ Mi campo esta protegido en luz ahora?”

5.0bserva el movimiento.

6. Si responde si, permanece unos momentos respirando dentro de
esa visualizacion.

7.8i responde no, repite la invocacidn con mds presencia y vuelve a
preguntar.

CUADERNO DE TRABAJO



EJERCICIO DE PROT

. (Cuando puedo usar este ejercicio?

. Este ejercicio de proteccidn energética es simple, poderoso y muy efectivo.
« Puedes realizarlo en cualquier momento, pero aqui te dejo algunas ideas para
integrarlo en tu dia a dia:

1.Cada manana antes de salir a tu trabajo o comenzar tu jornada
2.Antes de entrar a lugares con mucha carga emocional o energética
3.Antes de una reunidén importante o una conversacion delicada
4.Después de atender a otras personas (si acompanas o cuidas)
5.Antes de canalizar, meditar o hacer una prdctica energética

6.7 Incluso puedes hacerlo como ritual diario al despertar,

sellando tu campo con luz y comenzando el dia en alta vibracidn.

1.7 Crea tu visualizacion personal

Puedes usar este espacio para diseiiar la
forma que imaginas como proteccidon
energética:

puede ser una esfera, un manto, una flor de
luz...

Dibdujala, describela, siéntela como tu sello
vibracional personal.

“Mi energia es un templo.
La protejo con amor.
Y desde esa fuerza, canalizo con claridad.”

CUADERNO DE TRABAJO



La conexion ya esta viva

en mi
N VT

Querida alma:

Hoy no solo has completado un curso.

Hoy has abierto una puerta interna que siempre ha
estado esperando por ti.

Has recordado que tu guia no esta afuera.

Estd en tu propio corazdn, en tu propia luz, en tu propia
sabiduria.

Cada respiracion, cada movimiento del péndulo,

cada respuesta recibida desde tu Yo Superior, son
testigos de que tu canal interior esta vivo y activo.

+ Hoy eres mds consciente.
+ Hoy eres mds completa.
#+ Hoy caminas mas ligera hacia tu verdad.

CUADERNO DE TRABAJO



« [ Preguntas de integracion personal

Tédmate un momento para reflexionar y escribir con el corazén:

¢ Qué descubri de mi misma durante este camino?

¢ Qué cambios he sentido en mi energia desde que inicié Soy Guiada?

. Como puedo seguir cultivando la escucha amorosa de mi Yo Superior?

¢ Qué deseo anclar en mi vida de ahora en adelante?




Si este primer paso ha resonado en ti,
si sientes que algo dentro de ti pide expandirse aun mas,
entonces el siguiente nivel de tu viaje te estd esperando.

Soy Canal es el espacio donde profundizamos esta
conexion:
Donde aprendes a abrir tu canal de manera consciente,
a recibir mensajes claros para ti y para otros.

Conviértete en Canalizadora, Lectora y Sanadora
Akdshica, accediendo de manera segura y responsable a
un universo de sabiduria y entendimiento.

Tu alma ya sabe si es su momento de continuar.
Contfia en tu guia.
Confia en tu luz.
Confia en tu expansion.

“Yo soy la guia que buscaba.
Yo soy canal de luz, de amor y de verdad.
Y el camino apenas comienza.”
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Bonus: 30 Afirmaciones para leer,
repetir, sentir y vibrar:

1.Confio en mi guia interior.
2.Todo lo que necesito ya vive dentro de mi.
3.8Soy un canal de luz, verdad y amor.
4.Mi intuicidn es clara, segura y amorosa.
5.Estoy protegida, guiada y acompanada.
6.Regreso a mi con cada respiracion.
7.80y energia en equilibrio y expansion.
8.Me permito fluir con lo que la vida me muestra.
9.Escucho la sabiduria de mi cuerpo y mi campo.
10.Recibo la informacidn que estoy lista para sostener.
11. Siento mi conexidn con la Tierra y el Cielo.
12.Me rodeo de vibraciones altas y conscientes.
13.Cada dia me acerco mas a mi verdad.
14.Canalizo desde la luz y para la luz.
15.Me libero de lo que ya no necesito sostener.
16.Honro el silencio como parte de mi guia.
17.Me habito con amor y con presencia.
18.Puedo confiar en lo que siento, aunque no lo entienda aun.
19. Estoy segura en mi sensibilidad.
20.La claridad llega cuando suelto el control.
21.Soy el canal, no el origen.
22.Todo llega en el tiempo perfecto.
23.Estoy lista para recibir.
24.Honro cada parte de mi proceso.
25.Me permito preguntar y también esperar.
26.Canalizar es recordar mi lenguaje original.
27.El péndulo es solo un puente: la guia soy yo.
28.Vibro en coherencia con mi alma.
29.Me acompano con ternura-en mi despertar.
30.Estoy guiada. Estoy lista. Estoy aqui.
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