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Introducción 

 

Esta Bitácora ha sido creada para acompañarte en el momento exacto en que 
estes canalizando y leyendo el campo de conciencia. 
Aquí encontrarás todo lo necesario para sostener una sesión con claridad, 
seguridad y coherencia energética. 

En sus páginas se integran: 

• explicaciones claras de los bloqueos energéticos y álmicos que pueden 
aparecer, 

• preguntas guía para profundizar la lectura, 
• referencias específicas al trabajo de integración energética, 
• el anexo de lectura del campo de hogares y lugares, 
• y las hojas de trabajo que te permitirán ordenar, registrar e integrar la 

información canalizada. 

Esta no es una bitácora para estudiar, sino para usar. 
Para abrir en sesión, seguir paso a paso y confiar en el proceso. 

Permite que sea tu apoyo, no tu carga. 
 

El canal eres tú. 
La Bitácora solo te recuerda el camino. 

 

 

 

Con mucho cariño 

 

Carolina, Cielo Sagrado, 2026 
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Protocolo de Conexión 

Recuerda que cada vez que te dispongas a leer el campo energético 
es recomendable encontrarte en un estado de tranquilidad y alerta 
equilibrado; es decir, tal como aprendiste en las lecciones grabadas, estar 
lo más cerca posible del estado alfa. Para ello, la meditación que te 
propongo es una herramienta de apoyo muy útil. 

 
 

 

 
 
Ten en consideración que la meditación es una ayuda adicional; sin 
embargo, no constituye una medida obligatoria dentro del protocolo de 
conexión. Lo que sí forma parte esencial del proceso es la oración de 
apertura. 
 
Oración de apretura 
 
Una vez en estado de tranquilidad y foco SIEMPRE realizaremos la 
siguiente oración/decreto para entrar a nuestro campo. 
 
Esta oración/decreto la debes realizar de manera consciente cada vez que 
desees abrir tu campo o el de un tercero. 
 
 
1.- Gran Invocación 
 

Desde el punto de luz en la mente de Dios 
que afluya la luz a la mente de los Seres Humanos. 

Que la luz descienda a la tierra. 
Desde el punto de amor en el corazón de Dios 

Que afluya amor a los corazones de los seres humanos 
Que Cristo retorne a la Tierra. 

Desde el centro donde la voluntad de Dios es conocida, 
Que el propósito guíe a las pequeñas voluntades de los Seres Humanos 

El propósito que los maestros conocen y sirven 
Desde la voluntad que llamamos la raza de los seres humanos 

Que se realice el plan divino de amor, verdad, paz y luz 
Y selle la puerta donde se halle el mal. 

Que la luz, la verdad, la paz, el amor, y el poder reestablezcan el plan divino sobre nuestra 
tierra. 
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2.- Invocación de la luz 

Invoco a la Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo de la Shekhiná y el mayor bien. Pido por 
el mayor bien de todas las personas involucradas. 

La Divina Luz Blanca me circunda. 
 

La Divina Luz Blanca emana de mí, debajo de mí, delante de mí detrás de mí a mi derecha 
y a mi izquierda. 

La Divina Luz Blanca viene hacia mí y la Divina Luz Blanca emana de mí. Estoy circundad 
por la divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo de la Shekhiná y el mayor bien, pido por 

el mayor bien de todas las personas involucradas. 
 

Madre, Padre, Dios, Diosa, Creador, Creadora y todo lo que es Fuente. 
Pido ser anclado en un pilar de Divina Luz Blanca y que todo aquello que sea procesado y 
libertado por mi hoy en esta vida, sea entregado a la Luz para que sea devuelto al corazón 

del Creador. 
 

Pido por el mayor bien de todas las personas involucradas. 
Pido que la Divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo de la Shekhiná   y el mayor bien, 

sea enviada a todos los habitantes de la Tierra, que podamos entender que somos chispas 
de amor y de luz, del Dios Diosa, Creador, Creadora y todo aquello que es fuente y que 

podamos vivir en paz, equilibrio armonía y luz para nuestros espíritus y vida. 
 

Pido por el mayor bien de todas las personas involucradas. 
Doy un paso en la Luz, camino en la luz, yo soy la Luz, yo soy de la Luz. 
Soy guiada, escudada y protegida por el más alto poder del universo. 

Estoy circundada por la Divina Luz Blanca del Sagrado Espíritu Santo de la Shekaina y el 
mayor bien, pido por el mayor bien de todas las personas involucradas. 

3.- Tómame de la mano  

Tómame de la mano madre, ayúdame a atravesar este día, permite que cada pensamiento, palabra 
y acción sean hechos siempre a tu manera. 

Tómame de la mano padre, ayúdame a atravesar este día, permite que cada pensamiento, palabra 
y acción sean hechos siempre a tu manera. 

Tómame de la mano madre y padre, ayúdame a atravesar este día permite que cada pensamiento, 
palabra y acción sean hechos siempre a tu manera. 

4.- Ven espíritu santo 

Ven espíritu santo ven, Yo soy el soplo del espíritu santo,  haciendo puro perfecto y santo,  
Ven espíritu santo ven. 

5.- Protección de conexión 

Le pido a Dios (universo, conciencia) que coloque su escudo de amor, verdad y luz 
alrededor mío (Tus Nombres y Apellidos) en forma permanente para que solo el amor, la 
verdad y la luz de Dios, puedan existir entre él y yo (x3) 
 
Permito a mi canal sintonizar conscientemente con mi campo de conciencia y acceder, 
desde mi Yo Superior, únicamente a la información que necesite ser revelada en este 
momento, incluyendo, si corresponde, la interacción consciente con otras 
conciencias alineadas a mi mayor bien. (X3) 
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Quito el manto de Maya, mis Registros Akáshicos están abiertos. Invoco a la Luz Blanca del 
Sagrado Espíritu Santo de la Shekhiná y el mayor bien, pido por el mayor bien de todas las 
personas involucradas. 

Cuando quiero leer el campo de otro con su autorización 

En este caso debes realizar toda la oración y sustituir la parte donde dice:   

“Permito a mi canal sintonzar conscientemente con mi campo de conciencia y acceder, desde mi 
Yo Superior, únicamente a la información que necesite ser revelada en este momento, incluyendo, 
si corresponde, la interacción consciente con otras conciencias alineadas a mi mayor bien. 

Por:  

*Solicito la conexión consciente con el Yo Superior de (Nombre y Apellido), con 
su autorización y para su mayor bien, permitiendo el acceso únicamente a la 
información que necesite ser revelada en este momento. 

Que esta conexión ocurra en coherencia, claridad y protección, incluyendo, si 
corresponde, la interacción consciente con otras conciencias alineadas al 
mayor bien y evolución de todas las personas involucradas.** (x3) 

Para cerrar una sesión 

Agradezco la información recibida, la conexión consciente establecida y toda 
asistencia alineada al mayor bien durante este proceso. 

Doy por finalizado y cerrado este espacio de conexión, integrando únicamente 
aquello que corresponda para mi evolución, coherencia y bienestar. 

Mi campo vuelve completamente a su eje, en equilibrio, claridad y soberanía 
espiritual. 

Gracias, gracias, gracias.** 

Cierre para sesiones de terceros 

**Agradezco la conexión consciente establecida con el campo de (Nombre y 
Apellido), así como toda la información y asistencia alineadas al mayor bien 
durante este proceso. 

Doy por finalizado y cerrado este espacio de lectura e integración, permitiendo 
que únicamente permanezca aquello que corresponda para su evolución, 
coherencia y bienestar. 

Que cada persona involucrada vuelva completamente a su propio eje, en 
equilibrio, claridad y soberanía espiritual. 

Gracias, gracias, gracias.** 
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Matrices de Indagación/ Exploración del Campo Energético 

Prácticas Iniciales de Lectura y Conexión 

Cuando comenzamos a desarrollar la lectura de campo y la conexión con los 
Registros Akáshicos, es importante comprender que no siempre es necesario 
iniciar explorando bloqueos, interferencias o situaciones complejas del campo 
energético. 

Durante esta primera etapa, el objetivo principal es que puedas familiarizarte con 
la conexión, aprender a reconocer tu forma de recibir información y fortalecer 
progresivamente tu confianza, claridad y estabilidad energética. 

Por ello, antes de profundizar en procesos más avanzados, puedes comenzar 
utilizando las siguientes matrices de práctica, diseñadas especialmente para 
ayudarte a experimentar la lectura de manera simple, segura y progresiva. 

Matriz de Entrada al campo 

Esta matriz está pensada para orientarte respecto a qué aspectos sería 
beneficioso practicar, fortalecer o trabajar en este momento de tu camino. 

Algunas preguntas guía que puedes utilizar son: 

• ¿Qué se me recomienda practicar ahora?  

• ¿Qué necesita fortalecer mi canal en este momento?  

• ¿Qué me ayudaría a profundizar mi conexión?  

• ¿Qué energía necesito integrar actualmente?  

• ¿Cuál es el siguiente paso para mi desarrollo energético?  

• ¿Qué requiere mi atención en este período? 

 

Matriz de Entrada al campo energético (práctica) 
 Columna 1 Columna 2 Columna 3 

Fila 1 Conectar con 
Maestros. 
Lecciones de Vida 
Visualizar 

Meditar y depurar con 
energía: Mover tu campo 
electromagnético. 
Pedir al Yo superior reforzar 
el espacio. 

Lecciones de vida con otros. 
Buscar formas de 
pensamiento negativas. 

Fila 2 Buscar Bloqueos 
Energéticos 
Conectar con la 
energía de la tierra 

Meditar con Prana 
Vacuidad (dejar) 

Basta de momento. Cerrar. 
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Matriz de Diálogo 

Esta matriz tiene como propósito facilitar una comunicación más dinámica con el 
campo y con tu YO Superior y ayudarte a recibir orientación general sobre distintos 
aspectos de tu proceso. 

Puedes utilizar preguntas como: 

• ¿Hay algún mensaje que deba recibir actualmente?  

• ¿Con qué tema se relaciona el mensaje para mí?  

• ¿Qué aspecto de mi vida requiere mayor atención?  

• ¿Qué necesito comprender en este momento?  

• ¿Qué se me invita a observar o modificar?  

• ¿Qué puede ayudarme a recuperar equilibrio y claridad? 

Matriz de Diálogo 

 Columna 1 Columna 2 Columna 3 
Fila 1 Reparación con el otro. 

Resuelve 
Orden 
Revisar tu alimentación. 

Reiki 
Ejercicio Físico 
Estudiar 
Crear Ambientes 

No  
Si 
Nueva lección de vida 
Descansa 

Fila 2 Individualista 
Cambia el ritmo de vida 
Mantén tu ritmo 
Encuentra tu propio 
ritmo 
Ruido Mental 

Cambia hábitos 
Yoga 
Tameana 
Biomagnetismo 
Danza 
 

Mantén hábitos 
Amigos 
Genera Negatividad 
Masaje 
Dormir y descansar. 

Fila 3 Perder el tiempo 
Autocontrol 
Saldar deudas 
Naturaleza 
Procrastinación 

Término de lección de 
vida 
Consideración con el otro 
Avanzar 
Temas kármicos 
Escucha mantras 

Distracción 
Sistemas Florales 
Mandalas 
Leer 
Estudia 
Entrega tu medicina al 
mundo. 

Fila 4 Caminar 
Empoderar 
Hay procesos internos 
que bloquean tu 
comunicación. 
Dependencia del Yo 
superior. 

Investiga tú. 
Respuesta viola el libre 
albedrío 
Cambios Inminentes 
Valora y Agradece 
Conecta con la oración 
Conecta con los decretos. 

Planifica y se 
estratégico/a 
Atento con el otro 
Fin de lección de vida 
Familia 
Cooperar 

Practicar con otros. 
Fila 5 Cantar 

Dibujar 
Enseñar 
Hablar 
Escucharte 
Practicar contigo mismo. 

Meditar 
Música  
Teatro 
Alguien de tu familia 
necesita más atención 

Mediar 
Crecer 
Salir de la zona de confort 
Crear 
Múltiples posibilidades 
Basta 
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Recuerda que, especialmente al inicio, no es necesario “hacerlo perfecto” ni 
buscar respuestas extraordinarias. La práctica constante, la observación y el 
registro de tus experiencias son parte fundamental del desarrollo del canal. 

 

Matriz de Bloqueos 
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Explicación de Bloqueos Energéticos 

 

1. Intercambio entre partes de uno mismo. Influencia de vidas simultáneas. 

Este bloqueo está relacionado con las múltiples expresiones y aspectos de nuestro 
propio ser y conciencia: vidas simultáneas, paralelas, existencias en otros planos o 
niveles de experiencia que permanecen conectados entre sí a través del campo de 
conciencia. 

En términos simples, ocurre cuando una parte de nosotros mantiene un 
intercambio, resonancia o conexión activa con otra expresión de nuestra propia 
conciencia. Y dependiendo de la naturaleza de esa conexión, pueden generarse 
distintos tipos de influencias dentro de nuestro campo energético y emocional. 

Una de las situaciones más comunes ocurre durante el sueño o en estados 
expandido de conciencia, cuando realizamos salidas del cuerpo o entramos en 
contacto con otras expresiones simultáneas de nosotros mismos. A veces, estas 
conexiones permanecen parcialmente activas al despertar y ciertos estados 
emocionales, cargas energéticas o experiencias de esas otras expresiones 
comienzan a influirnos, aunque muchas veces de manera muy sutil. 

En otras ocasiones, es el propio Yo Superior quien permite conexiones entre 
distintas encarnaciones o aspectos de conciencia con fines de aprendizaje, 
integración o evolución. A través de estas conexiones puede producirse un 
intercambio de experiencias, memorias, aprendizajes o cargas energéticas que 
necesitan ser comprendidas o integradas dentro del proceso evolutivo del alma. 

Por eso, algunas situaciones que vivimos no siempre se originan únicamente en 
nuestra experiencia actual, sino que pueden estar relacionadas con dinámicas 
sostenidas en otros niveles de nuestra propia conciencia. 

Este intercambio no ocurre en una sola dirección. Así como podemos recibir 
influencias o aprendizajes desde otras expresiones de nuestro ser, también 
nuestras decisiones, procesos y experiencias actuales pueden impactar o aportar 
información a otros aspectos de nuestra conciencia simultánea. 

La finalidad profunda de estas conexiones no es castigarnos ni perjudicarnos, sino 
favorecer procesos de aprendizaje, expansión e integración dentro de la experiencia 
evolutiva del alma. 

2. Corazas- Fachadas energéticas 

Llamamos corazas o fachadas energéticas a estructuras de protección que nuestra 
conciencia crea con el objetivo de sentirse más segura, resguardada o menos 
expuesta frente a determinadas experiencias emocionales o energéticas. 

Estas corazas funcionan como una especie de muro o capa protectora alrededor de 
las partes más sensibles e íntimas de nuestro campo. Aunque inicialmente pueden 
surgir como un mecanismo de defensa frente al dolor, el miedo o experiencias 
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traumáticas, con el tiempo también terminan limitando la expresión natural de 
nuestra energía y de quienes realmente somos. 

En muchos casos, estas estructuras se forman durante momentos 
emocionalmente intensos, situaciones de vulnerabilidad o experiencias que el 
sistema percibe como amenazantes. Otras veces, pueden instalarse desde etapas 
muy tempranas de la vida, incluso desde el nacimiento, haciendo que algunas 
personas hayan vivido siempre detrás de esta protección sin darse cuenta de ello. 

La razón por la que una persona desarrolla este tipo de coraza puede variar. A veces 
está relacionada con heridas emocionales profundas, miedo al rechazo, sensación 
de inseguridad o dificultades para sentirse plenamente cómoda encarnando y 
expresándose en el mundo. 

Es importante comprender que estas estructuras no son “malas”. En muchos casos 
surgieron como una forma de supervivencia o protección interna. El problema 
aparece cuando la protección comienza también a bloquear: 

• la capacidad de vincularnos  

• la expresión emocional auténtica  

• la sensibilidad  

• la creatividad  

• o el flujo natural de nuestra energía.  

En algunos casos, estas corazas pueden concentrarse alrededor de determinados 
centros de conciencia. El chakra corazón, por ejemplo, suele verse afectado 
después de experiencias emocionales intensas, decepciones o heridas afectivas 
profundas. Cuando esto ocurre, no solo se bloquea parcialmente la entrada de 
ciertas energías externas, sino también la capacidad del propio sistema de 
expresar, recibir y movilizar energía de manera coherente y equilibrada. 

3. Espejos de luz- Reflectantes energéticos 

Los espejos de luz o reflectantes energéticos son estructuras de protección que 
algunas personas desarrollan, muchas veces de manera inconsciente, para evitar 
verse afectadas por las energías del entorno. 

Funcionan como una especie de superficie reflectante dentro del campo 
energético que devuelve hacia afuera gran parte de la energía que la persona recibe. 
Aunque esto puede disminuir el impacto de ciertas energías densas o invasivas, 
también dificulta la entrada de experiencias positivas, afectivas o genuinamente 
nutritivas, generando una sensación de aislamiento o desconexión emocional. 

Cuando interactuamos con alguien que sostiene este tipo de estructura, muchas 
veces sentimos que esa persona “se parece mucho a nosotros” o que tenemos 
demasiadas cosas en común. Esto ocurre porque, en vez de percibir claramente a 
la otra persona, muchas veces estamos viendo reflejada nuestra propia energía en 
ese espejo energético. 

En el fondo, este mecanismo funciona como una estrategia de protección y 



11 
 

autopreservación. La persona no necesariamente es consciente de ello, pero 
puede terminar acostumbrándose a vivir detrás de este tipo de barrera porque le 
permite sentir menos impacto emocional o energético frente al entorno. 

El problema es que, aunque esta estructura pueda resultar efectiva como defensa, 
también limita: 

• la conexión auténtica con otros  

• la vulnerabilidad saludable  

• el intercambio energético natural  

• y la posibilidad de mostrarse realmente tal como uno es.  

Por esta razón, incluso cuando estos reflectantes energéticos son liberados 
durante un proceso de integración, pueden volver a aparecer si la persona 
continúa sintiendo una necesidad profunda de protegerse o mantenerse 
emocionalmente aislada. 

Tanto los espejos reflectantes como las corazas energéticas suelen actuar como 
capas que dificultan el acceso a niveles más profundos del campo de conciencia. 
Por eso, muchas veces es importante reorganizar e integrar estas estructuras 
antes de profundizar en otros procesos de lectura energética o acceso akáshico. 

 

4. Pactos 

Los pactos son acuerdos energéticos que generan algún tipo de vínculo, 
compromiso o intercambio sostenido dentro del campo de conciencia. Este tipo de 
bloqueo puede manifestarse de distintas formas y no siempre implica 
necesariamente algo oscuro o negativo en apariencia. 
Una de las formas más conocidas corresponde a acuerdos realizados con 
conciencias o entidades de baja vibración a cambio de obtener algún beneficio 
específico: poder, reconocimiento, protección, amor, éxito, control u otras 
necesidades profundas del ser. Este tipo de dinámicas aparece frecuentemente 
representado en distintas tradiciones y relatos como “pactos con entidades”. 
Desde la mirada energética, estos acuerdos suelen producirse en momentos de 
gran vulnerabilidad, desesperación o sufrimiento, cuando una parte de la 
conciencia acepta intercambios que posteriormente generan pérdida de soberanía, 
interferencias o dependencia energética. 
En estos casos, la entidad o conciencia involucrada suele mantener algún nivel de 
acceso, influencia o anclaje dentro del campo de la persona, dificultando muchas 
veces procesos de sanación, expansión de conciencia o trabajo espiritual 
profundo. Algunas de estas dinámicas pueden originarse en otras experiencias del 
alma y mantenerse activas como memorias o acuerdos pendientes dentro del 
campo de conciencia actual. 
Sin embargo, no todos los pactos aparecen vinculados a entidades negativas. 
Muchas veces este bloqueo se manifiesta a través de acuerdos sostenidos con 
otras personas, vínculos o dinámicas que, aunque parezcan normales o incluso 
positivas a nivel racional, resultan profundamente desgastantes o desalineadas 
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energéticamente para la persona. 
Por ejemplo: 

• relaciones sostenidas desde el sacrificio constante  
• acuerdos donde la persona pierde libertad o coherencia  
• compromisos que generan desgaste energético permanente  
• vínculos basados en culpa, dependencia o sobrecarga emocional  

 
En estos casos, el campo identifica que existe un acuerdo energético que ya no se 
encuentra alineado con el bienestar, la coherencia o el proceso evolutivo actual 
de la persona. 
Por eso, el trabajo con este tipo de bloqueos no busca generar miedo, sino 
recuperar conciencia sobre: 

• los acuerdos que sostenemos  
• aquello a lo que damos permiso  
• y las dinámicas que continúan teniendo acceso a nuestro campo 

energético y emocional.  
Muchas veces, liberar un pacto implica también recuperar soberanía espiritual y la 
capacidad de elegir de manera más consciente aquello que queremos seguir 
sosteniendo dentro de nuestra vida y nuestro campo. 
 
5. Ataduras 
 
Las ataduras son conexiones energéticas que generan restricción, dependencia o 
pérdida de libertad dentro del campo de conciencia de una persona. Este tipo de 
bloqueo también puede manifestarse de distintas maneras. 
Una de sus formas más complejas ocurre cuando existe una conexión sostenida 
entre una entidad o conciencia negativa y una persona, donde la interacción genera 
un nivel importante de interferencia sobre el cuerpo emocional, mental o 
energético. En estos casos, la persona puede experimentar sensación de pérdida 
de autonomía, desgaste constante, pensamientos invasivos o dificultad para 
sostener claridad y dirección dentro de su vida. 
Este tipo de ataduras suele aparecer asociado a: 

• pactos energéticos  
• vínculos inconscientes  
• procesos de posesión parcial  
• o dinámicas donde la persona, consciente o inconscientemente, ha 

permitido cierto nivel de acceso o intercambio energético a cambio de 
protección, poder, validación o sensación de pertenencia.  

Sin embargo, las ataduras también pueden manifestarse entre personas 
encarnadas y, de hecho, esta suele ser una de las formas más comunes en la 
experiencia cotidiana. 
A veces, por miedo, apego, control, hiperprotección, dependencia emocional o 
necesidad inconsciente de no perder a alguien, se generan vínculos energéticos 
extremadamente invasivos entre dos personas. Aunque muchas veces esto no 
ocurre con mala intención, el resultado puede ser igualmente limitante para ambas 
partes. 
En estas dinámicas, una persona termina proyectando constantemente parte de su 
energía sobre la otra, interfiriendo emocional, mental o energéticamente en su 
capacidad de decidir, expresarse o sostener su propio eje. 
Esto puede verse en relaciones donde existen: 

• celos excesivos  
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• necesidad de control  
• manipulación emocional  
• dependencia afectiva  
• sobreprotección  
• culpa constante  
• o dificultad para permitir que el otro exista desde su propia autonomía.  

El problema de las ataduras no es únicamente el vínculo en sí, sino la pérdida de 
soberanía y libertad energética que generan dentro del campo de una persona. 
Por eso, trabajar este tipo de bloqueos implica muchas veces aprender a: 

• recuperar límites sanos  
• reorganizar el intercambio energético  
• y devolver a cada persona la responsabilidad sobre su propio proceso, 

energía y conciencia. 
 
6. “Maldiciones” 

Llamamos “maldición” a una carga o proyección energética emitida generalmente 
desde emociones intensas como la rabia, el resentimiento, el odio o el deseo 
profundo de daño hacia otra persona. Muchas veces esto ocurre de manera 
inconsciente, especialmente durante discusiones, conflictos o momentos 
emocionalmente desbordados. 

Frases como: 

“ojalá nunca te resulte” 
“vas a sufrir por esto” 
“nunca encontrarás felicidad” 

pueden transformarse en estructuras energéticas con impacto real cuando son 
emitidas con suficiente intensidad emocional y, además, cuando la persona que 
las recibe las acepta consciente o inconscientemente dentro de su campo. 

En términos energéticos, no basta únicamente con que alguien proyecte esta 
intención; también suele existir algún nivel de resonancia, culpa, miedo o apertura 
interna que permita que esta energía se adhiera al campo de la persona y 
permanezca activa bloqueando determinadas áreas de su vida. 

Estas cargas pueden manifestarse como: 

• bloqueos repetitivos  

• sensación de estancamiento  

• autosabotaje  

• culpa constante  

• o dificultad para avanzar en determinadas áreas específicas.  

Muchas veces funcionan como “pegotes” energéticos adheridos al campo 
emocional o mental, afectando la percepción y la forma en que la persona se 
relaciona consigo misma y con la vida. 

También pueden existir maldiciones o cargas similares originadas en otras 
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experiencias del alma, cuyas memorias permanecen activas dentro del campo de 
conciencia hasta ser integradas y reorganizadas. 

Por eso, este tipo de bloqueos nos recuerda también la importancia de la 
responsabilidad energética: 

• aquello que pensamos  

• aquello que sostenemos emocionalmente  

• y aquello que proyectamos hacia otros 
tiene impacto dentro del campo. 

7. Hechizos 

Los hechizos funcionan de manera similar a las maldiciones, pero con una 
diferencia importante: existe una intención consciente de influir energéticamente 
sobre otra persona, situación o resultado. 

Esto incluye desde rituales complejos hasta prácticas aparentemente simples 
realizadas con la intención de intervenir sobre: 

• emociones  

• vínculos  

• decisiones  

• pensamientos  

• deseos  

• o procesos de otra persona.  

Muchas veces las personas no son plenamente conscientes de las implicancias 
energéticas de este tipo de acciones y creen estar simplemente “probando” 
técnicas, rituales o prácticas vistas en libros, redes sociales o distintos espacios 
espirituales. 

Sin embargo, cada vez que existe una intención dirigida energéticamente hacia 
otro ser humano buscando influenciar, controlar, retener o modificar algo dentro 
de su experiencia, se genera un intercambio energético y un vínculo de resonancia 
entre ambas partes. 

Por eso, los hechizos no solo afectan a quien los recibe, sino también a quien los 
emite, creando muchas veces conexiones kármicas, enganches energéticos o 
dinámicas de dependencia mutua entre ambas personas. 

En algunos casos, estos bloqueos pueden manifestarse como: 

• pensamientos obsesivos  

• sensación de interferencia emocional  

• vínculos difíciles de cortar  

• agotamiento energético  
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• o dinámicas repetitivas dentro de relaciones específicas.  

El trabajo de integración energética en estos casos busca recuperar soberanía 
sobre el propio campo y reorganizar cualquier influencia o resonancia que no se 
encuentre alineada con el mayor bien y evolución de la persona. 

 

8. Formas de Pensamiento Negativos 

 
Las formas de pensamiento negativas son uno de los bloqueos más comunes 
dentro del campo de conciencia humano. 

Se generan cuando ideas, juicios, creencias o percepciones negativas adquieren 
suficiente carga emocional y repetición como para instalarse dentro del campo 
energético de una persona. 

Esto puede ocurrir tanto por pensamientos propios como por opiniones externas 
que terminamos aceptando consciente o inconscientemente como verdaderas. 

Por ejemplo, si una persona recibe constantemente mensajes como: 

• “eres torpe”  

• “no eres suficiente”  

• “siempre arruinas todo”  

• “nunca podrás lograrlo”  

y en algún nivel comienza a identificarse con esas ideas, estas terminan 
convirtiéndose en estructuras energéticas activas dentro de su campo. 

En términos simples, el pensamiento deja de ser solo una idea y pasa a 
transformarse en una vibración sostenida que comienza a influir en: 

• la percepción de sí mismo  

• la energía que la persona emite  

• y las experiencias que atrae o sostiene en su vida.  

Muchas veces estas formas de pensamiento funcionan como “parches” o 
estructuras adheridas al aura, reforzando constantemente determinadas 
experiencias emocionales o patrones de realidad. 

También sucede cuando negamos emociones profundas o sostenemos durante 
largos períodos situaciones que internamente sabemos que nos generan 
malestar, pero que seguimos manteniendo por miedo, presión externa o dificultad 
para realizar cambios. 

Con el tiempo, estas cargas pueden comenzar a afectar: 

• el cuerpo emocional  

• el sistema energético  
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• y eventualmente también el cuerpo físico.  

Por eso, trabajar con formas de pensamiento negativas implica aprender a 
observar: 

• qué creemos sobre nosotros mismos  

• qué ideas hemos aceptado como verdad  

• y qué tipo de energía sostenemos repetidamente dentro de nuestra 
conciencia.  

Porque muchas veces, aquello que repetimos internamente termina 
convirtiéndose en parte de la realidad que habitamos. 

 

9. “Rayos Rojos”- Ataque psíquico 

 

Los ataques psíquicos corresponden a emisiones o influencias energéticas de 
muy baja frecuencia que generan alteraciones dentro del campo emocional, 
mental y energético de una persona. 

Estas influencias pueden provenir de: 

• personas  

• estructuras energéticas  

• entidades  

• ambientes densos  

• o campos colectivos extremadamente cargados.  

Su efecto principal es generar desarmonía interna, amplificando emociones, 
pensamientos negativos, miedo, ansiedad, inseguridad o sensación de amenaza 
constante. 

Muchas veces la persona siente que: 

• pierde estabilidad emocional sin razón clara  

• pensamientos negativos aumentan repentinamente  

• pequeños problemas se vuelven enormes  

• o aparece una sensación persistente de presión, persecución o 
agotamiento energético.  

Dentro del trabajo de lectura de campo, llamamos “rayo rojo” a este tipo de 
interferencia porque suele percibirse como una emisión energética focalizada e 
invasiva dirigida hacia el sistema energético de una persona. 

No necesariamente implica algo “sobrenatural” en todos los casos. Muchas veces 
también puede relacionarse con dinámicas humanas intensas de hostilidad, 
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manipulación, violencia emocional o ambientes profundamente densos y 
desorganizados energéticamente. 

Es importante comprender que la principal protección frente a este tipo de 
influencias no es el miedo, sino: 

• la coherencia interna  

• la soberanía espiritual  

• la claridad mental  

• el cuidado del cuerpo  

• y la higiene energética y emocional.  

Mientras más fuerte, coherente y estable se encuentra una persona en su energía, 
menor resonancia generan este tipo de influencias sobre su campo. 

Comprender lo que ocurre también es parte de la protección. 

Porque muchas veces: 

la conciencia y el discernimiento debilitan profundamente aquello que operaba 
desde la confusión o la inconsciencia. 

10. Promesas y obligaciones 

Este tipo de bloqueos está relacionado con compromisos, promesas u 
obligaciones que registramos dentro de nuestro propio campo de conciencia a 
través de decisiones tomadas desde una necesidad emocional, espiritual o 
existencial profunda. 

Muchas veces estas promesas se realizan de manera consciente hacia aquello que 
la persona considera una fuerza superior, una divinidad, una autoridad espiritual o 
incluso hacia sí misma. En otros casos, pueden surgir en momentos de dolor, 
desesperación, miedo o necesidad extrema, donde internamente se establece una 
especie de “intercambio” o compromiso condicionado. 

Por ejemplo: 

• prometer no volver a enamorarse para no sufrir  

• renunciar a ciertos deseos personales  

• comprometerse a obedecer o sostener determinadas conductas  

• o limitar aspectos importantes de la propia vida a cambio de protección, 
ayuda o seguridad.  

Aunque muchas veces estas decisiones nacen desde una intención legítima, el 
problema aparece cuando la promesa queda registrada energéticamente como una 
auto limitación activa dentro del campo de conciencia. 

Con el tiempo, estas estructuras pueden seguir operando de manera inconsciente 
y generar bloqueos en distintas áreas de la vida, incluso cuando la persona ya no 
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recuerda haber realizado ese compromiso. 

En algunos casos, estas promesas pueden originarse en otras experiencias del 
alma y continuar activas dentro del sistema energético actual. 

Uno de los ejemplos más comunes ocurre en personas que en otras experiencias 
estuvieron profundamente vinculadas a estructuras religiosas o espirituales 
rígidas. Promesas relacionadas con: 

• castidad  

• sacrificio  

• obediencia  

• renuncia afectiva  

• o negación de ciertos aspectos humanos  

pueden permanecer activas como bloqueos dentro del campo, afectando 
posteriormente áreas como: 

• las relaciones  

• la sexualidad  

• la maternidad o paternidad  

• el disfrute  

• la abundancia  

• o la capacidad de construir vínculos sanos.  

Por eso, trabajar este tipo de bloqueos implica recuperar conciencia sobre los 
compromisos energéticos que seguimos sosteniendo y preguntarnos si aún se 
encuentran alineados con nuestro bienestar, nuestra coherencia y nuestro proceso 
evolutivo actual. 

Muchas veces, liberar una promesa no significa rechazar el aprendizaje vivido, sino 
permitirnos avanzar desde un nivel mayor de conciencia, libertad y soberanía 
espiritual. 

Humanize 328 words 

se elimina el bloqueo energético que nos impide conseguir nuestro propósito. 

 
11. Contratos Kármicos 

Los contratos kármicos son acuerdos energéticos establecidos entre almas que 
generan compromisos, aprendizajes o dinámicas de intercambio dentro de una 
experiencia evolutiva compartida. 
Muchas veces estos contratos nacen desde intenciones legítimas de ayuda, 
protección, reparación o aprendizaje mutuo. Sin embargo, algunas de estas 
dinámicas pueden transformarse con el tiempo en vínculos restrictivos o 
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desalineados que continúan operando dentro del campo de conciencia incluso 
cuando ya no contribuyen al mayor bien de las personas involucradas. 
En términos energéticos, estos acuerdos quedan registrados como estructuras 
activas dentro del campo y pueden generar una sensación profunda de obligación, 
responsabilidad excesiva o dificultad para desvincularse de determinadas 
personas o situaciones, aun cuando racionalmente la relación resulte desgastante 
o limitante. 
A diferencia de los vínculos conscientes y libres, los contratos kármicos suelen 
sentirse como dinámicas difíciles de soltar, donde existe la percepción interna de 
“tener que” sostener algo: 

• cuidar  
• salvar  
• reparar  
• permanecer  
• o cargar emocionalmente con otra persona.  

Muchas veces estos contratos se originan a partir de: 
• culpa  
• promesas inconscientes  
• necesidad de reparación  
• dependencia emocional  
• o experiencias intensas compartidas entre almas.  

Por ejemplo, una persona puede haber sostenido en otra experiencia una 
sensación profunda de no haber protegido o acompañado correctamente a 
alguien, generando entonces un acuerdo interno de compensación o 
sobreprotección para futuras experiencias. Al encarnar nuevamente, esto puede 
manifestarse como preocupación excesiva, necesidad constante de rescatar al 
otro o dificultad para permitir que esa persona viva sus propios procesos y 
aprendizajes. 
El problema no es el amor ni el vínculo entre las almas, sino cuando la relación 
comienza a sostenerse desde: 

• obligación  
• pérdida de libertad  
• sacrificio constante  
• culpa  
• o pérdida de soberanía personal.  

Por eso, el trabajo con contratos kármicos no busca romper vínculos desde el 
rechazo o la desconexión emocional, sino liberar aquello que ya no necesita 
sostenerse desde la obligación energética. 
La intención es permitir que las almas puedan relacionarse desde un lugar más 
consciente, libre y coherente, donde el acompañamiento y el amor no dependan 
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del sacrificio ni de la restricción, sino de una elección consciente y alineada al 
mayor bien de ambas partes. 
 
12. Conexiones Compasivas 

Las conexiones compasivas son vínculos energéticos que se generan cuando una 
persona comienza a entregar parte de sus propios recursos energéticos para 
sostener, ayudar o asistir el proceso de otra. 
Generalmente estas conexiones nacen desde el amor, la empatía o el deseo 
genuino de acompañar a alguien que está sufriendo o atravesando dificultades. El 
problema aparece cuando, de manera consciente o inconsciente, la persona 
comienza a transformarse en una fuente permanente de energía para el otro, 
sosteniendo cargas que no le corresponden. 
En términos energéticos, es como si parte del sistema de una persona quedara 
funcionando como “batería” o soporte energético de otra. 
Esto puede manifestarse en relaciones donde constantemente: 

• sentimos agotamiento después de ver a alguien  
• cargamos emocionalmente con los problemas de otros  
• sentimos responsabilidad excesiva por el bienestar ajeno  
• o percibimos que nuestra energía disminuye al intentar sostener, rescatar o 

ayudar permanentemente a determinadas personas.  
Muchas veces estas dinámicas ocurren sin mala intención y pueden parecer 
incluso actos nobles o profundamente amorosos. Sin embargo, cuando una 
relación comienza a sostenerse desde el desgaste constante de uno de los 
involucrados, el intercambio energético deja de ser equilibrado. 
Es importante comprender que cada ser humano posee la capacidad de 
conectarse directamente con la energía universal y con sus propios recursos 
internos de evolución. Desde esta mirada, ayudar no significa entregar nuestra 
propia vitalidad o sostener indefinidamente los procesos que cada persona 
necesita aprender a atravesar por sí misma. 
Por eso, cuando aparecen conexiones compasivas dentro de una lectura de 

campo, es importante observar: 

• con quién existen  

• desde cuándo  

• qué necesidad emocional las sostiene  

• y qué parte de nosotros siente que debe cargar, salvar o sostener al otro.  

Trabajar este tipo de bloqueos no significa dejar de amar o acompañar. 
Significa aprender a hacerlo sin perder nuestra soberanía energética, sin 
agotarnos y sin convertirnos en el soporte permanente de la evolución ajena. 
 
13. Enganches y Cuerdas 

Otra de las formas más comunes en que nuestro entorno interactúa con nosotros 
energéticamente ocurre a través de los llamados enganches y cordones 
energéticos. 
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Este tipo de conexiones suele generarse con personas cercanas o vínculos con los 
que compartimos mucho tiempo, carga emocional o intercambio constante de 
energía. No necesariamente implican mala intención ni corresponden siempre a 
personas “negativas”. Muchas veces aparecen justamente en relaciones 
importantes, afectivas o muy intensas emocionalmente. 

En términos energéticos, estas conexiones funcionan como enlaces entre el campo 
de una persona y otra, generalmente conectándose a través de determinados 
centros de conciencia o chakras. 

La mayoría de estos vínculos se forman de manera inconsciente, cuando 
proyectamos emociones, pensamientos, preocupaciones o necesidades 
emocionales con suficiente intensidad como para generar una conexión sostenida 
con la otra persona. 

El problema aparece cuando este intercambio deja de ser equilibrado y comienza 
a generar: 

• desgaste energético  

• pérdida de vitalidad  

• confusión emocional  

• dependencia  

• o alteraciones en el funcionamiento natural de determinados chakras.  

Por ejemplo, si un enganche se conecta al chakra corazón, la persona puede 
comenzar a experimentar dificultad para sostener vínculos sanos, agotamiento 
emocional o sensación constante de carga afectiva. Si ocurre en otros centros de 
conciencia, las manifestaciones pueden variar según el área energética 
involucrada. 

Dentro de este tipo de bloqueos existe una diferencia importante entre enganches 
y cordones energéticos. 

Los cordones funcionan principalmente como conexiones de intercambio 
energético. Aunque pueden generar desgaste o desarmonía, no necesariamente 
transmiten información emocional o mental de manera invasiva. 

Los enganches, en cambio, suelen ser más intrusivos. Además del intercambio 
energético, pueden transmitir emociones, pensamientos o estados internos desde 
una persona hacia otra, afectando directamente el campo emocional y mental del 
receptor. 

Por eso, a veces una persona puede sentirse: 

• agotada  

• ansiosa  

• confundida  

• irritable  
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• o emocionalmente alterada  

después de interactuar con alguien específico, incluso cuando esos estados no 
corresponden realmente a su propia energía. 

En muchos casos, estos enganches terminan reforzando formas de pensamiento 
negativas o dinámicas emocionales repetitivas dentro del campo de la persona 
que los recibe. 

Es importante comprender que no todos los vínculos energéticos son dañinos. El 
problema surge cuando las conexiones dejan de respetar la autonomía y 
soberanía energética de cada persona y comienzan a funcionar desde la invasión, 
el desgaste o la dependencia inconsciente. 

Por eso, trabajar este tipo de bloqueos implica muchas veces aprender a: 

• recuperar límites energéticos saludables  

• reorganizar el intercambio emocional  

• y sostener relaciones más conscientes, equilibradas y coherentes. 

14. Entidades negativas ancladas y acechantes 

En algunos casos, dentro de una lectura de campo pueden aparecer presencias o 
entidades energéticas ancladas al sistema energético de una persona. Estas 
pueden manifestarse de distintas formas y niveles de complejidad, desde 
estructuras energéticas densas y poco conscientes hasta influencias más 
organizadas o persistentes dentro del plano astral. 

La mayoría de estos anclajes se producen por resonancia energética. Es decir, la 
entidad encuentra dentro del campo de la persona una frecuencia emocional, 
mental o vibracional compatible con aquello de lo que busca alimentarse o 
sostenerse. 

Por eso, este tipo de conexiones suele relacionarse con estados sostenidos de: 

• miedo  

• rabia  

• culpa  

• vacío  

• desesperanza  

• adicciones  

• violencia emocional  

• o patrones mentales de muy baja frecuencia.  

Esto no significa que la persona sea “mala” ni que esté condenada a vivir este tipo 
de experiencias. Significa simplemente que existe una resonancia activa dentro de 
su campo que facilita este tipo de conexión energética. 
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Muchas veces, estas entidades potencian o amplifican justamente las emociones 
o conductas que les permiten continuar sosteniéndose dentro del sistema de la 
persona. Por ejemplo: 

• aumentar conflictos  

• incentivar conductas autodestructivas  

• generar desgaste emocional  

• reforzar pensamientos negativos  

• o inducir estados de desconexión y desorganización interna.  

En la mayoría de los casos, estas influencias operan desde la manipulación, la 
distorsión o la confusión, haciendo que la persona crea que determinadas 
conductas, pensamientos o impulsos le pertenecen completamente, cuando en 
realidad existe una amplificación energética externa sobre ellos. 

Sin embargo, es importante comprender algo fundamental: 

ninguna limpieza energética será realmente sostenible si la persona continúa 
sosteniendo internamente la frecuencia que permite el anclaje. 

Por eso, el verdadero trabajo no consiste únicamente en expulsar o remover 
entidades del campo, sino también en ayudar a la persona a reorganizar: 

• su estado emocional  

• sus pensamientos  

• sus hábitos  

• su coherencia energética  

• y su nivel de conciencia y soberanía espiritual.  

Mientras más coherente, estable y consciente se vuelve una persona, menos 
compatible se vuelve su campo con este tipo de influencias. 

Por eso, dentro del método Soy Canal, el trabajo con entidades no se aborda 
desde el miedo ni desde la obsesión, sino desde: 

• la comprensión del campo  

• la responsabilidad energética  

• la autoridad espiritual  

• y el fortalecimiento de la propia coherencia interna.  

Porque muchas veces, el mayor acto de protección energética no es luchar contra 
algo externo. 

Es dejar de resonar con aquello que podía sostenerse dentro de nosotros. 

15. Guías negativos 
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Denominamos guías negativos a entidades o conciencias que aparentan 
presentarse como acompañamiento espiritual, pero cuya orientación no se 
encuentra realmente alineada con el mayor bien, la coherencia o la evolución de la 
persona. 

Generalmente este tipo de conexiones se producen cuando, consciente o 
inconscientemente, se entrega permiso o apertura energética sin suficiente 
discernimiento, soberanía o claridad en la conexión. 

Muchas veces estas entidades no buscan necesariamente causar un daño 
extremo, sino influir, confundir o desviar progresivamente a la persona a través de 
mensajes contradictorios, falsas intuiciones, dependencia espiritual, información 
distorsionada o indicaciones que terminan alejándola de su propio eje y 
discernimiento interno. 

Uno de los principales riesgos de este tipo de dinámicas es que la persona 
comienza a confiar más en la supuesta guía externa que en su propia conciencia, 
intuición y soberanía espiritual. 

16. Desencarnados, Fantasmas y Poltergeist 

Cuando una persona fallece, su conciencia inicia un proceso de transición hacia 
otros niveles de existencia y aprendizaje. Dentro de distintas tradiciones 
espirituales y energéticas, se considera que este tránsito suele ser acompañado 
por conciencias o seres cuya función es asistir el paso del alma fuera del plano 
físico. 
Sin embargo, existen casos donde algunas conciencias permanecen vinculadas al 
plano terrestre después de la muerte. Esto puede ocurrir por miedo, apego, shock 
emocional, confusión, resistencia a la muerte o fuerte carga emocional hacia 
personas, lugares o situaciones que quedaron pendientes. 
Cuando esto sucede, la conciencia puede mantenerse cercana a personas, 
espacios o vínculos significativos, utilizando de manera parcial la energía del 
entorno para sostener su permanencia dentro de planos más densos o cercanos a 
la experiencia física. 
A estas presencias se les suele denominar espíritus errantes o desencarnados. 
Generalmente corresponden a conciencias que continúan profundamente 
identificadas con su vida anterior y que no han logrado completar adecuadamente 
su proceso de transición. 
En algunos casos, estos vínculos se sostienen porque existe también un fuerte 
apego emocional desde las personas encarnadas, dificultando energéticamente la 
separación o cierre del vínculo. 
Cuando una conciencia desencarnada permanece mucho tiempo vinculada al 
plano físico, puede desarrollar mayor capacidad para interactuar con la energía de 
los espacios y del entorno. En estos casos comienzan a aparecer fenómenos 
asociados a lo que comúnmente llamamos fantasmas. 
Un fantasma corresponde generalmente a una conciencia desencarnada que 
permanece ligada a determinados lugares, memorias o dinámicas emocionales, y 
que en algunos casos puede generar manifestaciones perceptibles dentro del 
entorno. 
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Cuando este fenómeno adquiere mayor intensidad y capacidad de interacción 
física con el ambiente —movimientos de objetos, ruidos, alteraciones energéticas 
intensas o manifestaciones caóticas— se utiliza el término poltergeist. 
Los poltergeist suelen estar más vinculados a lugares que a personas específicas, 
y generalmente corresponden a conciencias que han permanecido durante largos 
períodos dentro de planos cercanos al físico, desarrollando mayor capacidad de 
manipulación energética sobre el entorno. 
En la mayoría de los casos, estas presencias no buscan necesariamente causar 
daño. Muchas veces permanecen atrapadas en estados de confusión, apego o 
desorientación, intentando sostener algún tipo de conexión con el plano físico. 
Cuando aparecen dentro de una lectura de campo, generalmente indican que 
existe algún nivel de interacción energética entre la persona y el entorno donde 
estas presencias permanecen, produciéndose un intercambio o utilización parcial 
de energía para sostener esa conexión. 
 
17. Implantes etéricos 

Llamamos implantes a estructuras o dispositivos energéticos que se alojan 
dentro del sistema energético y de conciencia de una persona. Estos pueden 
percibirse como interferencias, programas o mecanismos que alteran parcial o 
constantemente el funcionamiento natural del campo. 

Desde la mirada energética, muchos implantes operan como estructuras de 
control, distorsión o interferencia emocional y mental, generando determinados 
estados internos, patrones de pensamiento o respuestas emocionales que 
favorecen la pérdida de coherencia, claridad o soberanía energética. 

Dependiendo de dónde se encuentren alojados, pueden influir de distintas 
maneras. Algunos afectan principalmente el cuerpo mental, reforzando 
pensamientos repetitivos, confusión o estructuras limitantes. Otros impactan el 
cuerpo emocional, potenciando emociones densas, desregulación emocional 
o determinados estados vibratorios sostenidos. 

En muchos casos, estas estructuras funcionan también como generadores o 
amplificadores de determinadas frecuencias emocionales de las cuales otras 
conciencias o dinámicas energéticas pueden nutrirse. 

Además de los implantes energéticos o etéricos, también existen implantes 
físicos que pueden generar alteraciones dentro del campo energético de una 
persona. Esto ocurre, por ejemplo, con ciertos procedimientos médicos, 
prótesis, ortodoncia, trasplantes u otros elementos incorporados al cuerpo 
físico que poseen una frecuencia vibratoria distinta a la del sistema energético 
natural de la persona. 

En estos casos, el problema no es necesariamente el implante físico en sí, sino 
la disonancia energética que puede generarse entre ese elemento y el resto del 
campo energético del individuo. 

Por eso, muchas veces resulta importante trabajar energéticamente en la 
armonización e integración de estos elementos dentro del sistema, permitiendo 
recuperar mayor equilibrio y coherencia entre el cuerpo físico y el campo 
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energético. 

18. Portales Energéticos 

Los portales energéticos son aperturas o puntos de conexión entre distintos niveles 
o planos de conciencia, generalmente asociados al plano astral o a frecuencias 
cercanas a la experiencia humana. 
Estos portales pueden abrirse por distintas razones. En algunos casos son 
sostenidos por determinadas entidades o dinámicas energéticas para facilitar 
intercambio o tránsito entre planos. Cuando esto ocurre dentro del campo 
energético de una persona, parte de su energía puede ser utilizada para mantener 
activa esta apertura, generando desgaste, desorganización energética o mayor 
vulnerabilidad frente a interferencias externas. 
También existen portales que pueden manifestarse de forma natural en 
determinados lugares físicos, especialmente en espacios donde confluyen líneas 
energéticas, memorias densas o alteraciones importantes del campo energético 
del entorno. Por esta razón, algunos lugares pueden sentirse particularmente 
cargados, pesados o inestables a nivel energético. 
El problema principal de un portal energético no es únicamente la apertura en sí, 
sino la pérdida de coherencia y soberanía sobre el propio campo cuando esta 
conexión permanece abierta de forma inconsciente o desorganizada. 
 
 

19. Impresiones energéticas 

Las impresiones energéticas son marcas o “sellos” que quedan registrados dentro 
del cuerpo emocional o mental a raíz de experiencias que han generado un impacto 
profundo en la conciencia de una persona. Generalmente se originan por 
situaciones traumáticas, emociones intensas, sentimientos de culpa, miedo, dolor 
o experiencias que dejan una huella energética importante dentro del campo. 

Cuando una experiencia posee una carga emocional suficientemente intensa, 
parte de esa energía puede quedar fijada dentro del sistema energético, 
manteniendo activa la memoria emocional y vibratoria de aquello vivido. Es como 
si una parte de la experiencia permaneciera suspendida dentro del campo de 
conciencia, condicionando posteriormente la forma en que la persona percibe 
determinadas situaciones, emociones o vínculos. 

Por esta razón, muchas veces las impresiones energéticas se manifiestan como 
miedos persistentes, sensaciones difíciles de explicar, reacciones emocionales 
desproporcionadas o patrones internos que continúan activos incluso cuando 
racionalmente la situación ya ha sido superada. 

A diferencia de las formas de pensamiento negativas, que suelen originarse a partir 
de ideas repetidas o proyecciones mentales, las impresiones energéticas nacen 
generalmente desde experiencias vividas con alta intensidad emocional. Por eso 
suelen sentirse más profundas, arraigadas y persistentes dentro del campo. 
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En algunos casos, estas impresiones pueden provenir no solo de experiencias de 
la vida actual, sino también de memorias sostenidas en otros niveles de 
experiencia del alma, permaneciendo activas como registros emocionales o 
vibratorios que continúan influyendo sobre la persona hasta ser integrados y 
reorganizados energéticamente. 

 

20. Creencias limitadoras 

Las creencias limitantes son ideas, percepciones o afirmaciones que 
incorporamos como verdaderas dentro de nuestro sistema de creencias, aunque 
en realidad restrinjan nuestro desarrollo, bienestar o capacidad de expansión. 
Muchas veces estas creencias se forman a partir de experiencias personales, 
educación, entorno familiar, cultura, heridas emocionales o situaciones repetidas 
que terminamos interpretando como “verdades” sobre nosotros mismos y sobre la 
vida. 
Por ejemplo, ideas como: 
 
“no soy suficiente”, 
“no merezco esto”, 
“para lograr algo debo sufrir”, 
“el amor siempre duele” 
o “no puedo cambiar”, 
 
Pueden instalarse profundamente dentro del cuerpo mental y comenzar a influir 
directamente en la manera en que pensamos, sentimos, actuamos y nos 
relacionamos con el mundo. 
 
En términos energéticos, aquello que creemos sostiene una frecuencia 
determinada dentro del campo de conciencia. Esa frecuencia influye en nuestra 
percepción, en nuestras decisiones y en las experiencias que terminamos 
atrayendo o permitiendo dentro de nuestra vida. 
 
Por eso, muchas veces las creencias limitantes terminan funcionando como 
estructuras de auto restricción que bloquean determinadas áreas del desarrollo 
personal, emocional, afectivo o espiritual. 
 
Estas creencias no siempre se originan únicamente en la experiencia individual. 
Algunas pueden provenir del inconsciente colectivo, de estructuras culturales 
profundamente arraigadas o incluso de memorias sostenidas en otros niveles de 
experiencia del alma. 
 
Cuando permanecen activas durante mucho tiempo, terminan integrándose dentro 
del sistema mental como si fueran parte natural de nuestra identidad, haciendo que 
la persona ni siquiera cuestione aquello que internamente considera cierto. 
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Sin embargo, una creencia sostenida durante años no necesariamente representa 
una verdad. 
 
Muchas veces representa simplemente una idea a la que le hemos entregado 
suficiente energía, repetición y validación interna como para convertirla en parte de 
nuestra realidad. 
 
21. Ilusiones 

Llamamos ilusiones a percepciones distorsionadas de la realidad que terminamos 
aceptando como verdaderas dentro de nuestro sistema de conciencia. Estas 
distorsiones pueden originarse por experiencias traumáticas, interpretaciones 
erróneas, influencias externas, creencias profundamente arraigadas o dinámicas 
energéticas que alteran nuestra manera de percibirnos a nosotros mismos, a los 
demás o a la vida. 
En términos simples, una ilusión ocurre cuando comenzamos a ver la realidad no 
tal como es, sino a través de filtros emocionales, mentales o energéticos que 
deforman nuestra percepción. 
Muchas veces estas ilusiones se construyen a partir de experiencias difíciles que 
dejan una huella profunda dentro del campo. Por ejemplo, si una persona ha vivido 
relaciones familiares dolorosas o experiencias afectivas muy complejas, puede 
terminar desarrollando una percepción distorsionada sobre cómo funcionan los 
vínculos, el amor, la confianza o la cercanía emocional. 
Con el tiempo, esta percepción deja de sentirse como una interpretación subjetiva 
y comienza a asumirse como una verdad absoluta sobre la vida. 
También pueden existir ilusiones asociadas a influencias colectivas, ideas 
instaladas culturalmente o dinámicas energéticas que refuerzan determinadas 
visiones limitantes o distorsionadas de la realidad. 
El problema principal de las ilusiones es que condicionan profundamente: 

• la forma en que interpretamos lo que vivimos  
• las decisiones que tomamos  
• y las experiencias que terminamos manifestando y sosteniendo dentro de 

nuestra vida.  
Muchas veces una persona no actúa desde lo que realmente es, siente o necesita, 
sino desde una percepción distorsionada construida a partir de miedo, dolor o 
condicionamiento. 
Por eso, trabajar este tipo de bloqueos implica recuperar claridad perceptiva y 
aprender a diferenciar entre: 

• lo que realmente ocurre  
• y aquello que estamos viendo a través de filtros emocionales, creencias o 

distorsiones sostenidas dentro del campo de conciencia. 
 
22. Patrones de comportamiento 

Los patrones son programas o estructuras de comportamiento que 
desarrollamos a lo largo de nuestra vida para adaptarnos, protegernos o 
responder de determinada manera frente a ciertas experiencias y 
circunstancias. 
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Estos patrones pueden formarse a nivel mental, emocional, conductual e 
incluso energético, y muchas veces operan de manera automática dentro de 
nuestra conciencia. A través de ellos aprendemos a reaccionar, 
relacionarnos y enfrentar distintas situaciones de una forma repetitiva, aun 
cuando ya no sea beneficiosa para nosotros. 

En muchos casos, estos patrones nacieron originalmente como 
mecanismos de protección o supervivencia. Por ejemplo, formas de actuar 
que en algún momento ayudaron a la persona a evitar dolor, sentirse segura, 
recibir aceptación o atravesar situaciones difíciles. 

El problema aparece cuando ese comportamiento continúa repitiéndose 
automáticamente aun cuando las circunstancias han cambiado y el patrón 
ya no resulta coherente con la realidad actual de la persona. 

Esto puede manifestarse como: 

• relaciones repetitivas  

• autosabotaje  

• miedo constante  

• necesidad de control  

• dificultad para poner límites  

• o respuestas emocionales desproporcionadas frente a 
determinadas situaciones.  

Con el tiempo, estos programas terminan instalándose profundamente 
dentro del subconsciente y del campo energético, condicionando la manera 
en que la persona percibe, siente y actúa en su vida cotidiana. 

Muchas veces, la persona ni siquiera es plenamente consciente de que está 
funcionando desde un patrón automático, porque lo ha integrado como 
parte natural de su identidad o personalidad. 

Por eso, trabajar este tipo de bloqueos implica primero reconocer el patrón, 
comprender para qué fue creado y observar si continúa siendo útil para el 
proceso evolutivo actual de la persona. 

Porque aquello que alguna vez nos protegió, también puede transformarse 
con el tiempo en aquello que limita nuestra expansión. 

23. Chakras desbalanceados 

Los chakras son centros dinámicos de conciencia y energía. Pueden abrirse, 
cerrarse, bloquearse o funcionar de manera desequilibrada. Un chakra puede estar 
debilitado y trabajar con menor energía de la necesaria, sobreestimulado o 
parcialmente bloqueado, dificultando el flujo natural de energía dentro del sistema 
energético. 
 
24. Fugas de energía 
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Las fugas de energía corresponden a pérdidas constantes de energía dentro del 
sistema energético. Muchas veces aparecen asociadas a chakras desbalanceados, 
heridas emocionales, desgaste físico o aperturas energéticas que hacen que la 
persona pierda vitalidad sin darse cuenta. 

En algunos casos, estas fugas se producen directamente a través de chakras 
debilitados o alterados. En otros, pueden originarse por heridas físicas o 
emocionales que también generan una “herida etérica” dentro del campo 
energético. 

Cuando esto ocurre, la energía no circula de manera óptima y la persona puede 
experimentar cansancio, baja vitalidad, dificultad para recuperarse 
energéticamente o sensación persistente de desgaste. 

25. Calcificación física- toxinas 

La calcificación física corresponde a acumulaciones o alteraciones dentro del 
cuerpo que pueden generarse por hábitos, alimentación, estrés sostenido o 
desequilibrios prolongados en el estilo de vida. 

Desde la mirada energética, este bloqueo suele aparecer como una señal de que el 
cuerpo necesita mayor cuidado y equilibrio para recuperar vitalidad y bienestar. 

26. Taponamiento energético 

El taponamiento energético ocurre cuando existen bloqueos dentro del sistema de 
canales energéticos, dificultando el flujo natural de la energía a través del cuerpo y 
el campo energético. 

Generalmente no corresponde a un bloqueo grave, pero sí puede generar sensación 
de pesadez, cansancio o desarmonía. Suelen requerir reorganización y desbloqueo 
energético para permitir que la energía vuelva a circular de manera equilibrada. 

 

27. Traumas, fobias y problemas en el subconsciente 

Este tipo de bloqueos corresponde a memorias emocionales o experiencias 
traumáticas que permanecen registradas dentro del subconsciente y del campo 
energético de una persona. 

Muchas veces se originan a partir de situaciones intensas, dolorosas o altamente 
estresantes que dejan una huella profunda en la conciencia. Estas memorias 
pueden influir posteriormente en el comportamiento, las emociones y la forma en 
que la persona percibe determinadas experiencias, generando miedos, fobias, 
reacciones automáticas o bloqueos frente a ciertas situaciones. 

Aunque muchas veces la mente consciente no recuerde completamente el origen 
del trauma, el cuerpo emocional y energético puede continuar reaccionando desde 
esa memoria hasta que esta sea comprendida e integrada. 

28. “Firewall” (Cortafuegos) 

Llamamos firewall o cortafuegos energético a un bloqueo que limita o dificulta el 
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desarrollo de determinadas capacidades, potenciales o procesos de expansión 
dentro de una persona. 

Funciona como una especie de barrera o taponamiento energético instalado en uno 
o varios puntos del sistema energético, impidiendo que cierta energía, información 
o potencial pueda expresarse plenamente. 

Estos bloqueos suelen aparecer asociados a áreas específicas del desarrollo 
personal o espiritual. Por ejemplo, una persona con gran capacidad intuitiva puede 
presentar bloqueos en el séptimo chakra, alguien con capacidad de sanación en 
las manos puede presentar interferencias en los palmochakras, o una persona cuyo 
aprendizaje está ligado a la comunicación puede tener restricciones energéticas en 
la garganta o quinto chakra. 

En algunos casos, estos bloqueos pueden originarse por experiencias traumáticas, 
memorias heredadas, condicionamientos profundos o influencias energéticas 
sostenidas en el tiempo. 

Cuando este tipo de interferencias comienza a reorganizarse, muchas personas 
experimentan mayor fluidez energética, claridad perceptiva y facilidad para 
desarrollar capacidades que anteriormente sentían bloqueadas o limitadas. 

29. Enganche a red de energía negativa 

En algunos casos, las conexiones energéticas con entidades o estructuras de baja 
frecuencia no ocurren únicamente a través de anclajes directos al campo de una 
persona, sino también mediante redes o filamentos energéticos más sutiles que 
facilitan el intercambio y absorción de energía. 

Estas conexiones pueden generarse cuando nuestro campo energético entra en 
resonancia o contacto con determinados entornos, dinámicas o acumulaciones 
energéticas densas. Lugares con gran carga emocional, alta concentración de 
personas o ambientes energéticamente desorganizados pueden favorecer este tipo 
de interacciones. 

En vez de un anclaje completo, lo que ocurre muchas veces es una conexión parcial 
a través de pequeños “filamentos” energéticos que permiten drenaje, intercambio 
o absorción de energía desde el campo de la persona. 

Estas conexiones suelen ser sutiles y difíciles de percibir conscientemente, pero 
pueden generar desgaste, cansancio, sensación de pesadez o alteraciones 
emocionales persistentes. 

Es como si el campo energético quedara parcialmente enganchado a determinadas 
redes vibratorias que continúan absorbiendo energía incluso después de 
abandonar ciertos espacios o situaciones. 

Por esta razón, no siempre es necesario un contacto directo o una interferencia 
extrema para que exista pérdida energética. Muchas veces basta simplemente con 
sostener resonancia con determinadas frecuencias o ambientes para que este tipo 
de conexiones se produzcan. 

La reorganización de este tipo de bloqueos implica cortar esas conexiones, 
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recuperar coherencia energética y fortalecer la frecuencia personal para disminuir 
la resonancia con dinámicas energéticas de baja vibración. 

30. Programación mental 

La programación mental corresponde a estructuras de pensamiento, ideas o 
percepciones que han sido incorporadas desde el exterior y aceptadas como 
verdaderas dentro de nuestro sistema mental y subconsciente. 
A diferencia de los patrones de conducta, que muchas veces desarrollamos 
nosotros mismos como mecanismos de adaptación, la programación mental suele 
originarse desde influencias externas como: 

• el entorno familiar  
• la cultura  
• el sistema educativo  
• creencias colectivas  
• experiencias sociales  
• o dinámicas de control y condicionamiento sostenidas en el tiempo.  

 
Muchas veces estas programaciones se instalan desde edades tempranas y 
terminan definiendo la manera en que percibimos la realidad, a nosotros mismos y 
nuestras posibilidades de vida. 
Algunas pueden parecer muy simples, como ideas repetidas constantemente 
durante la infancia o adolescencia, mientras que otras pueden actuar como 
verdaderos condicionamientos profundos que limitan la capacidad de cuestionar, 
decidir o percibir desde la propia conciencia. 
Con el tiempo, estas estructuras pueden sentirse tan naturales que la persona ya 
no distingue entre aquello que realmente piensa y aquello que aprendió a creer 
como verdad. 
 
31. Karma residual 

El karma corresponde al efecto energético de la ley de causa y efecto. Todo aquello 
que pensamos, sostenemos o generamos produce consecuencias que, de una 
forma u otra, terminan regresando a nosotros como parte del proceso de 
aprendizaje y equilibrio de la conciencia. 

Sin embargo, en algunos casos puede permanecer lo que llamamos karma residual. 
Esto ocurre cuando una experiencia, aprendizaje o situación que en teoría ya 
debería encontrarse equilibrada continúa dejando efectos activos dentro del 
campo energético de una persona. 

Es decir, aunque la lección principal haya sido comprendida o completada, todavía 
permanecen residuos emocionales, energéticos o vibratorios que siguen afectando 
determinadas áreas de la vida. 

Esto puede manifestarse como bloqueos persistentes, situaciones repetitivas o 
dificultades que parecen no tener una explicación completamente clara dentro de 
la experiencia actual. 

Cuando aparece este tipo de bloqueo, generalmente indica que todavía existe algo 
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dentro del campo que necesita reorganizarse o integrarse para cerrar 
completamente ese proceso y permitir que la energía vuelva a fluir de manera más 
equilibrada. 

32. Problema o defecto ADN 

Algunos bloqueos físicos o energéticos pueden estar relacionados con desajustes 
dentro de la información genética o energética asociada al ADN. 

Desde la mirada energética, el ADN no solo contiene información biológica, sino 
también memorias, potenciales y patrones heredados que pueden influir en 
distintos aspectos de la experiencia humana. 

Cuando aparece este tipo de bloqueo, puede estar indicando la necesidad de 
reorganizar, fortalecer o armonizar determinadas estructuras energéticas 
relacionadas con el cuerpo físico y su funcionamiento. 

En algunos casos, estos desajustes pueden relacionarse con herencias genéticas 
familiares que ya no necesitan manifestarse de la misma manera en el presente. En 
otros, pueden aparecer asociados a procesos de transformación personal donde el 
sistema energético requiere adaptarse a nuevos niveles de conciencia, percepción 
o frecuencia vibratoria. 

33. Cordón dorado o línea del Hara 

Diversos autores y corrientes energéticas describen la existencia de una línea 
energética central conocida como Cordón Dorado, Línea del Hara o Hilo de Fuego. 
Esta estructura funciona como un eje de alineación entre la conciencia superior, el 
alma, el cuerpo físico y la Tierra. 

Se considera que esta línea energética desciende desde un punto por encima de la 
cabeza —relacionado con nuestra conexión espiritual y origen de conciencia— 
atravesando el centro del pecho, asociado al propósito y anhelo profundo del alma, 
hasta llegar al abdomen inferior y finalmente conectarse con la Tierra. 

El Cordón Dorado actúa como una estructura de alineación interna que sostiene la 
coherencia entre nuestra energía, propósito, encarnación y dirección evolutiva. 
Cuando esta línea se encuentra equilibrada, la persona suele experimentar mayor 
sensación de eje, claridad, presencia y conexión consigo misma. 

Sin embargo, distintos factores pueden generar distorsión o debilitamiento en esta 
estructura energética, tanto por desarmonías internas como por influencias 
externas sostenidas en el tiempo. Cuando esto ocurre, la persona puede sentirse 
desconectada, fragmentada, desalineada o sin dirección clara en su vida. 

Desde la mirada energética, restaurar y fortalecer esta línea implica recuperar 
conexión con uno mismo, con la Tierra y con la propia dirección interna. 
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Preguntas para la Indagación de Bloqueos 

 

1. Influencia entre vidas simultáneas o paralelas 

a. ¿se trata de algún bloqueo originado en una vida simultánea (otra época histórica, otra vida? ¿O 
se trata de un bloqueo originado en una vida paralela (nosotros mismos en otra línea temporal?  

b. ¿Cuál ha sido la causa de esta influencia: una conexión mientras dormíamos, algún tipo de 
terapia o conexión energética, ha sido realizada a propósito por nuestro Yo Superior o nuestro Ser 
para ayudarnos a sanar otra parte de nosotros mismos? 

c. ¿Qué tipo de forma de pensamiento o energía negativa está generando esta influencia? (matriz 
FPN) 

2. Fachadas y corazas energéticas 

a. ¿está presente desde nacimiento o se creó en algún otro momento de la vida de la persona? (por 
aproximación, podemos preguntar cuando fue o usar la matriz 3 de detonantes para ello) 

b. ¿es una coraza puesta para protegernos de algo? 

c. ¿es una coraza general o está localizada en una parte de nuestro sistema energético concreta?, 
si se trata de esto último, dónde (matriz 9 de localización, y si es en la matriz etérea, además matriz 
8 de órganos). 

3. Espejos de luz 

a. ¿está presente desde nacimiento o se creó en algún otro momento de la vida de la persona? (por 
aproximación, podemos preguntar cuando fue o usar la matriz 3 de detonantes para ello) 

b. ¿es un espejo puesto para protegernos de algo? ¿o para escondernos de algo? ¿o para alguna 
otra función? 

c. ¿engloba y abarca todo el sistema energético o solo una parte del mismo? Si solo abarca una 
parte concreta, ¿Qué parte? (usa la matriz 9) 

4. Pactos 

a. ¿Cuándo se generó este pacto? ¿proviene de esta vida o de una vida pasada o simultánea? Si 
proviene de esta vida, podemos por aproximación averiguar en qué momento se produjo 

b. ¿es un pacto consciente, o ha sido resultado de alguna interacción inconsciente de la persona- 
por ejemplo en sueños? 

c. ¿es con una entidad percibida como negativa o es un pacto con una persona física que nos 
resulta perjudicial? 

d. ¿si se trata de una entidad negativa, se ha pactado recibir algo a cambio? (matriz 2 de Promesas 
y Recompensas), aunque a veces no sale nada en esta pregunta. 

e. ¿este pacto está generando algún tipo de energía negativa en nosotros? (matriz 4) 
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5. Ataduras 

a. ¿A quién se está atado: a una persona física o a una entidad no física? Si es una persona física 
se puede tratar de preguntar por intuición de quien puede tratarse. 

b. ¿Qué parte del sistema energético es la que está “atada” principalmente (matriz 9)? 

c. ¿Desde cuándo sucede está atadura (por aproximación)? 

d. ¿Hubo algún tipo de situación o detonante que la provocara (matriz 3)? e. ¿esta atadura está 
generando algún tipo de energía negativa en 

nosotros? (matriz 4)  

6. Maldición 

a. ¿Es una “auto-maldición”? (generada por la propia persona sobre si misma) o es una maldición 
“externa”? (proyectada por otra persona sobre nosotros) 

b. Si es externa, ¿la has recibido en tu vida actual o proviene de una vida simultánea o pasada? 

c. ¿la persona que la hizo esta encarnada en estos momentos en nuestra vida? 

d. ¿Es una maldición “mental” o “verbal”? 

e. ¿Con que tipo de programa negativo está relacionada la maldición (matriz 4 de programas y 
formas de pensamiento negativos)? 

f. ¿En qué área de vida está afectando principalmente (matriz 6 de áreas de vida)? 

g. ¿en qué parte del sistema energético se encuentra estancada la energía de la maldición? (matriz 
9) 

7. Hechizos 

a. ¿lo han hecho en esta vida actual o proviene de una vida simultánea o de una vida pasada?  

b. ¿la persona que lo hizo esta encarnada en estos momentos? (si proviene de una vida pasada, 
por ejemplo, es posible que no sepamos quien lo hizo) 

c. Si está encarnada, ¿tiene relación actual directa con la persona “hechizada”? 

d. ¿Con que tipo de programa negativo está relacionada el hechizo (matriz 4 de programas 
negativos)? 

e. ¿En qué área de vida está afectando principalmente (matriz 6 áreas de vida)? 

f. ¿En qué parte del sistema energético se encuentra estancada la energía del hechizo? (matriz 9) 

8. Formas de pensamiento negativas 

a. ¿Qué tipo de energía tiene asociada (matriz 4 de formas de pensamiento negativas)? 

b. ¿Quién la ha creado (la propia persona sobre sí misma, si ha sido creada acerca de él o ella por 
otras personas hablando sobre ella, o si ha sido dirigida mental o verbalmente a ella directamente 
por alguien) 

c. ¿En qué parte de nuestro sistema energético se encuentra localizada principalmente? (matriz 9 
de localización) 
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9. “Rayos Rojos” o ataque psíquico 

a. ¿Es un ataque que está sucediendo en estos momentos / ha sucedido / está sucediendo en una 
vida simultánea y nos está afectando a nosotros? 

b. ¿proviene de una entidad negativa, de una persona, o a través de algún sistema tecnológico 
como torres de transmisión de ondas? 

c. Si lo genera una entidad no física, ¿la tenemos enganchada o anclada en estos momentos a 
nuestro sistema energético? ¿es una entidad acechante? 

d. Si proviene de alguna persona, ¿existe relación actual con ella? ¿Qué tipo de relación, es 
familiar, profesional, alguien de su ámbito social, etc.? 

e. Si este ataque psíquico tiene alguna relación con nuestra misión o lecciones de vida (nos atacan 
para bloquearnos / desviarnos / hacer que desistamos de hacer algo…) 

f. ¿Cómo nos está afectando principalmente? A nivel físico / energético / anímico / mental… 

10. Promesas y obligaciones 

a. ¿proviene de una vida simultánea o pasada, o de nuestra vida presente y actual? 

b. ¿Cuál fue el detonante de esa promesa (matriz 3)? 

c. ¿Dónde está situado el bloqueo de esta promesa (matriz 9)? 

d. ¿Con que tipo de energía o programa está relacionada la promesa (matriz 4 formas de 
pensamiento negativa)? 

e. ¿En qué área de vida está afectando principalmente (matriz 6 áreas de vida)? 

11. Contratos kármicos 

a. ¿Proviene de esta vida o de una vida simultánea o de una vida pasada?, si es de esta vida, 
¿desde cuándo? (por aproximación) 

b. ¿la persona con la que tenemos el contrato está encarnada con nosotros en estos momentos? 
(¿es alguien del ámbito laboral, familiar, social, etc.?) 

c. ¿trae asociado algún programa negativo que esté afectando a la persona (matriz 4 formas de 
pensamiento negativa)? 

12. Conexiones compasivas 

a. ¿Con quién tenemos esta conexión compasiva? (por deducción, suelen ser personas cercanas) 

b. ¿Desde cuándo?, si es de esta vida, o si está sucediendo en vidas simultaneas 

c. ¿trae algún programa negativo asociado que nos esté afectando (matriz 4 formas de 
pensamiento negativa)? 

d. ¿existe fuga de energía de esta persona debido a la conexión compasiva? ¿desde qué parte del 
sistema energético se produce esta fuga de energía (matriz 9)? 

13. Enganches y cuerdas energéticas 

a. ¿En qué chakra o parte del sistema energético está el enganche (matriz 9 de localización)? 

b. ¿Quién nos lo ha generado (por deducción, si es familiar, amigo, etc.)? 
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c. ¿está generando en nosotros algún tipo de programa energético negativo (matriz 4 formas de 
pensamiento negativa)? 

14. Entidades negativas ancladas y acechantes 

a. ¿De qué tipo de entidad se trata: una entidad del plano astral, una entidad 4D, 5D, un simple 
parasito o larva…? 

b. ¿qué programa negativo está generando o potenciando en nosotros? (matriz 4 formas de 
pensamiento negativa) 

c. ¿le hemos permitido que se ancle a cambio de algo (matriz 2 de promesas y peticiones) o ha sido 
un anclaje violando nuestro libre albedrio? 

d. ¿en qué parte principalmente del sistema energético se encuentra anclada esta entidad? (matriz 
9) 

e. Para la integración energética debo usar la petición N°14 o la oración del comité akáshico.  

16. Guías Negativos 

a. ¿Desde cuándo lo tenemos? (por aproximación y deducción) 

b. ¿está generando en nosotros algún programa negativo (matriz 4 formas pensamiento negativas)? 

c. ¿está también absorbiendo o nutriéndose de nuestra energía? 

d. ¿ha habido algún detonante para su aparición? (por ejemplo algún trabajo energético, alguna 
terapia, alguna conexión con entidades no físicas, también puedes usar la matriz 3 de detonantes) 

16. Desencarnados, fantasmas y poltergeist 

a. ¿está absorbiendo nuestra energía y nutriéndose de nosotros? 

b. ¿está en nuestra casa, trabajo, etc.? ¿lo llevamos “a cuestas” siempre? c. ¿está “estancado” en 
este plano sin poder / querer transicionar a los planos superiores? ¿necesita ayuda para ello?  

d. ¿generan algún programa o emoción negativa en nosotros (matriz 4 formas pensamiento 
negativas)? 

e. Si queremos, podemos investigar a ver si se trata de una persona fallecida recientemente, etc. 
(usando dotes deductivas para hacer las preguntas). 

17. Implantes 

a. ¿es un implante físico o es etérico? (si es físico, se trata de algo que normalmente la persona 
debería ser consciente que posee, si es etérico es energético y hay que localizarlo. 

b. ¿En qué parte del sistema energético está el implante? (matriz 9 de localización) 

c. ¿nos lo han puesto en esta vida o lo traemos de una vida pasada? ¿o proviene de una vida 
simultánea que nos está afectando? 

d. ¿ha sido heredado por herencia genética desde nuestros padres? 

e. ¿está generando algún programa negativo en nosotros (matriz 4 formas de pensamiento 
negativa)? 
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f .¿está siendo usado por entidades negativas para nutrirse de nuestra energía o está siendo usado 
para bloquearnos energéticamente? 

18. Portales Dimensionales energéticos 

a. ¿Dónde se encuentra el portal? ¿en una persona o en un espacio físico? (si es un espacio físico 
que conocemos, podemos afinar más para averiguar la localización exacta del portal) 

b. ¿es un portal a otras dimensiones, a otros planos frecuenciales, a realidades paralelas? 

c. ¿Es un portal espontaneo resultado de movimientos energéticos en la zona donde se ha abierto, 
o ha sido creado a propósito por alguien o algo? 

d. ¿está siendo usado por entidades negativas para entrar y salir a nuestro plano? 

e. ¿este portal se nutre de nuestra energía para mantenerse abierto?  

19. Impresiones energéticas 

a. ¿proviene esta impresión del inconsciente colectivo o no? 

b. ¿proviene de alguna situación problemática o traumática de la vida de esa persona?, ¿de cuál?, 
¿desde cuándo (si es propio, por deducción, o mediante la matriz 3 de detonantes)? 

c. En caso que no provenga de ninguno de los anteriores puntos ¿proviene de la herencia genética? 
(es decir, ¿lo tenían ya mis padres y me lo han transmitido a través del ADN?) 

d. ¿tiene su origen en una vida simultánea, pasada o es de esta vida actual? e. ¿Dónde se 
encuentra principalmente la energía de esta impresión? (matriz 9 de localización) 

f. ¿Qué programa negativo lleva asociado (matriz 4 formas de pensamiento negativa)? 

g. ¿en qué área de vida principalmente me está afectando negativamente esta impresión? (matriz 6 
de áreas de vida) 

 

20. Creencias limitadoras 

a. ¿proviene esta creencia del inconsciente colectivo o no? 

b. ¿proviene de alguna situación problemática o traumática de la vida de esa persona?, ¿de cuál?, 
¿desde cuándo (si es propio, por deducción, o mediante la matriz 3 de detonantes)? 

c. ¿Me la han inculcado mis padres, o es autogenerada? 

d. En caso que no provenga de ninguno de los anteriores puntos ¿proviene de la herencia genética? 
(es decir, ¿la tenían ya mis padres y me lo han transmitido a través del ADN?) 

e. ¿tiene su origen en una vida simultánea, pasada o es de esta vida actual?  

f.     ¿Dónde se encuentra principalmente la energía de esta creencia limitadora? (matriz 9 de 
localización) 

g. ¿Qué programa negativo lleva asociado (matriz 4 formas de pensamiento negativa)? 

h. ¿en qué área de vida principalmente me está afectando negativamente esta creencia? (matriz 6 
de áreas de vida) 
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21. Ilusiones 

a. ¿proviene esta ilusión del inconsciente colectivo o no? 

b. ¿proviene de alguna situación problemática o traumática de la vida de esa persona?, ¿de cuál?, 
¿desde cuándo (si es propio, por deducción, o mediante la matriz 3 de detonantes)? 

c. En caso que no provenga de ninguno de los anteriores puntos ¿proviene de la herencia genética? 
(es decir, ¿lo tenían ya mis padres y me lo han transmitido a través del ADN?) 

d. ¿tiene su origen en una vida simultánea, pasada o es de esta vida actual? 

 e. ¿Dónde se encuentra principalmente la energía de esta ilusión? (matriz 9 de localización) 

f. ¿Qué programa negativo lleva asociado (matriz 4 formas de pensamiento negativa)? 

g. ¿en qué área de vida principalmente me está afectando negativamente esta impresión? (matriz 6 
de áreas de vida) 

22. Patrones de comportamiento 

a. ¿proviene del inconsciente colectivo o no? 

b. ¿ha sido generado por la propia persona o ha sido inculcado por el entorno, la familia, el trabajo, 
etc.? 

c. ¿tiene su origen en una vida simultánea, pasada o es de esta vida actual?  

d. ¿Dónde se encuentra principalmente el bloqueo del patrón de comportamiento? (matriz 9 de 
localización) 

e. ¿Qué programa negativo lleva asociado (matriz 4 formas de pensamiento negativa)? 

f. ¿en qué área de vida principalmente me está afectando negativamente? (matriz 6 áreas de vida) 

23. Chakra desbalanceado 

a. ¿de qué chakra se trata? 

b. ¿está infrabalanceado, parcialmente bloqueado o sobrebalanceado? 

 c. ¿hay pérdida de energía a través de este chakra? 

24. Fugas energéticas 

a. ¿Dónde se encuentra la fuga de energía (matriz 9)? 

b. ¿Es el resultado de alguna herida física no cerrada? ¿O de alguna desarmonización del sistema 
energético? 

25. Calcificación física- toxinas 

a. ¿En qué órgano físico se encuentra principalmente (matriz 8 de órganos y partes del cuerpo 
humano)? 

b. ¿Es necesario algún tipo de revisión médica más profunda para revisar esa parte del organismo? 

c. ¿es necesario algún tipo de cambio alimentario para subsanar la aparición de más toxinas?  
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26. Taponamiento energético 

a. ¿Dónde se ha producido el taponamiento energético? ¿se encuentra en el sistema de canales?, 
¿es un canal principal (ida, pingala, sushuma) o secundario y menor? ¿es algún meridiano 
principal? (matriz 9) 

b. ¿Qué tipo de energía está “taponada” (matriz 4 de formas de pensamiento negativas)? 

27. Traumas, fobias y problemas en el subconsciente 

a. ¿sucedió en esta vida presente, pasada o proviene de vidas simultáneas?  

b. ¿Con que programa negativo está relacionado (matriz 4 de formas de pensamiento negativas)? 

c. ¿nos está afectando en algún área de vida en concreto (matriz 6 de áreas de vida)? 

d. Si es de esta vida presente, cuando sucedió (por aproximación) y si hubo algún detonante para 
ello (matriz 3) 

28. “Firewall” (Cortafuegos) 

a. ¿hay varios (y en caso afirmativo cuantos) o solo uno? 

b. ¿se encuentra en un órgano físico (si respuesta afirmativa, en cual, matriz 8)? 

c. Si la respuesta es negativa a la pregunta anterior, ¿se encuentra en alguna otra parte de nuestro 
sistema energético (matriz 9)?. 

d. ¿Desde cuándo lo tenemos? (por aproximación) 

e. ¿ha sido instalado por entidades negativas o proviene de herencia genética? 

f. ¿es un firewall para bloquear el potencial de la persona? ¿para nutrirse de ella? ¿para controlarla 
o manipularla? 

29. Enganche a red de energía negativa 

a. ¿En qué parte del sistema energético está este enganche (matriz 9)? 

b. ¿Dónde se encuentra la red de energía a la cual estamos enganchados? (en casa, en el trabajo, 
en algún lugar que frecuentamos como un centro comercial, el metro, la casa de alguna otra 
persona, un hospital al que hayamos ido, etc.) 

c. ¿estamos perdiendo energía por el mismo? 

d. ¿está siendo usado para manipularnos mental o emocionalmente? 

 30. Programación mental 

a. ¿Qué programa negativo lleva asociado? (matriz 4) 

b. ¿proviene del inconsciente colectivo, del entorno social o de una manipulación mental 
consciente o no que haya sufrido la persona por interacción con otras personas o grupos? 

c. ¿es una programación relacionada con nuestra educación, con el entorno social donde hemos 
crecido? 

d. ¿Desde cuándo existe y en qué área de vida se manifiesta principalmente? (matriz 6 de áreas de 
vida) 
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31. Karma residual 

a. Si proviene de una vida simultánea, de una vida pasada o del resultado de alguna acción en 
nuestra vida actual 

b. Qué área de vida se ve afectada principalmente (matriz 6)  

c. Si está relacionado con algún programa negativo (matriz 4) 

32. Problema o defecto ADN 

a. ¿se trata de un defecto genético heredado? 

b. ¿se puede corregir todo, parcialmente o nada (simplemente lo tenemos como información)? 

c. ¿está asociado a algún órgano en concreto, y si es así, cual es (matriz 8)? 

 d. ¿tiene alguna lección de vida asociada (matriz 5 lecciones de vida)? 

33. Cordón dorado no alineado/ dañado. 

a. ¿ha sido dañado por entidades negativas o energías externas? 

b. ¿es producto simplemente de la desviación del camino de la persona, que no se encuentra 
alineada con su propósito? 

c. ¿en qué punto principalmente está dañado- todo en su conjunto, en la conexión con el séptimo 
chakra, en la conexión con el timo, en la conexión con el tantien inferior, en la conexión con la 
Tierra? 
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Matrices Complementarias 

 

Matriz de descripciones Emocionales 
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Matriz N°2 de promesas pactos y acuerdos 

 Columna 1 Columna 2 Columna 3 
Fila 1 Protección 

Fama 
Poder 
Facilidades 
para hacer algo 

Riquezas 
materiales 
Amistad 
Compañía 
Algún talento 
concreto 

Amor eterno 
Salvación 
eterna. 
Espiritualidad 
Cariño. 

Fila 2 Dinero 
Placer 
Seguridad 
Física 
Bienestar 
Sanación 

Conocimiento 
Reconocimiento 
Sexo  
Algo para 
terceros 

Salud  
Poderes 
psíquicos 
Trabajo 
Compañía 
OTROS 

 

Matriz N°3  de Detonantes 
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Matriz N°4 de Formas de Pensamiento Negativas 

 

 

 
 

Columna 1 

Fila Abstinencia 

1 Aburrimiento 
Afiliación negativa 
Agitación 
Agobio 
Agresión 
Aislamiento 

Fila Amargura 
2 Anhelo 

Anonimato 
Ansiedad 
Apatía 
Auto aversión 

Fila Autocompasión 
3 Autocrítica 

Baja autoestima 
Bloqueado 
Bochorno 
Caos 

Fila Celos 

4 Cobardía 
Confusión 
Critica 
Culpa 
Debilidad 

Fila Demora 
5 Depresión 

Desagrado 
Desamparo 
Desasosiego 
Desconcierto 

Fila Desconfianza 
6 Deseo 

Desesperación 
Desgana 
Desilusión 
Desinformación 

Fila Desorientación 
7 Desprecio 

Dificultad comunicación 
Disociación 
Dolor 
Drama 

Fila       Perder el tiempo 
8         Miedo a avanzar 

Miedo a perder el control 
Deterioro 
Miedo tomar decisiones 
No poder hacer mas 

Fila Vagancia 
9 Falta de respeto 

Juzgar- enjuiciar a otros 
Juzgarse a uno mismo 
Autoexigencia 

Columna 2 

Duda 

Duda sobre si mismo 
Egoísmo 
Enfado 
Enjuiciamiento 
Envidia 
Vergüenza propia 
Escasez 
Estar perdido 
Estrés 
Fallo 
Falta comunicación 
Falta confianza 

Falta de amor 

Falta de apoyo 
Falta de empatía 
Falta de poder 
Falta de sinceridad 
Falta o carencia 
Fastidio 
Fobia 
Fragilidad 
Frustración 
Humildad 
Ignorancia 
Impaciencia 
Impotencia 
Incertidumbre 
Inconsciencia 
Incredulidad 
Indecisión 
Indefensión 
Indiferencia 
Inferioridad 
Infravaloración 
Inhibición 
Inmadurez 
Insatisfacción 
Inseguridad 
Insensibilidad 
Insociabilidad 
Intimidación 
Intranquilidad 
Sumisión 
Miedo a estorbar 
Ser una carga 
Falta de recursos 
No poder hacerlo 
No querer hacerlo 

Columna 3 

Ira 

Letargo 
Limitación 
Llamar la atención 
Llevar la contraria 
Malentendido 
Victimización 
Malversación 
Melancolía Mentir 
Miedo 
Miedo a conseguirlo 
Miedo a decir algo 
Miedo a enfrentar algo 
Miedo a la muerte 
Miedo a la soledad 
Miedo a lo desconocido 
Miedo a lo extraño 
Miedo a morir 
Miedo a no hacerlo bien 
Miedo a no ser aceptado 
Miedo a no ser capaz 
Miedo a no ser necesitado 
Miedo a relacionarse 
Miedo a ser feliz 

Miedo a sufrir Miedo 
al abandono Miedo 
al cambio Miedo al 
éxito Miedo al 
fracaso Miedo al 
futuro Miedo al qué 
dirán Miedo al 
rechazo Miedo falta 
recursos Miedo 
paranormal 
Miedo que te quieran 
Nerviosismo 

No conseguir objetivos 
No creer en lo que hago 
No hacer caso 
No Merecer 
No poder salir adelante 
No ser comprendido No 
poder salir adelante 
Esforzarse en vano 
No llevar a nada 
No llegar a ningún sitio 
No dejar hacer las cosas 
Dependencia 

Columna 4 

No Superación 

No tener ganas 
No ver la realidad 
Nostalgia 
Obediencia 
Obstrucción 
Violencia 
Odio 
Pánico 
Pánico estar solo 
Pasar desapercibido 
Pasividad Penitencia 

Perdida 
Pérdida económica 
Perdida sentimental 
Persecución 
Pesimismo 
Portarse bien 
Posponer 
Preocupación 
Prepotencia 
Querer estar solo 
Rabia 
Remordimiento 
Rencor 
Reservado 
Restricción 
Retención 
Retraído 
Sentir la vida en contra 

Sentirnos Victimas 

Sin valor 
Soberbia 
Soledad 
Sufrimiento 
Sufrir por amor 
Superioridad 
Timidez 
Trauma 
Tristeza 
Turbación 
Vergüenza ajena 

No superar un mal momento 
No merecer 
Que pensaran de mi 
No salir de una situación 
Infidelidad 
Adicción 
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Matriz N°5 de lecciones de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA 5 Lecciones de Vida 
Columna 1 

Fila Abundancia 1
 Aceptación 

Actualización 
Adaptabilidad 
Alegría 
Amabilidad 

Fila Comunicación 2
 Concentración 

Concretar 
Confianza 
Consciencia 
Cooperación 

Fila Fidelidad 
3 Flexibilidad 

Fortaleza emocio 
Fuerza 
Generosidad 
Gestionar 

Fila Persistencia 4
 Persuasión 

Placer 
Poder 
Posibilidad 
Presencia 

Fila Toma de 5
 decisiones 

Valía propia 
Verdad 
Victimización 

Columna 2 

Amor 
Amor Divino 
Amor propio 
Análisis 
Apertura de miras 
Apertura social 
Coraje Creatividad 
Cuidar de otros 
Cumplimiento Dar 
Decisión 
Gratitud 
Honestidad 
Humildad 
Iluminación 
Imaginación 
Incondicionalidad 
Protección Recibir 
Recompensa 
Reconocimiento 
Relación 
Responsabilidad 

Columna 3 

Apoyo 
Apreciación 
Aprendizaje 
Aprobación 
Argumentar 
Armonía 
Dependencia 
Determinación 
Dicha 
Discernimiento 
Disciplina 
Empatía 
Independencia 
Iniciativa 
Inspiración 
Integridad 
Intrepidez 
Inventiva 

Risa 
Saber escuchar 
Sabiduría 
Sanación 
Satisfacción 
Seducción 

Columna 4 

Asertividad 
Autoconocimiento 
Autonomía 
Autoridad 
Balance 
Belleza 

Enamoramiento 
Energía 
Entendimiento 
Entrega 
Entusiasmo 
Equilibrio 
Lealtad 
Liderazgo 
Logros 
Merecer 

Misericordia 

Moderación 

Seguridad a otros 

Seguridad en sí mismo 
Sensibilidad 
Sentirse Bien 
Ser consciente 
Ser Especifico 

Columna 5 

Bendición 
Buen corazón 
Capacitación 
Caritativo 
Centrado 
Compasión 
Escucha activa 
Espiritualidad 
Éxito 
Facilidad 
Fe 
Felicidad 
Optimismo 
Paciencia 
Pasión 
Paz 
Perdón 
Perseverancia 
Sinceridad 
Sociabilidad 
Templanza 
Tenacidad 
Ternura 
Tolerancia 
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Matriz N°6 de área de vida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA 6 Áreas de vida 
 
T.6 Columna 1 
 

F1 Trabajo actual 

Carrera profesional 

Perspectivas laborales futuras 

Relación con compis y jefes 

Estudios y aprendizaje 

Temas religiosos 
 

F2 Negocio propio 

Matrimonio 

Relaciones de pareja 

Amor en general 

Sexualidad 

Embarazo y futuros padres 
 

F3 Muerte de persona cercana 

Fenómenos paranormales 

Columna 2 
 
Relación padres Relación 

hermanos Relación 

familiar general Hijos 

Relación con niños 

Emociones propias 

 
Comunicación pareja 

Comunicación familia 

Comunicación trabajo 

Comunicación social 

Viajes y desplazamientos 

Conflictos internos 

 
Abusos sexuales, 

emocionales o físicos 

Columna 3 
 
Espiritualidad 

Ocio 

Desarrollo personal 

Desarrollo misión de vida 

Enfermedades 

Género y relación con el otro sexo 
 
Prosperidad y felicidad 

Abundancia material 

Economía y finanzas personales 

Hogar, residencia, casa 

Salud y bienestar personal 

Actividades escolares 

 
No hay información 

Todas las áreas en general 
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Matriz N°7 de Piedras y Gemas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 7. PIEDRAS Y GEMAS 
 

Columna 1 

Fila 1 Acroita 

Agata Agata 
Arbol 
Agata de Cinta azul 
Agata de fuego 

 
Fila 2 Agata dendritica 

Agata musgo 
Aguamarina 
Alexandrita 
Almandino 

Fila 3 Amatista 
Amatista piña 
Amazonita 
Ambar 
Ametrina 

 
Fila 4 Andalusita 

Andradita 
Angelita 
Anhidritaa 
Apatita 

Fila 5 Apofilita 
Aqua Aura 
Aragonita 
Atacamita 
aura arcoíris 

 
Fila 6 Aura rosa 

aura rubi 
Aura soleado 
Aventurina 
Azabache 

Fila 7 Azeztulita 
Azufre 
Azurita 
Azurita con 
malaquita 
Berilo 

Fila 8 rododrosita 
rodolita 
rodonita 
rosa del desierto 
rubelita 

Fila 9 topacio 
topacio imperial 
turmalina 
turmalina con 
lepidolita 
turmalina sandia 

Columna 2 

Calcedonia 

Calcita 
Calcita Mangano 
Calcita romboide 
Celestina 
 
Cerusita 
Charoita 
Cianita 
Cimofana 
Cincita 
Citrino 
Clorita 
Clorita fantasma 
Cornalina 
Crisocola 
 
Crisoprasa 
Cuarzita 
Cuarzo 
Cuarzo ahumado 
Cuarzo arcoíris 
Cuarzo arlequin 
cuarzo azul 
siberiano 
Cuarzo fantasma 
Cuarzo lacteo 
Cuarzo litio cuarzo 
mandarina cuarzo 
nieve cuarzo rosa 
cuarzo rutilado 
cuarzo tibetano 
cuarzo titanio 
Cuarzo 
turmalinado 
Danburita 
Diamante 
Dioptasa 

rubi 
sangre de dragon 
sardonice 
selenita 
selenita cola de pez 

turquesa 

ulexita 
unaquita 
uvarovita 
vanadinita 

Columna 3 

Dravita 

Esmeralda 
Espato de islandia 
Espersatita Espinel 
Estaurolita 
 
Estilbita 
Fenacita 
Fluorita 
Fucsita 
Galena 
Granate 
Grosularita 
Heliotropo 
Hematites 
Herkimer ahumado 

 
Hesonita 
Hialita 
Hiddenita 
Hierro atigrado 
Howlita 
Idocrasa 
Indicolita Lolita 
Jade 
Jadeita 
 
Jaspe 
Jaspe orbicular 
Jaspe pluma real 
Kunzita 
Labradorita 
Lapislazuli 
Larimar 
Lepidolita 
Magnesita 
Magnetita 
 
serafina 
serpentina 
shattuckita 
smithsonita 
Sodalita 
variscita 
wulfenita 
zafiro 
zeolita 
zoisita 

Columna 4 
Malaquita 
Malaquita con 
crisocola Melanita 
Merlinita 
Moldavita 
Mookaita 
Morganita 
Moscovita 
Obsidiana 
Obsidiana arcoiris 
Obsidiana caoba 
Obsidiana copo de 
nieve 
Ojo de gato 
ojo de halcon 
ojo de tigre 
okenita 
olivina 
onice 
opalo 
opalo aura 
opalo fuego 
orgonita 
peridoto 
petalita 
piedra boji 
 
piedra cristantemo 
piedra de luna 
piedra de sol 
piedra nebular 
pietersita 

pirita de hierro 
pirolusita 
piropo 
prehnita 
riolita 

 
sugilita 
sunghit 
tanzanita 
tektita 
thulita 
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Matriz N°8 de Órganos del cuerpo humano. Matriz etérea 

 

Tabla 8. Órganos del cuerpo humano (bloqueos matriz etérea) 
 

Columna 1 

F     1er Nervio cervical 
i 1er Nervio lumbar 
l 1er Nervio sacro 
a     1er Nervio torácico 
1     Aorta abdominal 

Aparato circulatorio general 
Apéndice 

 
F     Apertura a la tráquea 
i Arco arterial palmar profundo l
 Arco arterial palmar superficial 
a Arco venoso dorsal 
2     Areola 

arteria aorta 
Arteria arqueada 

 
F     Arteria axilar 
i      Arteria braquial 
l      Arteria carótida 
a     Arteria carótida externa 
3     Arteria cubital 

Arteria digital palmar 
Arteria dorsal digital 

 
F     Arteria esplénica 
i Arteria facial 
l Arteria Femoral 
a     Arteria Femoral profunda 
4     Arteria Femoral Profunda 

Arteria hepática común 
Arteria iliaca común 

 
F     Arteria iliaca externa 
i Arteria iliaca interna 
l Arteria lateral inferior de la 
a     rodilla 
5     Arteria lateral superior de la 

rodilla 
Arteria mesentérica inferior 
Arteria mesentérica superior 
Arteria metatarsiana dorsal 

F     Arteria peronea 
i Arteria peroneal circunfleja 
l Arteria poplítea 
a     Arteria Pulmonar 
6     arteria pulmonar 

Arteria subclavia 
Arteria superior cubital 
colateral 
Arteria tibial anterior 

F     Arteria tibial posterior 

i Arterias intestinales 

l arterias y capilares pulmonares 
a     arterias y capilares sistémicos 7     
aurícula derecha 

aurícula izquierda 
Bazo 

Columna 2 

Boca 

Bronquios 
Cartílago cricoides 
Cartílago tiroides 
Cayado aórtico 
Cerebro 
Cisterna del quilo 
 
Colon ascendente 
Colon descendente 
Colon sigmoideo 
Conducto deferente 
Conducto torácico 
Corazón 
Corte del ligamento 
umbilical medial 
Corteza renal Cuello 
del útero Dientes 
Epiglotis 
Esófago 
Estómago 
Garganta 
 
Glándula Mamaria 
Glándula parótida 
Glándula Pituitaria 
Glándula sublingual 
Glándula 
submandibular 
Glándula suprarrenal 
Glándulas de Cowper 
Glándulas Tiroides 
Hígado 
Hilio 
Íleon terminal 
Intestino delgado 
Intestino grueso 
arteria radial 

 
 
La arteria y la vena 
renal 
Labio menor 
Lengua 
Lengua 
Ligamento ovárico 
Médula Espinal 
Médula renal 

 
Nariz 
Nervio ciático 
Nervio cubital 
Nervio cutáneo 
femoral posterior 
Nervio digital palmar 
Nervio digital plantar 
Nervio femoral 

Columna 3 

Nervio medial 

Nervio peroneo común 
Nervio peroneo comunicante 
Nervio plantar digital comun 
Nervio plantar lateral 
Nervio plantar medial 
Nervio pudendo 
Nervio radial 
Nervio safeno 
Nervio sural 
Nervio tibial 
Nervios faciales 
Nervios musculo cutáneos 
Nódulos axilares 
Nódulos cervicales 
Nódulos inguinales 

Oído 

Ojo 
Omento 
Ovario 
Páncreas 
Pelo 
Pelvis renal 
 
Pene 
Pezón 
Piel 
Principio de la uretra 
Próstata 
Pulmón 
Rama safena 

 
Recto 
Riñón 
Sistema cardovascular general 
Sistema endocrino general 
Sistema limfatico general 
Sistema nervioso general 
Sistema urinario general 

 
 
Testículos 
Timo 
Tráquea 
Trompas de Falopio 
Tronco broncomediastínico 
Tronco intestinal 
Tronco lumbar 

 
 
Tronco subclavio 
Tronco yugular 
Uréter 
Útero 
Vagina 
Vejiga urinaria 
Vena Axilar 

Columna 4 

Vena basílica 

Vena braquial Vena 
cava inferior Vena 
Cava Superior Vena 
cefálica 
Vena cefálica accesoria 
Vena circunfleja femoral 
 
Vena dorsal del metatarso 
Vena dorsal digital 
Vena esplénica 
Vena externa iliaca 
Vena facial 
Vena femoral 
Vena ilíaca común 

 
Vena iliaca interna 
Vena mediana antebraquial 
Vena mesentérica inferior 
Vena mesentérica superior 
Vena porta 
Vena pulmonar inferior 
izquierda 
Vena retromandibular 

Vena safena 

Vena safena menor 
Vena subclavia Vena 
tibial posterior Vena 
yugular 
venas cavas 
Venas digitales palmares 
 
Venas hepática 
Venas intestinales 
Venas pulmonar superior 
izquierda 
venas pulmonares 
ventrículo derecho 
ventrículo izquierdo 
ventrículo izquierdo 

 
Vesícula biliar 
Vulva 
Pineal 
Hipófisis 
Tiroides 
Suprarrenales 
Timo 
Bulbo raquídeo 
 
Sistema linfático 
Columna vertebral 
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Matriz N°9 de Localización de bloqueos en el sistema energético 

 

Matriz N°10 de Flores de Bach 

 

 

 

 

 

Tabla 9. Localización de bloqueos en el sistema energético 
 

Columna 1 Fila 

1 Cuerpo Etérico 

Fila 2 Cuerpo Emocional 

Fila 3 Cuerpo Mental 

Fila 4 Cuerpo Espiritual 

Fila 5 

Fila 6 ADN 

Fila 7 Bloqueo general 

Columna 2 

Matriz Etérea 

Sistema de Canales 

Meridianos 

Ida, Píngala o Sushuma 

Otros chakras menor 

Varios chakras a la vez 

Varias capas aura 

Columna 3 

Chakra 1 

Chakra 2 

Chakra 3 

Chakra 4 

Chakra 5 

Chakra 6 

Chakra 7 

Columna 4 

Capa 1 Aura 

Capa 2 Aura 

Capa 3 Aura 

Capa 4 Aura 

Capa 5 Aura 

Capa 6 Aura 

Capa 7 Aura 

 

Tabla 10. Flores de Bach 
 

Columna 1 

Fila 1 Agrimonia 

Alamo Temblón 
Haya Centaurea 

 
Fila 2 Hojarazo 

Impaciencia 
Alerce 
Mimulo 

Fila 3 Nogal 
Violeta de Agua 
Castaño de India 
Avena Silvestre 

Columna 2 

Ceratostigma 
Cerasifera 

Brote de Castaño 
Achicoria 
 
Mostaza 
Roble 
Olivo 
Pino Silvestre 
Rosa Silvestre 
Sauce 

Columna 3 
Clematide 
Manzano Silvestre 
Olmo 
Genciana 

 
Castaño Rojo 
Heliantemo 
Agua de Roca 
Scieranthus 

Columna 4 

Aulaga 

Brezo 
Acebo 
Madreselva 
 
Leche de gallina 
Castaño Dulce 
Verbena 
Vid 

 
 

Tabla 11. Causas de posible malestar 
 

Columna 1 
Fila 1 Ataque psíquico de 

entidades 
 

Fila 2 Principio de 
enfermedad o 
malestar físico 

Fila 3 Influencia de la luna 

 
 

Fila 4 Alteración del 
sistema nervioso 

 
Fila 5 Ataque mediante 

manipulación de 
“ondas sonoras” 

Fila 6 Tormenta solar 

Fila 7 Nerviosismo o 

preocupación 

Fila 8 Algún tipo de 

entidad o parásito 
recogido del entorno 
o de otras personas 

Columna 2 
Ataque psíquico-
energético de 
personas 

Interacción con otras 
realidades, planos o 
densidades 

Cambios en el ADN 

 
 
Síntomas del proceso 
de limpieza energética 

 
Algo que hemos 
comido o bebido nos 
ha sentado mal 
Intoxicación 

Virus 

Columna 3 
Desarmonización 
interna 

 
Cambios en la Tierra-
Relacionados con el 
tiempo 

Depresión tras trabajo 
energético 

 
Influencia energética de 
otras personas por 
presencia física 

Otros problemas 
alimentarios 

 
Geopatía 

Insolación 

Columna 4 
Bloqueos internos 
sistema energético 

 
Herencia genética 
biológica / energética 

 
Percepción de 
impresiones y 
energías etéricas 
Influencia energética 
de otras personas 
(remotamente) 
Intencionalidad 
negativa 

 
Otros 

No hay información 
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Chakra 1 

Chakra 2 

Chakra 3 
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Chakra 6 
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Columna 4 
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Capa 3 Aura 

Capa 4 Aura 

Capa 5 Aura 

Capa 6 Aura 
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Columna 1 

Fila 1 Agrimonia 

Alamo Temblón 
Haya Centaurea 

 
Fila 2 Hojarazo 

Impaciencia 
Alerce 
Mimulo 

Fila 3 Nogal 
Violeta de Agua 
Castaño de India 
Avena Silvestre 

Columna 2 

Ceratostigma 
Cerasifera 

Brote de Castaño 
Achicoria 
 
Mostaza 
Roble 
Olivo 
Pino Silvestre 
Rosa Silvestre 
Sauce 

Columna 3 
Clematide 
Manzano Silvestre 
Olmo 
Genciana 

 
Castaño Rojo 
Heliantemo 
Agua de Roca 
Scieranthus 

Columna 4 

Aulaga 

Brezo 
Acebo 
Madreselva 
 
Leche de gallina 
Castaño Dulce 
Verbena 
Vid 

 
 

Tabla 11. Causas de posible malestar 
 

Columna 1 
Fila 1 Ataque psíquico de 

entidades 
 

Fila 2 Principio de 
enfermedad o 
malestar físico 

Fila 3 Influencia de la luna 

 
 

Fila 4 Alteración del 
sistema nervioso 

 
Fila 5 Ataque mediante 

manipulación de 
“ondas sonoras” 

Fila 6 Tormenta solar 

Fila 7 Nerviosismo o 

preocupación 

Fila 8 Algún tipo de 

entidad o parásito 
recogido del entorno 
o de otras personas 

Columna 2 
Ataque psíquico-
energético de 
personas 

Interacción con otras 
realidades, planos o 
densidades 

Cambios en el ADN 

 
 
Síntomas del proceso 
de limpieza energética 

 
Algo que hemos 
comido o bebido nos 
ha sentado mal 
Intoxicación 

Virus 

Columna 3 
Desarmonización 
interna 

 
Cambios en la Tierra-
Relacionados con el 
tiempo 

Depresión tras trabajo 
energético 

 
Influencia energética de 
otras personas por 
presencia física 

Otros problemas 
alimentarios 

 
Geopatía 

Insolación 

Columna 4 
Bloqueos internos 
sistema energético 

 
Herencia genética 
biológica / energética 

 
Percepción de 
impresiones y 
energías etéricas 
Influencia energética 
de otras personas 
(remotamente) 
Intencionalidad 
negativa 

 
Otros 

No hay información 

 
 
 
 
 
© David Topí- www.davidtopi.com                                                                                               148

Cuerpo Causal 



50 
 

Matriz N°11 de Causas de posible malestar 

Matriz N°12 de Relaciones 

 Columna 1 Columna 2 Columna 3 Columna 4 
Fila1 Padre 

Madre 
Hijo 
Hija 
Abuelo 
Abuela 
Tío 
Tía 

Hermano 
Hermana 
Primo 
Prima 
Sobrino 
Sobrina 
Socio profesional 
Jefe/a 

Empleado/a 
Vecino/a 
Figura Religiosa 
Figura Militar 
Amigo/a 
Maestro/a 
Esposo/a 

Grupo Religioso 
Otra relación 
familiar 
Esclavo/a 
Sirviente/a 
Amante 
Desconocido 

 

Matriz N°13 de Habilidades Extrasensoriales 

 Columna 1 Columna 2 Columna 3 
Fila 1 Telepatía 

Proyección astral 
Mediumnidad 

Clarividencia 
Clariaudiencia 
Clarisentencia 

Psicometría 
Psicokinesis 
Pyrokinesis 

Fila 2 Bilocación 
Xenoglosia 
Visión remota 

Poder de Sanación 
Pantomnesia 
Precognición 

Retrocognición 
Canalización 
Poder Mental 
Magia 

 

 

Tabla 9. Localización de bloqueos en el sistema energético 
 

Columna 1 Fila 
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Fila 2 Cuerpo Emocional 
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Fila 7 Bloqueo general 
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Matriz Etérea 

Sistema de Canales 
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Ida, Píngala o Sushuma 

Otros chakras menor 

Varios chakras a la vez 

Varias capas aura 

Columna 3 

Chakra 1 

Chakra 2 

Chakra 3 

Chakra 4 

Chakra 5 

Chakra 6 

Chakra 7 

Columna 4 

Capa 1 Aura 

Capa 2 Aura 

Capa 3 Aura 

Capa 4 Aura 

Capa 5 Aura 

Capa 6 Aura 

Capa 7 Aura 
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Fila 1 Agrimonia 

Alamo Temblón 
Haya Centaurea 

 
Fila 2 Hojarazo 

Impaciencia 
Alerce 
Mimulo 

Fila 3 Nogal 
Violeta de Agua 
Castaño de India 
Avena Silvestre 

Columna 2 

Ceratostigma 
Cerasifera 

Brote de Castaño 
Achicoria 
 
Mostaza 
Roble 
Olivo 
Pino Silvestre 
Rosa Silvestre 
Sauce 

Columna 3 
Clematide 
Manzano Silvestre 
Olmo 
Genciana 

 
Castaño Rojo 
Heliantemo 
Agua de Roca 
Scieranthus 

Columna 4 

Aulaga 

Brezo 
Acebo 
Madreselva 
 
Leche de gallina 
Castaño Dulce 
Verbena 
Vid 

 
 

Tabla 11. Causas de posible malestar 
 

Columna 1 
Fila 1 Ataque psíquico de 

entidades 
 

Fila 2 Principio de 
enfermedad o 
malestar físico 

Fila 3 Influencia de la luna 

 
 

Fila 4 Alteración del 
sistema nervioso 

 
Fila 5 Ataque mediante 

manipulación de 
“ondas sonoras” 

Fila 6 Tormenta solar 

Fila 7 Nerviosismo o 

preocupación 

Fila 8 Algún tipo de 

entidad o parásito 
recogido del entorno 
o de otras personas 

Columna 2 
Ataque psíquico-
energético de 
personas 

Interacción con otras 
realidades, planos o 
densidades 

Cambios en el ADN 

 
 
Síntomas del proceso 
de limpieza energética 

 
Algo que hemos 
comido o bebido nos 
ha sentado mal 
Intoxicación 

Virus 

Columna 3 
Desarmonización 
interna 

 
Cambios en la Tierra-
Relacionados con el 
tiempo 

Depresión tras trabajo 
energético 

 
Influencia energética de 
otras personas por 
presencia física 

Otros problemas 
alimentarios 

 
Geopatía 

Insolación 

Columna 4 
Bloqueos internos 
sistema energético 

 
Herencia genética 
biológica / energética 

 
Percepción de 
impresiones y 
energías etéricas 
Influencia energética 
de otras personas 
(remotamente) 
Intencionalidad 
negativa 

 
Otros 

No hay información 
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Matriz N° 14 de Habilidades y Talentos, personales, sociales y profesionales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

TABLA 13 TALENTOS Y HABILIDADES (Personales, sociales y profesionales) 
 
 

COLUMNA 1 COLUMNA 2 COLUMNA 3 COLUMNA 4 

 
 

 

FILA 1 

 
 
 

FILA 2 

 
 
 
FILA 3 

 
 
 
FILA 4 

 
 
FILA 5 

 
 
 
 
 

FILA 6 

 
 
 
 
FILA 7 

 
 
 
 
 
FILA 8 

Actitud positiva 

Optimista 

autoconocimiento 

autodisciplina 

 
Agilidad mental 

Fuerza mental 

Resistencia mental 

 
Agilidad física 

Fuerza física 

Resistencia física 

 
Fortaleza emocional 

Sensibilidad emocional 

 
 

Inteligencia emocional 

Inteligencia social 

 
 
Manejo de sentimientos y 

emociones Manejo del 

estrés 

 

Trabajos artísticos 

Trabajos mecánicos 

Trabajos mentales 

Trabajos físicos 

Trabajos de precisión 

 
 

Deportes 

Ciencias naturales 

Ciencias sociales 

Humanidades 

Empatía 

Liderazgo 

Adaptabilidad 

Seducción 

 
Persuasión 

Analítica 

Racional 

 
Protección 

Autonomía 

Intuición 

 
Iniciativa 

Integridad 

Honestidad 

 
Constancia 

Autodidacta 

Meticulosidad 

 
 
Responsabilidad social 

Compromiso ciudadano 

Medio ambiente 

 

Enseñanza 

Sanidad 

Medicina 

Sanación 

Servicio social 

 
 

Finanzas 

Economía 

Investigación científica 

Matemáticas 

Aprendizaje 

Actualizarse 

Buscar/procesar y analizar 

información 

 
Imaginación 

Inventiva 

creatividad 

 
Innovación 

Visionario 

Lluvia de ideas 

 
Capacidad para formar y gestionar 

proyectos 

Flexibilidad de pensamiento 

 
Trabajo autónomo 

Trabajo en equipo 

Trabajar en contexto internacional 

 
 

Negociación 

Motivación a otros 

Conducción a metas comunes 

 
 

Danza 

Canto 

Música 

Arquitectura/ingeniería 

Artes escénicas 

 
Escultura 

Artesanía 

Manualidades 

Restauración 

Decoración 

 

Relaciones sociales 

Escucha activa 

Capacidad de comunicación 

 
 

Concentrar la mente en 

pensamientos elevados 

 

Tener deseos positivos hacia los 

demás sociabilidad 

 
Comunicación asertiva 

Argumentación 

Reconocer problemas 

 
 

Toma de decisiones 

Resolución de conflictos 

 
 

Relaciones interpersonales 

Descubrir potenciales 

Capacidad de hablar en público 

 

Dibujo 

Pintura 

Diseño Artes 

gráfica 

Arquitectura/ingeniería 

 
Tecnologías de la 

información/comunicación 

Ventas Hostelería 

Restauración(cocina) 
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Matriz N° 15 de Conexión con los Maestros y Conciencias de luz 

 

Custodios de 
los RA 

Divinidades 
Arcangélicas 

Maestros 
Esenios 

Maestros 
Ascendidos 

Divinidades 
Védicas 

Sanat Kumara Arcángel Miguel Jesús Maestro Saint 
Germain 

Shiva 

Maitreya Arcángel Gabriel María 
Magdalena 

Maestro El Morya Krishna 

Hilarión Arcángel Uriel Madre María Maestro Kuthumi Vishnu 

Gautama 
Buda 

Arcángel Samuel José, Padre de 
Jesús 

Maestro Djwal 
Khul 

Surya 

 Arcángel Anaeal Ana, abuela de 
Jesús. 

Maestro Lord 
Lanto 

 

 Arcángel Rafael Joaquín, abuelo 
de Jesús. 

Maestro Pablo el 
Veneciano 

 

 Arcángel Zadkiel  Maestra Lady 
Rowena 

 

 Arcángel Jofiel  Maestro Serapis 
Bey 

 

 Arcángel Metatrón  Maestra   
Pallas Atenea 

 

   Maestro Juan el 
Amado 

 

   Maestra Lady 
Nada 

 

   Maestra Lady 
Portia 

 

   Maestra 
 Kwan Yin 

 

   Maestra  
Lady Leto 

 

   Maestro  
Helios 

 

   Maestro 
 Vesta 
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Peticiones de Integración Energética de todos los bloqueos  

1. Influencia de vidas simultáneas o paralelas 
 
**Ordeno la reorganización inmediata de toda influencia, conexión o intercambio 
energético asociado a vidas simultáneas o paralelas que esté generando desarmonía 
dentro de mi campo de conciencia. 
Desconecto, cierro y libero toda conexión que ya no corresponda sostener desde mi nivel 
actual de conciencia, devolviendo cada energía, aspecto o conciencia a su propio eje, en 
equilibrio y soberanía espiritual. 
Limpio e integro completamente cualquier residuo energético derivado de este 
intercambio y ordeno el cierre consciente de toda apertura, vínculo o conexión que 
permanezca activa fuera de coherencia. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

2. Corazas y Fachadas 
 
**Ordeno disipar y reorganizar toda coraza energética que haya creado consciente o 
inconscientemente con el propósito de protegerme, esconderme o resguardarme del 
mundo, y que hoy limite mi expansión, coherencia o expresión auténtica. 
Libero esta estructura y toda energía asociada a ella, permitiendo que sea transmutada y 
reintegrada en equilibrio, de manera que no pueda volver a sostenerse como mecanismo 
de distorsión o separación dentro de mi campo. 
Limpio e integro completamente cualquier residuo energético, emocional o mental que 
esté impidiendo manifestar mi verdadero potencial, mi luz y la esencia real de quien soy. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
3.- Espejos de Luz 

 
**Ordeno disipar y reorganizar toda estructura de espejos de luz que haya creado 
consciente o inconscientemente y que hoy esté distorsionando mi percepción, mi 
identidad o la expresión auténtica de mi conciencia. 
Recojo e integro toda la energía sostenida en estas estructuras, permitiendo su 
transmutación y reorganización en coherencia con mi verdadero eje, mi esencia y mi 
evolución actual. 
Solicito a mi Yo Superior fortalecer mi capacidad de expresar únicamente mi verdad, mi 
conciencia y la esencia real de quien soy, sin máscaras, distorsiones ni mecanismos de 
protección inconscientes. 
Desconecto y cierro toda conexión, vínculo o resonancia con personas, grupos, 
estructuras o dinámicas que puedan volver a alimentar o reactivar estos espejos dentro de 
mi campo. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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4. Pactos 
 
**Ordeno liberar y reorganizar cualquier pacto, acuerdo o compromiso energético que haya 
sido sostenido consciente o inconscientemente y que actualmente genere desarmonía, 
limitación o restricción dentro de mi campo de conciencia. 
Cancelo y cierro este pacto desde su origen, permitiendo que toda experiencia, aprendizaje 
y comprensión adquiridos permanezcan integrados en conciencia, libres de trauma, apego 
o distorsión energética. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, vínculo o resonancia asociada 
a este acuerdo, devolviendo mi campo a un estado de mayor coherencia, libertad y 
soberanía espiritual. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

 
 

5. Ataduras 
 
**Ordeno liberar y reorganizar toda atadura energética, emocional o de conciencia que esté 
afectando actualmente mi campo y limitando mi coherencia, expansión o libertad interior. 
Desconecto y cierro esta atadura desde su origen, permitiendo que todas las experiencias, 
aprendizajes y comprensiones adquiridas permanezcan integradas en conciencia, libres 
de trauma, apego o restricción energética. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, vínculo o resonancia asociada 
a esta atadura, devolviendo mi campo a un estado de mayor equilibrio, autonomía y 
soberanía espiritual. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
 
6. Maldiciones 
 
**Ordeno eliminar, desactivar y reorganizar toda maldición, programación o intención 
energética discordante que esté afectando actualmente mi campo de conciencia, mi 
energía o mi proceso evolutivo. 
Cancelo esta estructura desde su origen, permitiendo que todas las experiencias y 
aprendizajes asociados permanezcan integrados en conciencia, libres de trauma, miedo, 
restricción o distorsión energética. 
Limpio e integro completamente toda energía, resonancia, conexión o carga discordante 
vinculada a esta maldición, devolviendo mi campo a un estado de mayor coherencia, 
protección y soberanía espiritual. 
Ordeno el cierre y neutralización de cualquier mecanismo que continúe sosteniendo esta 
influencia dentro de mi sistema energético. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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7. Hechizos 
 
**Ordeno eliminar, neutralizar y reorganizar cualquier hechizo, programación o influencia 
energética dirigida hacia mi campo y que actualmente esté generando desarmonía, 
limitación o distorsión en mi sistema de conciencia. 
Cancelo esta estructura desde su origen, permitiendo que todas las experiencias, 
aprendizajes y comprensiones asociadas permanezcan integradas en conciencia, libres de 
miedo, trauma o restricción energética. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, carga, resonancia o conexión 
vinculada a este hechizo, devolviendo mi campo a un estado de mayor claridad, equilibrio 
y soberanía espiritual. 
Ordeno el cierre y desactivación de cualquier mecanismo, vínculo o estructura que 
continúe sosteniendo esta influencia dentro de mi sistema energético. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

8. Programas y formas de pensamiento negativas 
 
**Ordeno eliminar, reorganizar y liberar de mi campo de conciencia toda programación, 
forma de pensamiento o estructura mental negativa asociada a (XXXX), que actualmente 
esté generando desarmonía, limitación o distorsión dentro de mi sistema energético. 
Limpio e integro completamente toda energía, emoción, creencia o resonancia asociada a 
este patrón, permitiendo recuperar mayor claridad, coherencia y alineación con mi 
verdadero eje y conciencia. 
Desactivo cualquier mecanismo interno o externo que continúe alimentando esta 
programación dentro de mi campo, reemplazándola por estructuras más conscientes, 
coherentes y alineadas a mi evolución actual. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

9. Ataque psíquico- rayo rojo: 
 
**Ordeno bloquear, neutralizar y desactivar toda influencia, emisión o ataque psíquico 
asociado al rayo rojo que esté afectando actualmente mi campo energético, mental o 
emocional. 
Desconecto y cierro toda conexión con entidades, estructuras, pensamientos o formas de 
conciencia que estén sosteniendo esta interferencia, impidiendo que continúen generando 
impacto dentro de mi sistema. 
Refuerzo y recalibro mi campo energético, elevando mi frecuencia, coherencia y autoridad 
espiritual para que esta influencia pierda completamente resonancia y efecto sobre mí. 
Activo un escudo consciente de protección y soberanía alrededor de mi campo mental, 
emocional y energético, manteniéndome alineado/a únicamente con energías coherentes 
con mi mayor bien y evolución. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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10. Promesas y obligaciones 
 
*Ordeno liberar, cancelar y reorganizar toda promesa, obligación o compromiso energético 
que haya sostenido consciente o inconscientemente y que hoy no se encuentre alineado 
con mi camino, mi coherencia o mi evolución actual. 
Rescindo completamente esta promesa desde este momento, permitiendo que toda 
experiencia, aprendizaje y comprensión asociados permanezcan integrados en 
conciencia, libres de trauma, culpa, apego o restricción energética. 
Limpio e integro completamente toda energía, vínculo o resonancia derivada de este 
acuerdo, devolviendo mi campo a un estado de mayor libertad, claridad y soberanía 
espiritual. 
Desactivo cualquier mecanismo interno o externo que continúe sosteniendo esta 
obligación dentro de mi sistema energético o de conciencia. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

11. Contratos kármicos 
 
**Ordeno liberar, cancelar y reorganizar todo contrato kármico que haya sostenido 
consciente o inconscientemente con cualquier ser, vínculo o conciencia, y que 
actualmente no se encuentre alineado con mi mayor bien, mi propósito, mi coherencia o 
mi evolución actual. 
Cancelo este contrato desde su origen, permitiendo que todas las experiencias, 
aprendizajes y comprensiones asociadas permanezcan integradas en conciencia, libres de 
trauma, apego, culpa o restricción energética. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, vínculo, resonancia o 
intercambio asociado a este contrato, devolviendo mi campo a un estado de mayor 
libertad, equilibrio y soberanía espiritual. 
Desactivo cualquier mecanismo, acuerdo o estructura que continúe sosteniendo este 
contrato dentro de mi sistema energético, emocional, mental o de conciencia. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

 
12. Conexiones compasivas 

 
**Ordeno liberar y reorganizar toda conexión compasiva que haya creado consciente o 
inconscientemente con otras almas, personas o conciencias, y que actualmente esté 
generando desarmonía, sobrecarga o pérdida de coherencia dentro de mi campo. 
Desconecto cualquier intercambio energético sostenido desde el exceso de identificación, 
sufrimiento, rescate o absorción emocional que no corresponda seguir manteniendo 
desde mi nivel actual de conciencia. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, resonancia o carga asociada a 
estas conexiones, devolviendo cada energía, emoción o experiencia a su propio eje en 
equilibrio y soberanía espiritual. 
Restablezco límites energéticos claros y coherentes, permitiéndome acompañar desde la 
conciencia y no desde la pérdida de mí mismo/a dentro del proceso de otros. 
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Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

13. Enganches y cuerdas 
 
**Ordeno liberar, desconectar y reorganizar todo enganche, cuerda o vínculo energético 
que haya permitido consciente o inconscientemente con otras almas, personas o 
conciencias, y que actualmente esté generando desarmonía, dependencia, drenaje o 
pérdida de coherencia dentro de mi campo. 
Desconecto completamente toda conexión que ya no corresponda sostener desde mi nivel 
actual de conciencia, devolviendo cada energía, emoción, carga o intercambio a su propio 
eje en equilibrio y soberanía espiritual. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, resonancia o estructura 
asociada a estos enganches, restaurando límites energéticos claros, conscientes y 
coherentes dentro de mi sistema. 
Desactivo cualquier mecanismo interno o externo que continúe alimentando estas 
conexiones desde el apego, el miedo, la dependencia o la pérdida de autoridad sobre mi 
propio campo. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

14. Entidades negativas ancladas 
 
**Ordeno eliminar, desconectar y reorganizar toda entidad, presencia o conciencia 
negativa que permanezca actualmente anclada, adherida o interfiriendo dentro de mi 
campo energético o de conciencia. 
Cancelo y cierro completamente cualquier acuerdo, permiso, vínculo o contrato 
consciente o inconsciente que haya permitido esta interacción, devolviendo cada 
conciencia a su propio plano y nivel de evolución correspondiente, en equilibrio y bajo las 
leyes universales de coherencia y soberanía espiritual. 
Bloqueo y cierro permanentemente cualquier acceso, resonancia o punto de conexión 
entre mi campo y estas influencias, impidiendo que puedan volver a sostenerse o 
reactivarse dentro de mi sistema energético. 
Limpio e integro completamente toda programación, energía discordante, interferencia o 
distorsión asociada a estas presencias, restaurando mi campo a un estado de mayor 
claridad, protección, equilibrio y autoridad espiritual. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

15. Guías negativos 
 
**Ordeno liberar y desconectar de mi campo toda guía, conciencia o presencia que no esté 
alineada con mi mayor bien, mi coherencia, mi evolución y mi soberanía espiritual. 
Cancelo cualquier vínculo, permiso o resonancia consciente o inconsciente que haya 
permitido esta interacción, impidiendo que continúe sosteniéndose dentro de mi sistema 
energético o de conciencia. 
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Restablezco mi conexión únicamente con frecuencias, conciencias y acompañamientos 
alineados a la claridad, la coherencia y el respeto por mi libre albedrío y evolución. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, interferencia o distorsión 
asociada a estas influencias, devolviendo mi campo a un estado de mayor equilibrio, 
discernimiento y autoridad espiritual. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 

16. Desencarnados, fantasmas y poltergeist 
 
*Ordeno liberar y desconectar de mi campo, de mi entorno y de cualquier espacio asociado 
a mí toda entidad, conciencia o presencia desencarnada que permanezca enganchada, 
adherida o interfiriendo dentro de mi sistema energético o realidad cercana. 
Permito y facilito que estas conciencias continúen su propio proceso evolutivo y transición 
de manera armónica, asistidas por las energías y niveles de conciencia correspondientes 
para su mayor bien. 
Desconecto completamente cualquier enganche, vínculo, acuerdo, pacto o resonancia 
mutua que continúe sosteniendo esta interacción, permitiendo que cada conciencia 
vuelva a su propio eje y camino evolutivo en equilibrio y soberanía espiritual. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante, carga emocional o interferencia 
asociada a estas presencias, restaurando claridad, protección y coherencia dentro de mi 
campo y entorno energético. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

17. Implantes 

**Ordeno eliminar, neutralizar y reorganizar cualquier implante, estructura o interferencia 
energética que esté afectando mi campo de conciencia, mi percepción o mi coherencia 
energética. 

Desactivo completamente toda programación, influencia o distorsión asociada a este 
implante, permitiendo que su energía sea transmutada y reintegrada de manera neutra y 
equilibrada. 

Restauro y recalibro el área afectada con energía coherente y alineada a mi mayor bien, 
limpiando completamente cualquier residuo, programación o resonancia discordante 
vinculada a esta estructura. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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18. Portales Energéticos 

**Ordeno cerrar, reorganizar y sellar conscientemente todo portal, apertura o acceso 
energético que permanezca activo hacia planos, dimensiones, líneas temporales, 
conciencias o realidades que no estén alineadas con mi mayor bien, mi coherencia y mi 
soberanía espiritual. 

Desactivo completamente cualquier resonancia o conexión que continúe sosteniendo 
estas aperturas dentro de mi campo energético o de conciencia. 

Restablezco límites energéticos claros, coherentes y protegidos, permitiendo únicamente 
conexiones alineadas a mi evolución, claridad y equilibrio interno. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

19. Impresiones energéticas 

**Ordeno limpiar, liberar y reorganizar toda impresión energética almacenada en mi campo 
emocional y de conciencia que ya no cumpla un propósito evolutivo o esté generando 
desarmonía dentro de mi sistema. 

Integro y transmuto completamente toda energía, emoción o resonancia asociada a estas 
impresiones, permitiendo recuperar mayor claridad, estabilidad y coherencia emocional. 

Libero cualquier carga energética retenida que continúe afectando mi percepción, mis 
vínculos o mi equilibrio interno. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

20. Creencias limitadoras 

**Ordeno liberar, desactivar y reorganizar toda creencia limitadora o restrictiva que esté 
afectando mi expansión, mi percepción o mi capacidad de manifestar coherentemente mi 
potencial. 

Limpio e integro completamente toda energía, emoción, programación o resonancia 
asociada a estas creencias, permitiendo que las estructuras mentales que las sostienen 
pierdan fuerza y coherencia dentro de mi sistema. 

Reemplazo conscientemente estas estructuras por formas de pensamiento más alineadas 
con mi evolución, mi claridad y mi verdadero eje interior. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
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presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

21. Ilusiones 

**Ordeno disipar y reorganizar toda ilusión, distorsión perceptiva o estructura mental que 
esté afectando mi claridad, mi discernimiento o mi capacidad de percibir coherentemente 
la realidad. 

Integro y libero completamente las energías, pensamientos y mecanismos que continúan 
sosteniendo esta ilusión dentro de mi campo de conciencia. 

Permito que la verdad, la claridad y la coherencia ocupen el espacio de toda percepción 
distorsionada o desconectada de mi evolución actual. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

22. Patrones de comportamiento 

**Ordeno liberar y reorganizar todo patrón de comportamiento, reacción o respuesta 
automática que ya no esté alineado con mi bienestar, mi conciencia o mi evolución actual. 

Limpio e integro completamente toda energía emocional, mental o vibracional asociada a 
estos patrones, permitiendo que las estructuras internas que los sostienen pierdan fuerza 
y coherencia dentro de mi sistema. 

Reemplazo conscientemente estas dinámicas por formas de actuar, sentir y responder 
más coherentes con mi verdadero eje y nivel actual de conciencia. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

23. Chakra desbalanceado 
 

**Ordeno restaurar, recalibrar y armonizar completamente mi sistema de centros de 
conciencia, especialmente el chakra (XXX), permitiendo su funcionamiento coherente y 
equilibrado en todos los niveles de mi campo energético y físico. 

Restauro cualquier desarmonía, bloqueo, daño o fuga energética asociada a este centro, 
favoreciendo el flujo natural y estable de energía dentro de mi sistema. 

Integro y reorganizo completamente toda energía discordante relacionada con este 
desbalance, devolviendo este centro a un estado de mayor equilibrio, claridad y 
coherencia. 
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Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

24. Fugas de energía 

**Ordeno cerrar, restaurar y reorganizar completamente toda fuga, abertura o pérdida 
energética presente dentro de mi campo o sistema de conciencia. 

Sano y recalibro cualquier herida etérica, rotura o desarmonía que esté permitiendo esta 
pérdida de energía, vitalidad o coherencia interna. 

Restablezco el flujo equilibrado de energía dentro de mi sistema, fortaleciendo mis límites 
energéticos y mi capacidad de sostener mi propio eje y vitalidad. 

Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 

 
25. Calcificación física 
 
**Ordeno limpiar, liberar y reorganizar toda acumulación, toxicidad o calcificación física y 
energética que esté afectando el equilibrio natural de mi organismo y de mi campo de 
conciencia. 
Restauro progresivamente el balance, la circulación energética y la coherencia natural de 
mi cuerpo físico, permitiendo que toda energía estancada o densificada sea liberada e 
integrada de manera armónica. 
Apoyo conscientemente los procesos de restauración, equilibrio y bienestar de mi sistema 
físico y energético. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
 
26. Taponamiento energético 
 
**Ordeno desbloquear, liberar y reorganizar toda energía estancada o taponamiento que 
esté generando desarmonía o disfunción dentro de mi sistema energético y de conciencia. 
Restablezco el flujo natural, coherente y equilibrado de energía dentro de todos mis 
centros, canales y niveles del campo, permitiendo recuperar movimiento, vitalidad y 
claridad interna. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante asociada a este bloqueo, 
devolviendo mi sistema a un estado de mayor armonía y coherencia. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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27. Traumas, fobias y problemas en subconsciente 
 
**Ordeno liberar, integrar y reorganizar toda energía, memoria o estructura asociada a este 
trauma, fobia o conflicto subconsciente que esté afectando actualmente mi percepción, 
mi bienestar o mi coherencia interna. 
Limpio completamente toda carga emocional, mental o vibracional asociada a esta 
experiencia, permitiendo que las estructuras internas que sostienen este patrón pierdan 
fuerza y resonancia dentro de mi sistema. 
Integro conscientemente los aprendizajes asociados, liberando miedo, bloqueo o 
sufrimiento innecesario, y permitiendo recuperar mayor seguridad, claridad y estabilidad 
emocional. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
28. Firewall (Cortafuegos) 
 
**Ordeno eliminar, desactivar y reorganizar toda estructura, implante o mecanismo tipo 
firewall que esté limitando mi expansión de conciencia, mi crecimiento personal o mi 
conexión coherente conmigo mismo/a y con mi campo. 
Disuelvo cualquier barrera energética o mental que continúe restringiendo mi percepción, 
mi evolución o el acceso consciente a mi verdadero potencial. 
Limpio e integro completamente toda energía, programación o residuo asociado a esta 
estructura, restaurando claridad, apertura y coherencia dentro de mi sistema energético y 
de conciencia. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
 
29. Enganches a la red de energía negativa 
 
**Ordeno desconectar, liberar y reorganizar cualquier enganche o conexión entre mi 
sistema energético y redes, estructuras o campos de energía negativa que estén drenando, 
interfiriendo o afectando mi coherencia y bienestar. 
Rompo completamente toda resonancia o intercambio energético sostenido con estas 
estructuras y restauro cualquier daño, abertura o desarmonía generada dentro de mi 
campo a causa de estas conexiones. 
Refuerzo mi soberanía espiritual, mis límites energéticos y mi capacidad de sostener 
únicamente conexiones alineadas con mi mayor bien y evolución. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
 
30. Programación mental 
**Ordeno desactivar, liberar y reorganizar toda programación mental que no esté alineada 
con mi mayor bien, mi claridad, mi coherencia y mi evolución actual. 
Limpio e integro completamente toda estructura mental, pensamiento repetitivo o 
resonancia que continúe sosteniendo esta programación dentro de mi sistema de 
conciencia. 
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Reemplazo conscientemente estas estructuras por formas de pensamiento más 
coherentes, conscientes y alineadas con mi verdadero eje interior. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
31. Karma residual 
 
**Ordeno liberar, integrar y reorganizar cualquier carga o karma residual que continúe 
afectando mi sistema energético, mis vínculos o mis experiencias actuales. 
Permito que todas las lecciones, aprendizajes y comprensiones asociadas permanezcan 
integradas en conciencia, liberando cualquier sufrimiento, bloqueo o repetición 
innecesaria sostenida desde esta energía residual. 
Limpio completamente toda resonancia, forma de pensamiento o interferencia asociada, 
favoreciendo el desbloqueo y la reorganización de las áreas de vida afectadas por esta 
carga. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
 
32. Problemas en el ADN 
 
**Ordeno restaurar, reorganizar y recalibrar toda información, memoria o desarmonía 
susceptible de ser armonizada dentro de mi ADN y mi estructura celular, favoreciendo el 
funcionamiento más coherente y equilibrado posible de mi sistema físico y energético. 
Activo y reconecto conscientemente el potencial disponible dentro de mi estructura 
energética y biológica para apoyar mi bienestar, mi claridad y mi evolución personal y 
espiritual. 
Limpio e integro completamente toda energía, información o resonancia discordante 
asociada a este bloqueo, permitiendo recuperar mayor coherencia y equilibrio dentro de 
mi sistema. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
 
33. Cordón Dorado 
 
**Ordeno restaurar, fortalecer y optimizar completamente mi cordón dorado, permitiendo 
que el flujo de energía, conciencia y potencial asociado a él circule de manera clara, 
equilibrada y coherente dentro de mi sistema. 
Restauro cualquier daño, bloqueo o distorsión que esté afectando esta conexión, 
favoreciendo una mayor alineación con mi propósito, mi vitalidad y mi evolución actual. 
Limpio e integro completamente toda energía discordante asociada a este desbalance, 
devolviendo este canal a su estado más armónico y funcional posible. 
Que esta recalibración ocurra en todos los planos, dimensiones, niveles y líneas 
temporales donde esta información permanezca manifestada, desde su origen hasta el 
presente, integrando únicamente aquello que corresponda para mi mayor bien, evolución 
y coherencia.** 
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35.- La siguiente invocación se solicita para limpiar sellar o transmutar entidades más 
fuertes quedando a cargo del comité de los Registros Akáshicos 
 
INVOCO AL COMITÉ DE REGISTROS AKASHICOS: SANAT KUMARA, GAUTAMA BUDA, 
MAITREYA E HILARIÓN, PARA LIMPIAR, SELLAR Y PROTEGER A ESTA PERSONA o 
LUGAR, SU CAUSA Y EFECTO, RÉCORD Y MEMORIA, ACCIÓN Y REACCIÓN. GRACIAS, 
GRACIAS, GRACIAS. 
 

Reforzar la toma de conciencia y la soberanía espiritual en 

terceros antes de hacer las peticiones al Yo Superior 

Para reforzar el proceso de integración energética en terceras personas, sobre todo 
si estas realizando una sesión presencial, antes de hacer las peticiones, puedes 
pedir a la persona que sintonice con tus palabras o que repita en voz alta lo 
siguiente: 
 
**Reconozco conscientemente la información revelada en este proceso y tomo 
únicamente aquello que corresponde para mi mayor bien, evolución y 
coherencia. 
Asumo autoridad y soberanía sobre mi campo, mi energía, mis decisiones y mi 
camino evolutivo. 
Doy la orden consciente de liberar, reorganizar e integrar todo bloqueo, 
distorsión o interferencia que ya no corresponda sostener desde mi nivel 
actual de conciencia. 
Permito que este proceso de recalibración ocurra de manera armónica, 
gradual y coherente en todos los niveles de mi ser, integrando únicamente 
aquello que esté alineado con mi bienestar, claridad y evolución. 
Elijo habitar mi campo con mayor conciencia, coherencia y presencia. 
Así es.** 
 
Este decreto busca reforzar la soberanía y autoridad espiritual. Al verbalizar 
conscientemente la integración de lo revelado, el consultante deja de posicionarse 
como un observador pasivo y comienza a asumir un rol activo y responsable en su 
recalibración, permitiendo que los cambios puedan sostenerse de manera más 
coherente y consciente en el tiempo. 
 
Una vez que hemos efectuado todas las peticiones, haremos comprobación de su 
estado.  
Preguntaremos en este caso si se ha iniciado correctamente la eliminación e 
integración de la energía de todos los problemas encontrados. Si recibimos un 
SI, es que hemos hecho bien la petición, si recibimos un NO, es que quizás se nos 
ha pasado algo por alto o no nos hemos concentrado bastante y en este caso 
debemos repetir. 
Podemos preguntar aquí al Yo superior cuales peticiones repetiremos y cuántas 
veces. 
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Lectura de Campo a Hogares y Lugares 

 
Los lugares donde vivimos también poseen un campo energético propio. A 

través de la conexión consciente con Gaia, la conciencia viva del planeta, podemos 
acceder a la información energética asociada a un espacio o vivienda. 

 
Un hogar no es únicamente una estructura física; también funciona como un 
sistema energético que acumula memorias, emociones, experiencias y 
resonancias de todo aquello que ha ocurrido en ese lugar a lo largo del tiempo. 
Muchas veces, los espacios conservan huellas energéticas asociadas a las 
personas que los habitaron, a situaciones vividas allí o incluso a dinámicas 
sostenidas durante años dentro de ese entorno. 
Para localizar el registro de un lugar se hace lo mismo como cuando localizamos el 
registro de una persona, pero usando esta vez la dirección completa. Es decir, 
pedimos a nuestro Yo Superior, que con la ayuda de Gaia (y de la enorme cantidad 
de entidades de los planos internos que trabajan por su bienestar), nos sintonice 
con el registro/campo de la vivienda situada en la calle tal, numero tal, de la ciudad 
y país tal, y además añadimos, si lo sabemos, que la persona que reside o vive ahí 
es la persona X (nombre y apellidos) para más precisión. Una vez tenemos 
localizado el registro de la vivienda, las preguntas a realizar son estas: 
 
1- ¿Cuál es la medida actual de energía negativa en casa?  

 
Este es un número entre 0 y 100. Se considera que una vivienda es apta para humanos cuando su 
energía negativa no pasa de 45, pero lo normal en una vivienda sana es que no pase de 25 o 30. 
Después de una limpieza, lo normal es estar por debajo de 10.  
 
2- ¿Hay algún portal energético abierto en la vivienda? ¿en el edificio donde está la vivienda? 

¿En las cercanías de la vivienda? 
 
Los portales son usados por entidades del astral para entrar y salir a nuestro plano.  
 
3- ¿Hay entidades negativas en la vivienda? ¿Cuántas?  
 
4- ¿Hay espíritus errantes, fantasmas o poltergeist?  

 
5- ¿Hay alguna forma de pensamiento negativa en la vivienda?  

 

Esto sería un mini inconsciente colectivo de las personas que viven ahí, si todas proyectan una 
misma imagen sobre el lugar, este puede generar una auto-energía asociada a ese pensamiento. 
 
6- ¿Hay algún remanente energético traído por otras personas a la vivienda?  
 
Cuando la gente entra y sale de nuestra casa, puede dejarnos todo lo que traigan en sus auras. Estos 
remanentes energéticos se miran en la matriz de programas o formas de pensamiento negativos. 
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7- ¿Tiene esta vivienda remanente de: lugar sagrado/ cementerio / lugar de culto / campo de 
batalla, etc.? (se van preguntando una a una estas opciones) 

 
Durante miles de años, el sitio donde vives puede haber sido mil cosas, y esas cosas pueden haber 
dejado una fuerte carga energética que hay que transmutar en "hogar" o "lugar de trabajo" con la 
petición. 
 
 
8- ¿Hay objetos en la vivienda cargados con energía negativa? ¿Dónde? ¿Cuáles? 
 
 Tienes que investigar un poco, sobre todo si tienes cristales o minerales, pues recogen fácilmente 
todo tipo de energías. 
 
9- ¿Hay alguna maldición o hechizo sobre la vivienda? 
 
 
 
Petición de Integración Energética para Hogares y Propiedades 
 
 Luego de esta indagación, hacemos la sanación que en este caso es una lectura completa de la 
petición, esta vez enfocándonos en el espíritu del planeta, que será quien lleve a cabo la limpieza. 
  
Es una experiencia interesante, si quieres probarla, tratar de entrar en meditación y conectar con 
Gaia, aunque sea solo para “saludar” y darle las gracias por la ayuda que nos presta. No es 
necesario, pero es una experiencia que vale la pena probar alguna vez.  
 

Petición de Integración Energética del Campo a Hogares y 

Propiedades 

 
A Gaia, a todos los seres de los planos internos del planeta que trabajan para 

su transmutación energética, su crecimiento y su evolución. A todos mis guías, 
protectores, seres de luz y aquellos que me asisten con mi trabajo. A mi Yo Superior 
que me guía y me protege. Solicito lo siguiente para esta vivienda/lugar/casa, etc. 
en todas las versiones y en todos los niveles dimensionales, en todos los conceptos 
del tiempo, a todos los niveles de existencia que tenga ese lugar.  
 

Eliminen todos los problemas y restricciones energéticas presentes. 
Neutralicen y disuelvan toda la energía que pueda estar influyendo negativamente 
en él, transmutándola a la energía del amor, la verdad y la luz. Remplacen toda 
negatividad con la energía dorada del creador 

 
Expulsen a todas las entidades y seres que están actualmente en el lugar. 

Disuelvan y borren todos los acuerdos o contratos hechos con esas entidades que 
puedan estar latentes. Envíenlos a sus respectivos planos no físicos. Disuelvan 
aquellos que puedan ser transmutados, que hayan sido creados como parte de la 
emanación energética de los habitantes de este espacio. 
 
Ayuden a transicionar a todos los desencarnados, hermanos en tránsito, almas que 
necesitan seguir su camino evolutivo. Hagan venir la ayuda de aquellos que 
pudieran  mostrarles el camino a seguir  para que abandonen este espacio y puedan 
verse libre de las condiciones que aún les mantienen anclados al lugar. 
 



67 
 

Limpien y elimina todos los programas negativos y energías discordantes 
existentes en la vivienda. Transmuta esta energía y remplázala con energía positiva 
y actualizada a las nuevas vibraciones que el planeta desea anclar en este lugar. 

 
Cierren todos los portales dimensionales que se encuentran abiertos en estos 
momentos, que son fuente de conexión entre planos a través de los cuales no fluye 
energía positiva, o que estén siendo usados por entidades negativas.  
Eliminen todas las redes y mallas de energía negativas presentes. 
 

Completen la transformación y asignación de este lugar de su estado actual 
en una zona donde las nuevas vibraciones del nivel evolutivo que Gaia desea 
implantar estén libres para renacer, bendiciendo y haciendo honor a todo lo que ha 
tenido lugar en él anteriormente. Disipen cualquier energía negativa acumulada en 
cualquier objeto en esta zona al que tengan acceso, así como cualquier hechizo o 
maldición que pudiera existir sobre ella, disolviendo y neutralizando sus efectos 
para siempre.  

 
 

Para el Bien mayor de toda la Humanidad, en mi conexión con el Universo, 
encomiendo esta intención y petición para que sea ejecutada ahora, y en todos los 
planos de existencia, espacio y tiempo. Gracias. 
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Conceptos de Matriz de Habilidades Extrasensoriales 

1. Telepatía 

Es la capacidad de transmitir y recibir pensamientos, emociones o información de una 
mente a otra sin utilizar los sentidos físicos ni ningún medio de comunicación convencional. Se basa 
en la conexión energética entre las conciencias. 

2. Proyección Astral 

Es la experiencia de separación consciente del cuerpo físico, permitiendo que la conciencia 
viaje en el plano astral. Durante la proyección astral, la persona puede explorar otros lugares, 
dimensiones o interactuar con seres espirituales. 

3. Mediumnidad 

Es la capacidad de percibir, canalizar o comunicarse con entidades espirituales, almas 
desencarnadas o guías. Se manifiesta en diferentes formas, como la escritura automática, la 
clariaudiencia o la clarividencia. 

4. Clarividencia 

Es la facultad de recibir información visual de manera extrasensorial, viendo imágenes, 
símbolos, lugares o eventos que pueden estar en el pasado, presente o futuro. Se presenta en 
sueños, visiones espontáneas o en estados meditativos. 

5. Clariaudiencia 

Es la capacidad de percibir mensajes auditivos o vibraciones sonoras provenientes de 
planos sutiles. Las personas con clariaudiencia pueden escuchar voces, sonidos o música que no 
tienen una fuente física aparente. 

6. Clarisentencia 

Es la habilidad de sentir intuitivamente la energía de personas, lugares u objetos. Se traduce 
en percepciones emocionales, físicas o espirituales, como sensaciones de frío, calor, presión o 
emociones ajenas. 

 

7. Psicometría 

Es la capacidad de obtener información sobre una persona, objeto o lugar a través del contacto 
físico. Al tocar un objeto, el psíquico puede percibir imágenes, emociones o eventos relacionados 
con su historia. 

8. Psicokinesis (Telequinesis) 

Es la capacidad de mover o influir en objetos físicos utilizando únicamente la mente. Se 
cree que esta habilidad se basa en la manipulación de la energía y la intención. 
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9. Pyrokinesis 

Es la habilidad psíquica de generar, controlar o extinguir el fuego con la mente. Aunque se 
considera una habilidad poco documentada, en la tradición esotérica se relaciona con la 
manipulación del elemento fuego. 

10. Bilocación 

Es la capacidad de estar en dos lugares al mismo tiempo. Se ha documentado en relatos de 
místicos y santos que han aparecido simultáneamente en distintos sitios a través del poder 
espiritual. 

11. Xenoglosia 

Es la capacidad de hablar, comprender o escribir en idiomas desconocidos sin haberlos 
aprendido previamente. Se asocia con fenómenos de canalización y recuerdos de vidas pasadas. 

12. Visión Remota 

Es la habilidad de percibir información sobre personas, lugares o eventos a distancia sin 
intervención de los sentidos físicos. Ha sido estudiada en experimentos de percepción 
extrasensorial. 

13. Poder de Sanación 

Es la capacidad de canalizar energía sanadora para equilibrar el cuerpo, la mente y el 
espíritu. Se manifiesta en prácticas como el Reiki, la imposición de manos y la sanación espiritual. 

14. Pantomnesia 

Es el fenómeno de recordar absolutamente todo lo que se ha experimentado a lo largo de la 
vida, incluso detalles insignificantes. Se relaciona con el acceso total a la memoria subconsciente. 

15. Precognición 

Es la capacidad de prever o conocer eventos antes de que sucedan. Se presenta en forma 
de sueños premonitorios, intuiciones o visiones espontáneas. 

16. Retrocognición 

Es la habilidad de conocer eventos del pasado sin haber estado presente en ellos. Se 
manifiesta en visiones, sueños o estados meditativos. 

17. Canalización 

Es la capacidad de recibir información de entidades espirituales, guías o seres superiores. 
La canalización puede ser consciente o en estado de trance y se emplea para transmitir mensajes 
de sabiduría. 

18. Poder Mental 

Es la capacidad de utilizar la mente para influir en la realidad. Abarca habilidades como la 
concentración extrema, la manipulación de la energía y el control de los propios pensamientos y 
emociones. 
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19. Magia 

Es el uso consciente de la energía y la intención para manifestar cambios en la realidad. 
Puede dividirse en distintos sistemas, como la magia ceremonial, la magia natural, la magia del caos 
y la magia ritualística. 
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Hojas de Trabajo para las sesiones de Lectura de Campo 
 (Modelos referenciales) 

 
 
 
Nombre: 
Fecha: 
Edad Álmica: 
N° de vidas en la Tierra: 
Lección de vida del periodo: 
 
Bloqueos energéticos 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Bloqueos Indagación Concluida Si/NO 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

 


