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Modulo |: Fundamentos da ergonomi

2 hs

= Principais conceitos

= Analise ergondmica da atividade: tarefa x atividade
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Modulo [ll: Biomecanica ocupacional
Factores de risco biomecanicos

6 hs

" Posturas

= Alavancas do corpo humano

= Estudo dos movimentos do corpo humano

= Antropometria estatica para auxilio na concecao de
mobiliario (mesa, bancada e cadeira)

Ergonomia avancada para profissionais




Modulo V: Analise de riscos
biomecanicos

10hs

= RULA

REBA

KIM

Suzanne Rodgers
HAL

Strain Index
NIOSH

ROSA

NASA-TLX
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Médulo VII: Propostas de soluc
ergondmicas

4 hs

= Estudo de casos praticos reais com solucoes
ergonomicas ao nivel dos postos de trabalho.
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Modulo VII: Mentoria
5hs

= Considera-se mentoria, no contexto desta proposta de formaca
ira acompanhar a turma de formandos por 5 hs online (nao ne
realizacao de uma (ou mais) analise de riscos ergonomicos e re
Recomenda-se que a analise seja um caso real, em contexto pr

= A mentoria tera um prazo de 1 més para ser finalizada (a cont
formando definir os dias de atendimento.
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@
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A classificacao final no curso resultara da mé
valores, das classificacoes parcelares, tendo e
avaliacao:

o Presenca nas aulas s

o Participagdo nas atividades propost

No final do curso sera emitido um Certificado
que concluirem com aproveitamento;

O certificado sera disponibilizado em formato
prazo maximo de 15 dias Gteis, apds a data d

ESTA FORMACAO NAO E CERTIFICADA DGER
DGERT, os valores sofrem um ajuste DE 10%.



>TIMENTO

POR FORMANDO




>TIMENTO

GRUPOS
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