OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Comprender las motivaciones basicas de la
conducta alrededor del BDSM.

Descripcion del perfil de las personas que
practican BDSM.

Comprender el contexto cultural y social al
que tiene que enfrentarse esta practica.

Identificar limites personales y legales.

CONTENIDOS DE LA SESION

01 éiPor qué el dolor
produce placer?

= Desarrollo de los sistemas de
recompensa y estrés

= Arousal y Sistema Nervioso
Auténomo

Personalidad y
neuroquimica en los
roles BDSM

0}

= Big 5 de personalidad y estrategias
de regulacion emocional

= Neuroquimica de los roles

= Definicion y neuroquimica del dolor

y del placer

Otros factores del
03| BDSM

= Homeostasis
= Sesgo negative

"= Flow

Estigma social sobre
las personas que
practican BDSM
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= Normatividad

= Erodotica de lo prohibido

O7| Interseccionalidad

Habilidades del
neocortex en BDSM

= Racionalidad
| = Creatividad

= Planificacion

Masculinidad y
feminismo
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= Descripcion de roles

= Juegos de identidad

= Estigmas

Limites y riesgos de la
practica del BDSM

08|

= Limites personales
= Diagndstico en la practica clinica
= Marco legal




PONENTES

Jose Hita
Sexologo
con perspectiva de género

Sara Donoso
Experta en Neurociencia
Terapéutica

@neurosuperacion jose_shibarhita




