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El juego de Trotamonster es una actividad divertida y
educativa diseflada para ayudar a tus hijas e hijos a mejorar
su concentracion y seguir instrucciones. Puede jugarse
tanto en papel impreso como en una pantalla tactil. A
continuacion, proporcionamos instrucciones detalladas para
qgue puedan disfrutar y aprovechar al maximo esta actividad
en familia o en el cole.

Materiales Necesarios
Impresion del juego: Descargue e imprima la hoja del juego
de Trotamonster.
Pantalla tactil: Si prefieren jugar digitalmente, utilicen una
tablet o computadora con pantalla tactil.
Papel adicional: Para cubrir los monstruos que estan en la
llegada.
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Preparacion:
Coloque la hoja del juego en una superficie plana o prepare la
pantalla tactil.
Cubran con un papel los monstruos que estan en la llegada
para mantener el elemento sorpresa.

Objetivo:
El objetivo es seguir las instrucciones de movimiento para
alcanzar a Trotamonster, comenzando desde el punto de
inicio marcado como "START".

Beneficios del Juego
Concentracion: Ayuda a las ninas y los niflos a enfocarse en
una tarea especifica.
Seguimiento de Instrucciones: Mejora la habilidad de seguir
instrucciones paso a paso.
Coordinacion: Promueve la coordinacion entre la vista y el
movimiento.
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Consejos mientras juegan:

Asegurense de que sus hijas e hijos sigan cada instruccion
con atencion. Pueden ayudarles a contar los pasos.
Mantengan los monstruos de la llegada cubiertos para que
no se distraigan.

Silo hacen bien:
Den felicitaciones.

Animenles a intentarlo nuevamente para mejorar su tiempo o
desafienles con nuevas instrucciones mas complejas.
(Pueden cortar los monstruos y cambiarlos de lugar, e

inventar nuevas instrucciones)

Sino lo hacen bien:
Mantengan una actitud positiva y animenles a intentarlo

nuevamente.
Ofrezcan ayuda para entender mejor las instrucciones.
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Edad Recomendada
El juego de Trotamonster esta disenado para nifas y ninos
entre Sy 8 anos. En este rango de edad, estan desarrollando
habilidades clave como la concentracion, el seguimiento de
instrucciones y la coordinacion. Estas habilidades son
esenciales para su desarrollo cognitivo y motor.

5-6 anos: Las ninas y los ninos en este rango de edad pueden
necesitar mas ayuda para entender y seguir las instrucciones. La
supervision y el apoyo constante les ayudaran a mantenerse
enfocados y a desarrollar confianza en sus habilidades.

7-8 anos: Las ninas y los ninos mayores pueden manejar el juego
con menos asistencia y pueden disfrutar del desafio de seguir las
instrucciones de manera independiente. Este juego también
puede servir como una herramienta para mejorar su capacidad
de resolucion de problemas.

Adapten la dificultad del juego segun
el progreso y la comodidad de sus
hijas e hijos, y siempre mantengan un
enfoque positivo y alentador.
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Hola soy Trotamonster, me
' encanta moverme... ;Seras
capaz de alcanzarme? y

2 abajo, 1 adelante,
1 abajo, 1 adelante,

cM

3 arriba, 1 adelante,

w 1 abajo, 1 adelante,
1 abajo, 1 atras,

1 abajo, 1 adelante,

1 abajo, 2 atrds, 1 abajo, Y
3 adelante, 1 arriba @,
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CORAZON VISIBLE

Corazon Visible: Claves para una buena vida | Psicologia

Descubre en Rana de Cristal como la transparencia emocional es clave
para relaciones saludables y crianza positiva. Sumeérgete en la psicologia
y la inteligencia emocional con el lema "corazon visib...
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