
Guía para mamás,
papás y educadores
Juego Trotamonster

5 a 8 años



El juego de Trotamonster es una actividad divertida y
educativa diseñada para ayudar a tus hijas e hijos a mejorar

su concentración y seguir instrucciones. Puede jugarse
tanto en papel impreso como en una pantalla táctil. A

continuación, proporcionamos instrucciones detalladas para
que puedan disfrutar y aprovechar al máximo esta actividad

en familia o en el cole.

Materiales Necesarios
Impresión del juego: Descargue e imprima la hoja del juego

de Trotamonster.
Pantalla táctil: Si prefieren jugar digitalmente, utilicen una

tablet o computadora con pantalla táctil.
Papel adicional: Para cubrir los monstruos que están en la

llegada.
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Preparación:
Coloque la hoja del juego en una superficie plana o prepare la

pantalla táctil.
Cubran con un papel los monstruos que están en la llegada

para mantener el elemento sorpresa.

Objetivo:
El objetivo es seguir las instrucciones de movimiento para
alcanzar a Trotamonster, comenzando desde el punto de

inicio marcado como "START".

Beneficios del Juego
Concentración: Ayuda a las niñas y los niños a enfocarse en

una tarea específica.
Seguimiento de Instrucciones: Mejora la habilidad de seguir

instrucciones paso a paso.
Coordinación: Promueve la coordinación entre la vista y el

movimiento.
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Consejos mientras juegan:
Asegúrense de que sus hijas e hijos sigan cada instrucción

con atención. Pueden ayudarles a contar los pasos.
Mantengan los monstruos de la llegada cubiertos para que

no se distraigan.

Si lo hacen bien:
Den felicitaciones.

Anímenles a intentarlo nuevamente para mejorar su tiempo o
desafíenles con nuevas instrucciones más complejas.
(Pueden cortar los monstruos y cambiarlos de lugar, e

inventar nuevas instrucciones)

Si no lo hacen bien:
Mantengan una actitud positiva y anímenles a intentarlo

nuevamente.
Ofrezcan ayuda para entender mejor las instrucciones.
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Refuercen que el error es parte del
aprendizaje y que con práctica

mejorarán.
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Edad Recomendada
El juego de Trotamonster está diseñado para niñas y niños

entre 5 y 8 años. En este rango de edad, están desarrollando
habilidades clave como la concentración, el seguimiento de

instrucciones y la coordinación. Estas habilidades son
esenciales para su desarrollo cognitivo y motor.

5-6 años: Las niñas y los niños en este rango de edad pueden
necesitar más ayuda para entender y seguir las instrucciones. La

supervisión y el apoyo constante les ayudarán a mantenerse
enfocados y a desarrollar confianza en sus habilidades.

7-8 años: Las niñas y los niños mayores pueden manejar el juego
con menos asistencia y pueden disfrutar del desafío de seguir las

instrucciones de manera independiente. Este juego también
puede servir como una herramienta para mejorar su capacidad

de resolución de problemas.
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Adapten la dificultad del juego según
el progreso y la comodidad de sus

hijas e hijos, y siempre mantengan un
enfoque positivo y alentador.
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Hola soy Trotamonster, me
encanta moverme... ¿Serás

capaz de alcanzarme?

2 abajo, 1 adelante, 
1 abajo, 1 adelante, 
3 arriba, 1 adelante, 
1 abajo, 1 adelante, 

1 abajo, 1 atrás, 
1 abajo, 1 adelante, 

1 abajo, 2 atrás, 1 abajo,
3 adelante, 1 arriba
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