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MES:

Mensual

ENFOQUE SEMANAL

FRASE DEL MES

SEMANA 1

SEMANA 2

TAREAS DEL MES

SEMANA 3

EVENTOS DEL MES

SEMANA 4
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META:

FECHA LIMITE:

PROPOSITO:

PLAN DE ACCION:

META:

FECHA LIMITE:

PROPOSITO:

PLAN DE ACCION:
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LOGROS DE LA SEMANA

NIVEL DE PRODUCTIVIDAD
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HABITOS DE LA SEMANA

FRASE DE LA SEMANA

@centroaltair

APRENDIZAJE



|
\&Planif icador diario

DIiA:

TAREAS IMPORTANTES

COSAS POR HACER

HABITOS DEL DIA FRASE DEL DIA
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INGRESOS SEMANALES INGRESOS MENSUALES

MIS GASTOS FIJOS FECHA CANTIDAD TOTAL

MIS GASTOS VARIABLES FECHA CANTIDAD TOTAL

GANANCIAS: GASTOS: AHORROS:
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AFIRMACIONES DEL DIA
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AGRADECIMIENTOS DEL DIA
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NOTA PARA MI: FRASE DEL DIA:

LOGRO DEL DIA
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Aprende - .
Sal 3 puna Identifica i Comienza | Cocina tu
caminar deva 3 factores Llama a.:n Toma mas un libro comida
ser querido agua ; . )
o estresantes inspirador
habilidad P favorita
. . . imi Ve a una
Medita Escribe3 | Aprendea |Estiratodos | Elimina _ Camina
: ; : contactos Cita
por 10 intenciones |cocinar algo tus ) enla
minutos i ! | de redes contigo
para ti nuevo musculos . - naturaleza
sociales mismo/a
Comienza | Duerme Pide tu Mira tu Ten un dia Mira el Explora un
tu dia con mas comida pelicula de amanecer ||, gar nuevo
gratitud | temprano favorita favorita spa en casa o en la ciudad
atardecer
: i . Visi i T
Empieza | Escucha tu o Organizatu | pisfryta de sitaa | Desintoxicate
L Escribeen | S marioo alguien que de
un nuevo cancion tu diario o tu postre Ames '
pasatiempo | favorita escritorio favorito redes sociales
por un dia
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lTengo el poder de
crear la vida que
deseo




