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Calendario



Metas Anuales
E N E R O F E B R E R O M A R Z O

A B R I L M A Y O J U N I O

J U L I O A G O S T O S E P T I E M B R E

O C T U B R E N O V I E M B R E D I C I E M B R E

@centroaltair



Planificador Mensual
E N F O Q U E  S E M A N A L

S E M A N A  1

S E M A N A  2

S E M A N A  3

S E M A N A  4

F R A S E  D E L  M E S

T A R E A S  D E L  M E S

E V E N T O S  D E L  M E S

M E S :

@centroaltair



Metas del mes
M E T A :

F E C H A  L Í M I T E :

P R O P Ó S I T O :

P L A N  D E  A C C I Ó N :

M E T A :

F E C H A  L Í M I T E :

P R O P Ó S I T O :

P L A N  D E  A C C I Ó N :

@centroaltair



Planificador
semanal

L U N E S

M A R T E S

M I É R C O L E S

J U E V E S

V I E R N E S

S Á B A D O

D O M I N G O

@centroaltair



Análisis semanal
L O G R O S  D E  L A  S E M A N A

1

2

3

N I V E L  D E  P R O D U C T I V I D A D

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H Á B I T O S  D E  L A  S E M A N A

F R A S E  D E  L A  S E M A N A A P R E N D I Z A J E

@centroaltair



Planificador diario
D Í A :

T A R E A S  I M P O R T A N T E S

C O S A S  P O R  H A C E R

H Á B I T O S  D E L  D Í A F R A S E  D E L  D Í A

@centroaltair



Mi lista de tareas
P E R S O N A L E S P R O F E S I O N A L E S

@centroaltair



I N G R E S O S  S E M A N A L E S I N G R E S O S  M E N S U A L E S

M I S  G A S T O S  F I J O S F E C H A C A N T I D A D T O T A L

M I S  G A S T O S  V A R I A B L E S F E C H A C A N T I D A D T O T A L

G A N A N C I A S : G A S T O S : A H O R R O S :

Diario de finanzas

@centroaltair



Diario de positividad
A F I R M A C I O N E S  D E L  D Í A

A G R A D E C I M I E N T O S  D E L  D Í A

N O T A  P A R A  M I : F R A S E  D E L  D Í A :

L O G R O  D E L  D Í A

@centroaltair



Reto de
Autocuidado

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

Sal a
caminar

Escucha tu
canción
favorita

Identifica
3 factores

estresantes

Llama a un
ser querido

Toma más
agua

Comienza
un libro

inspirador

Cocina tu
comida
favorita

Medita
por 10

minutos

Escribe 3
intenciones

para ti

Camina
en la

naturaleza

Estira todos
tus

músculos

Escribe en
tu diario

Ve a una
cita

contigo
mismo/a

Elimina
contactos
de redes
sociales

Disfruta de
tu postre
favorito

Duerme
más

temprano

Mira el
amanecer

o
atardecer

Comienza
tu día con
gratitud

Explora un
lugar nuevo
en la ciudad

Mira tu
película
favorita

Desintoxícate
de

redes sociales
por un día

Pide tu
comida
favorita

Empieza
un nuevo

pasatiempo

Aprende a
cocinar algo

nuevo

Organiza tu
armario o
escritorio

Visita a
alguien que

ames

Aprende
una

nueva
habilidad

Ten un día
de

spa en casa

@centroaltair



2025
Enero

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Febrero

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Marzo

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Abril

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Mayo

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Junio

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Julio

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Agosto

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Septiembre

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Octubre

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Noviembre

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



2025
Diciembre

LUNES MARTES M IÉRCOLES JUEVES V IERNES SÁBADO DOMINGO

@centroaltair



Tengo el poder de
crear la vida que

deseo. 

A


