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A Yukariya bakan bir
piramit

eril enerjiyi, eylemi ve yapmayi
simgeler

Zitlarin Birligi

v AS amm kan bir piramit
I
disil enerjiyi, hissetmeyi ve almay:

- simgeler
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Yapma ve olma,
disunme ve hissetme,
eril ve disil
enerjilerin birlesimi i¢csel aciklik, huzur
ve guc yaratir.




Gunluk Hayattaki Zorluklar

Nefes Alacak Zaman Yok
Surekli kosusturuyoruz, durup dasunmek icin hig
alan yok.

Kualturel Catisma |
Eski degerler, bugun gercekten kim oldugumuzla

catisiyor.
23 Yasinda Tukenmislik &

Hayat baslamadan once zaten tukenmis
durumdayiz.

“Bu kadar hassas olma”
Duygularimiz saygl géormek yerine nemsenmiyor.

Personel Eksikligi, Ayni Eski Oyun
Gercek bir degisiklik olmadan bozuk bir sistemi
duzeltmemiz bekleniyor.

Anlamsiz Konusmalar
Cok fazla gurultl var, ama gercekten soylenen cok

baz Sey var.
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Gunluk Hayattakl Zorluklar
|

Teknoloji Bas
ljital yerliler olmak teknoloji
demek degil.

makinesi olmak

is-Yasam Karisikligi
e yasam arasindaki cizgi tamamen kayboldu.

o Ozel Miicadeleler

“Ruh saglig,, aile, kira — gercek hayat isten sonra
durmaz. !
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Psikolojiden bir kavramdir; bir kisinin celiskili
inanclar, degerler veya davranislar tasimasi
sonucu ortaya cikan i¢c catismaya isaret eder.
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e |ki veya daha fazla inan¢ ya da deger

eriyle celistiginde tetiklenir.
ojikten fizyolojik rahatsizliga neden olur.
ojik yapida tutarllik arayisi anlam ve

anlamsizlik arasinda boliunmeye yol acar.
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ilerle savasma, zorlugun
' "kaynagina odaklan!
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Dikkatin kaynagina odaklan.
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BEN SENSIN
Kaynakla Birlik

Her insan icinde kaynagi tasir ve daha buytk
butunun parcasidir. Bu birligi anlamak daha

yuksek biling seviyesine goturur.

Kendini Farkindalik ve ice Dontiklik

Derin dustnce ve kendi varolusu ve bilinci
Uzerinden, kaynaga daha derin bag kurulabilir.

Yol Gosterici

e [cteki kaynagl tanimak icin gtinlik 6z-

farkindalik ve meditasyon.

e [c dunyadan gelen icgorileri kaydetmek icin

gunluk tut.




D|§arida arama, icinde bak,
cunku gercek orada gizlidir.
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SEN BENIMSIN
Karsilikli Kaynak

Kaynak sadece kendi icinde degil, her insanda
vardir. Bu karsilikli iliskiyi anlamak empati ve
ekpatiyi gelistirir.

Empati ve Baglanti

Baskalarindaki kaynagin varligini duygusal olarak
tanimak, daha derin sefkat ve baglantiya goturur.

Ekpati ve Sinir Koyma

Kaynagin herkesin icinde oldugunu kavrayarak,
baskalarinin surecine glivenmeyi ogrenebiliriz.

Yol Gosterici

e Baskalarinin bakis acilarini anlayarak sefkati
gelistir.

e Ekpatiyle, baskalarini kendi kaynaklarina
yonlendirme yetenegi gelistir.




) arsilastigl herkese gulimseyen yasl
bir adamla karsilasti.
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Gezgi den | V] dug

Her gulumsemede
kaynag,l’ gorurum



HER SEYIM
Her Seyi Kapsayan Kaynak

Kaynak, evrenin her yoninde mevcuttur. En
kUcuk parcaciktan en buyuk kozmosa kadar her
sey kaynagin parcasidir.

Baglantililik

Evrenin her seyi birbirine baglidir ve birbirini
etkiler. Bu iliski farkindalik ve yasama saygiy!
tesvik eder.

Yol Gosterici

e Seylerin baglantililigi Gzerine meditasyon e |l

yap.
e Cevrene ve yaptiklarinin etkisine dikkat et.




KU;UK@k sahilde.
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Bilge bir adam ona nede

- Her tas biitiint I olusturur,
a-msayﬁ gosﬂeyrek



UYANIS

Farkindalik ve Kendini Gergeklestirme

Farkindalik, gunltk yasamin yanilsamalarini
gormek ve varolusun derin gercegini ortaya
cikarmaktir. Bu strekli surec, kendini
gerceklestirme ve mutluluga goturar.

Engelleri Asmak

Zihinsel, fiziksel ve duygusal engeller gercegin
fark edilmesini engeller. Bu engeller asilirsa,
netlik saglanir ve biling gelisir.

Yol Gosterici

e Zihni temizlemek icin farkindalik ve
| meditasyon.
e Sinirlayici inanclari sorgula ve as.




Bir adam yillarca kendini gercekle;
sonunda bilge bir ustaya nasil b

Usta cevap verdi

66
Kalbini ve zih{aigi LG
kendini gerceklestirme

seni bulacaktir.



GERCEKLIGE ACILAN
PENCERE

Degismis Algi

DUnyayi algilayis seklimiz, gercekligi anlama
bicimimizi etkiler. Degisen algl daha derin
gercekleri ortaya cikarabilir.

Daha Derin Gergekleri Tanimak

Fiziksel dinya cogu zaman yanilsamalar ve
yanlis algilarla sekillenir. Meditasyon ve
farkindalikla gercek doga taninabilir.

Yol Gosterici

e Bilincli gozlem ve farkindalik.
e Gercekligin gercek dogasi Uzerine
meditasyon yap.
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“tablonun 6nuinde durdu ve
sanatglya in sirrinin ne oldugunu sordu.
~ Sanatgl cevap verdi:

Sanat yalnizca resimde
degil, gormekte yatar.
Diinyaya yeni gozlerle
bak, gercek guzelligini
taniyacaksin.




BAGLANTI HALKI

Varolusun Oziinii

Varolusun gercek 6zunu kesfetmek, kisinin
varolusunun ve tum varligin kaynaginin daha
derin anlasiimasina yol acar.

Kaynaga Baglanti

Bilinmeyene baglantinin farkindaligy, ic
dunyanin anlasilmasini derinlestirir ve ic huzur
getirir. Bu, hayatin ortak holograminda sukunet

ve nese yaratir.

Yol Gosterici

e GUNnluk meditasyon ve stkran egzersizleri.
e |c dunyadan gelen icgorileri ginluk hayata
entegre et.
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Binkesis, ustasina kaynaga baglantisini nasil
glclendirebilecegini sordu.

Usta cevap verdi:

Sessiz ol ve dinle.
Sessizlikte en derin

“bulacaksin.



OLDUGU GiBI OLMAK

Sadece Olmak

Sadece olma durumu, hayati oldugu gibi, direnc
veya baglanma olmadan kabul etmektir.
Bu i¢ huzura goturar.

Kaynakla Uyum icinde Yasamak

Bilinmeyenin akisiyla uyum icinde yasamak,
evrenin dogal ritmine teslim olmak demektir.

Yol Gosterici

e Mevcut anin huzuru ve kabulu.
e Burada ve simdi farkindalik ve varlik.
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Bilge bir adam n

kenar
iinyc!'-F{:l

Bir 6grenci ong orada ne g
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Bilge adam cevap| verdi:

t| aklgta gorurum.
meden%aka Al




BIRLIK
Kaynagin Farkindaligi

Her insan icinde kaynagin potansiyelini tasir ve
farkindalik ve uygulama ile bunu
gerceklestirebilir. Bu uyum ve huzur dolu bir
hayata goturur.

Ic Diinyanin En Yuksek ilkelerine Gére
Yasamak

Kaynakla uyum icinde yasamak, merhamet,
sevgi ve bilgelik gibi ic dUnyanin en yuksek
ilkelerine gore yasamaktir.

Yol Gosterici

e Oz yansima ve ic disiplin.
e Merhamet, sevgi ve bilgeligi gunluk hayata
entegre et.
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ogrenci uta aynagi gergeklﬁgtwme _'
K,,r*yolum{? ne oldugunu sordu.
: Usta'evap verdi:

.Iglndekl kay  fark et ve
ona gore yas
Dunyada go

ISik ol.

iIstedigin






Evrensel ilkeler

1 Cekim

Benzer benzeri ceker. Dusuncelerimiz ve hislerimiz, hayatimiza
benzer enerjileri ve olaylari ceken titresimler yayar.

Ozgiir irade 2
Her insan kendi secimlerini yapma ve kendi yolunu se¢cme

Ozgurligune sahiptir.

3 Neden ve Sonug

Her eylemin sonuclari vardir. Olumlu eylemler olumlu sonucglara,
olumsuz eylemler olumsuz sonuclara yol acar.

Titresim 4

Evrenin her seyi enerjiden olusur ve farkl frekanslarda titresir.
DUsuncelerimiz, hislerimiz ve eylemlerimiz bu frekanslari etkiler.

5 Denge

Kaynak ve evren uyum ve denge icin ¢abalar. Uyumlu olmayan
enerjiler dengeyi saglamak icin duzeltilir.

I e o T S

e
e

i St AT Ly A e gl R P L, o




Evrensel ilkeler

6 Telafi

Hayattaki her seyin sonunda dengede olmasini saglar.
Verdigimizde sonunda bir sey aliriz, tersi de gecerlidir.

Karsihik 7

Yukaridaki gibi asagidaki de; icerde olan disarda da olur. Bu, kisinin
icinde olanlarin disa yansimasi anlamina gelir ve tam tersi.

8 inang
Bir kisinin inanci, gercekligini sekillendirme gucune sahiptir. Guclu

inan¢ imkansizi mumkun kilar.

Zamanlama 9

Hayattaki her sey dogru zamanda olur. Daha buyuk butdnun
mukemmelligini anlamak icin sabir gerekir.

10 Birlik

Her sey baghdir. Her eylem ve dusunce tum evreni etkiler.
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