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A Una piramide apuntando
hacia arriba

simboliza la energia masculina, la
acciony el hacer

Union de los Opuestos

pi@mide apuntando
abajo

oliza la energia femenina, el
sentir y el recibir



LIVa 'y
na sola.
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Representa € 0 armonioso

Cuerpo (KA) (BA)y Luz

La e los @]@S@@S

MER-KA-BA =Qq9_ge- Luz-Cuerpo-
Espiritu.

No Mﬁdo.

La union del
hacer y del ser,
del pensar y del sentir,
de lo masculino y lo femenino
crea claridad interior, paz y poder.



Desafios en la Vida Cotidian

Sin tiempo para respirar
Siempre estamos corriendo, sin espacio paré
pau lexionar.

Itural )
can con quienes

0s hoy.

W

Los valores

'ﬂen -

Agotamiento a los 23
Ya estamos exhaustos antes de que la vi
comience.

“No seas tan sensible”
Nuestras emociones son ignoradas en |
respetadas.

Falta de personal, el mismo juego de siempre
Se espera que arreglemos un sistema roto sin
cambios reales.
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Hablar sin sentido

Hay mucho ru%dice POCO con verdadero "
= ado. ‘:



Desafios en la Vici.a Cotidiana
|

Sobrecarga ratica
manidad se pierde

_' Formacio letas
Nos ensenan cosasique resuelven los
' problem ales.

tecnologicas.

Difusion trabajo-\/ida
inea entre trabajo y vida ha desaparecido por
completo.

Luchas personéles
milia, alquiler—Ia
después del tra

d menta a real no se

deti




Un concepto de la psicologia que se refiere al
conflicto interno que surge cuando una
persona mantiene creencias, valores o
comportamientos contradictorios.

e Se activa cuando dos 0 mas creencias o
valores se contradicen entre si.

e Provoca malestar psicologico y fisiologico.

e La necesidad de coherencia dentro de la
estructura psicologica conduce a una division
entre sentido y sin sentido.
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' thes contra los sintomas,
‘1‘“” é el desafio en su origen!

jERCICIO
a tgatenmon en la fuente de la
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YO SOY TU

La unidad con la fuente

Cada persona lleva la fuente en su interior y es
parte de un todo mayor. Comprender esta
unidad conduce a un nivel superior de
conciencia.

Autoconciencia e introspeccion

A traves de una reflexion profunda sobre la
propia existencia y conciencia, se puede
establecer una conexion mas profunda con la
fuente.

Guia

e Reflexion diaria y meditacidn para
reconocer la fuente interior.

e | |eva un diario para documentar los
descubrimientos del mundo interior.




No busques afuera, sino mira
dentro de ti, porque la
verdad esta escondida alli.
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TU ERES YO

Fuente mutua

La fuente existe en cada persona, no solo
dentro de uno mismo. Comprender esta relacion
reciproca fomenta la empatia y la ekpatia.

Empatia y conexion

Reconocer emocionalmente la presencia de la fuente
en los demas conduce a una compasion y conexidon mas
profundas.

Ekpatia y establecer limites

Comprendiendo cognitivamente que la fuente esta en

todos, uno puede aprender a confiar en el proceso de los |

demas.
Guia
e Desarrolla compasiéon comprendiendo las
perspectivas de los demas.

e Atraves de |la ekpatia, cultiva la capacidad de
guiar a otros hacia su propia fuente.




Resumen .
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Jero se encontro con un anciano
reia a todos los que encontraba.

g

Eyle |
A d

Cuana Via|€
el ancic

En cada sonrisa veo la
fuente, y con cada sonrisa la




YO SOY TODO

Fuente que lo abarca todo

La fuente esta presente en cada aspecto del
universo. Desde la particula mas pequefia hasta
el cosmos mas grande, todo es parte de la
fuente.

Interconexion

Todo en el universo esta conectado y
se influye mutuamente. Esta relacion fomenta
la atencion plenay el respeto por la vida.

Guidance

e Medita sobre la interconexion de las cosas.
e Se consciente del entorno y del impacto de
tus acciones.
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EL DESPERTAR

Reconocimiento y autorrealizacion

Reconocer significa ver a traves de las ilusiones
de la vida cotidiana y descubrir la verdad mas
profunda de la existencia. Este proceso continuo
conduce a la autorrealizacion y al gozo.

Superacion de barreras

Las barreras mentales, fisicas y emocionales
impiden el reconocimiento de la verdad. Al
superar estas barreras, se puede alcanzar

claridad y desarrollar la conciencia.

Guia

e Atencion plenay meditacion para despejar
la mente.
e Cuestionay supera las creencias limitantes.




Resumen

Un hombre buscé durante
autorrealizacion y finalmente pre

cOmMo podia encontre
|
I

El maestro respon

Abre tu corazénq-y U mente,
y la autorrealizacion te
encontrara.



LA VENTANA A LA REALIDAD

Percepciéon transformada

La forma en que percibimos el mundo influye
en nuestra comprension de la realidad. Una
percepcion cambiada puede revelar verdades
mas profundas.

Reconocer verdades mas profundas

El mundo fisico suele estar moldeado por
ilusiones y percepciones erroneas. A través de
la meditacion y la atencion plena, se puede
reconocer la verdadera naturaleza de la
realidad.
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Guia

e Observacion consciente y atencion plena.
e Medita sobre la verdadera naturaleza de la
realidad. |




e Resumen
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‘Awomat | 3 l?ﬁautlful gj}w),tlng and
k. j asked
the artist what the secret of his art was.
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The artist replied:

El arte noﬂesta solo en
pintar, smoﬁn ver.

Mira el mundo con OjOS
nuevos, y reconoceras su
verdadera belleza.




ENLACE DE CONEXION

La esencia del ser

Explorar la verdadera esencia del ser lleva a una
comprension mas profunda de la existencia y
de |la fuente de todo |lo que existe.

Conexion con la fuente

La conciencia de la conexion con lo desconocido
profundiza la comprension del mundo interior
y aporta paz interior. Esto da lugar a serenidad
y humor en el holodeck compartido de la vida.
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Guia

e Meditacion diaria y ejercicios de gratitud.
e |Integra los conocimientos del mundo
interior en la vida cotidiana.
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Un monje pregunt6 a su maestro como podia
fortalecer su conexion con la fuente.

El maestro respondio:

Permanece en silencio y

escucha. En el silencio,

ncontraras la conexion mas

- profunday la verdad mas
“elevada.



SER TAL COMO ES

Simplemente ser

El estado de simplemente ser significa aceptar
la vida tal como es, sin resistencia ni apego.
Esto conduce a la paz interior.

Vivir en armonia con la fuente

Vivir en armonia con el flujo de lo desconocido
significa rendirse al ritmo natural del
universo.
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Guia

e Serenidad y aceptacion del momento
presente.

e Atencion plenay presencia en el aquiy
ahora.







LA UNION

Realizacion de la fuente

Cada persona lleva dentro el potencial de |la
fuente y puede realizarlo mediante
conciencia y practica. Esto lleva a una vida de
armoniay paz.

Vivir segun los
principios mas elevados del mundo interior

Vivir en armonia con la fuente significa vivir
segun los principios mas elevados del mundo
interior, como la compasion, el amory la
sabiduria.

Guia

e Autorreflexion y disciplina interior.
e Integra la compasion, el amor y la sabiduria
en la vida cotidiana.




Resumen

v . g
stude ed his master |
what the to realizing the source was.
; }H#\ pathﬂE g |

The master replied:

‘Reconoce la f#énte dentro
de tiy vive s  ella.

Sé la luz que deseas ver en |
el mundo.







ANERRVNE S LES

1 Atraccion

Lo semejante atrae a lo semejante. Nuestros pensamientosy
sentimientos emiten vibraciones que atraen energias y eventos
similares a nuestras vidas.

Libre albedrio 2

Cada persona tiene la libertad de tomar sus propias decisiones y
elegir su propio camino.

3 Causay efecto

Cada accion tiene consecuencias. Las acciones positivas conducen
a resultados positivos, y las acciones negativas a resultados

negativos.
Vibracion 4

Todo en el universo esta compuesto de energia y vibra en
frecuencias diferentes. Nuestros pensamientos, sentimientos y
acciones influyen en estas frecuencias.

5 Equilibrio

La fuente y el universo buscan la armonia y el equilibrio. Las
energias en desarmonia son corregidas para restaurar el
equilibrio.




ANERRMINESELES

6 Compensacion

Garantiza que todo en la vida esté finalmente equilibrado. Cuando
damos, eventualmente recibimos algo a cambio, y viceversa.

Correspondencia 7

Como es arriba, es abajo; como es adentro, es afuera. Esto
significa que lo que ocurre dentro de una persona se manifiesta
externamente y viceversa.

8 Fe

La fe de una persona tiene el poder de moldear su realidad.
Una creencia fuerte puede hacer posible lo imposible.

Tiempo 9

Todo en la vida sucede en el momento adecuado. La paciencia es
necesaria para comprender la perfeccion del todo.

10 Unidad

Todo esta conectado. Cada accion y cada pensamiento afectan
al universo entero.

LR

T IR L e A T e




