ebraico antigo n1>7n
“merkava” = “carro de luz”)

.' : 3 = :
Um manual universal para um contato mental e emocional
profundo entre as pessods no 3° milénio.
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A Uma piramide apontando
para cima

simboliza a energia masculina, a acao e o
fazer.

Uniao dos Opostos

ide apontando
DaiXxo

energia feminina, o sentire o
receber.




DIVER
recepti

va e

uma so.
Ela repre Imento
he

Corpo (KA), Esg \) e Luz (MER).

AUN u%

-

Campo de Luz-Corpo-Espirito.
N30 escolha lados.

A unido do fazer e do ser, do pensar e
do sentir, do masculino e do feminino
cria clareza interior, paz e poder.



DESAFIOS NO QUOTIDIANO

i
Sem tempo para respirar
Estamos sempre correndo, sem espaco para
pausar ou refletir.
Conflito de valores "
Valores antigos entram em choque com quem
realmente somos hoje.
Esgotamento aos 23 &
Ja estamos exaustos antes mesmo de a vida
comecar.

"Nao seja tao sensivel" !
Nossas emocdes sao descartadas em vez de
respeitadas.

Falta de pessoal, 0o mesmo jogo de sempre
Esperam que consertemos um sistema quebrado
sem mudancas reais.

Muita fala, pouco sentido
Ha muito barulhe, m@sipouco e realmente dito.

_

<
_—



DESAFIOS NO COTIDIANO
PARTE

' manidade se perde.e "

s ~
N Formacgoes ¢
Aprendemos coisas

Confusao entre vida € trabalho
linha entre trabalho e vida desapareceu
completamente.

Lutas privadas
‘Salide mental, familia, aluguel'— awida real nao
| apos o expedient
1l
L}




NITIVA

Um conceito da psicologia que descreve o
conflito interno ao sustentar crencas, valores
ou comportamentos contraditorios.

e Ela e desencadeada quando duas ou mais
crencas ou valores entram em contradicao.

e Causa desconforto psicolégico e ate
fisiologico.

e A busca por coeréncia interior leva a divisao
entre sentido e absurdo.

- ' I-",.-
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ABORDAGEM DE SOL
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' EXERCicIO

I ~
.w uejui‘éten;ao na fonte da

/ . ,./:; atencao.
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EU SOU VOCE

Unidade com a Fonte

Cada pessoa carrega a fonte dentro de si e faz

parte do todo maior. Compreender essa
unidade leva a um nivel mais elevado de
consciéncia.

Autoconhecimento e Introspeccao

Atraveés da reflexao profunda sobre a propria
existéncia e consciéncia, pode-se estabelecer
uma conexao mais profunda com a fonte.

Orientacgoes

e Reflexao e meditacdao diarias para
reconhecer a fonte interior.

e Mantenha um diario para registrar
percepcdes do mundo interior.




66 N

Procure onde a pergunta
nasce. |




VOCE E EU

Fonte Mutua

A fonte existe em cada pessoa, ndo apenas
dentro de si mesmo. Compreender essa relacao
reciproca promove empatia e ekpatia.

Empatia e Conexao

Reconhecer emocionalmente a presenca da fonte nos
outros leva a uma compaixao e conexao mais
profundas.

Ekpatia e Definir Limites

Ao compreender cognitivamente que a fonte esta em
todos, aprende-se a confiar no processo dos outros.

Orientacoes

e Desenvolva compaixao compreendendo as

nerspectivas dos outros.

e Por meio da ekpatia, cultive a habilidade de
guiar os outros a propria fonte.




,. 0 encontrou um velho que sorria
ara todos que encontrava.

.I.!.
-

C (Ul O & 1

Quandc

66
Porque vejo a mim mesmo
neles. /



EU SOU TUDO

Fonte Onipresente

A fonte esta presente em todos os aspectos do
universo. Desde a menor particula até o maior
cosmos, tudo faz parte da fonte.

Interconexao

Tudo no universo esta conectado e influencia
uns aos outros. Essa relacao promove atencdo e
respeito pela vida.

Orientacgoes

e Medite sobre a interconexao das coisas.
e Seja consciente do ambiente e do impacto
das suas acoes.




omem sabio pergunt
i
O menino

" Porque cada uma bri
- Pc |

mﬁe&ma difere



O DESPERTAR

Reconhecimento e Autorrealizacao

Reconhecer significa ver atraves das ilusdes da
vida cotidiana e descobrir a verdade mais
profunda da existéncia. Esse processo continuo
leva a autorrealizacdao e a bem-aventuranca.

Superando Barreiras

Barreiras mentais, fisicas e emocionais
impedem o reconhecimento da verdade.
Ao supera-las, pode-se alcancar clareza e

desenvolver consciéncia.

Orientacgoes

e Atencao plena e meditacao para limpar a
mente.
e Questione e supere crencas limitantes.




Um homem procurou durant
autorrealizacao e finalmente pée

mestre sabio como enco
| |

O mestre respond

66
Parando deé[ogur
B B



A JANELA PARA A REALIDADE

Percepcédo Transformada

A forma como percebemos o mundo influencia
nossa compreensao da realidade.
Uma percepcao transformada pode revelar
verdades mais profundas.

Reconhecendo Verdades Mais Profundas

O mundo fisico e frequentemente moldado por
ilusdes e percepcdes falsas. Através da
meditacdo e da atencao plena, pode-se

reconhecer a verdadeira natureza da realidade.

Orientacoes

e Observacao consciente e atencao plena.
e Medite sobre a verdadeira natureza da
realidade. |




o

@ umab intura e
o erguntou Vo

o segredo de sua arte.

O artiS'ta‘Fespondeu:

s

Ver o in_vi%ﬁé.'




ELO DE CONEXAO

A Esséncia do Ser

Explorar a verdadeira esséncia do ser leva a
uma compreensao mais profunda da existéncia
e da fonte de todo o ser.

Conexao com a Fonte

A consciéncia dessa conexao com o
desconhecido aprofundam a compreensao do
mundo interior e trazem paz interior.

Isso resulta em serenidade e humor no
holodeck compartilhado da vida.

Orientacgoes

e Meditacdo diaria e exercicios de gratidao.
* |ntegre os insights do mundo interior na
vida cotidiana.




W
Um monge perguntou ao seu mestre como

poderia
fortalecer sua conexao com a fonte.

O mestre respondeu: ba

|
Parando de tentar
controla-la.




SER COMO E

Simplesmente Ser

O estado de simplesmente ser significa aceitar a
vida como ela €, sem resisténcia ou apego.
Isso leva a paz interior.

Viver em Harmonia com a Fonte

Viver em harmonia com o fluxo do
desconhecido significa render-se ao ritmo
| natural do universo.

Orientacoes

e Serenidade e aceitacao do momento
presente.
e Atencao plena e presenca no aqui e agora.




Um homem sabio_gStav
- ob rvanajh)lqu
Um aluno perguntou o
-
) sabio respon

‘. Via all |




A UNIAO

Realizacao da Fonte

Cada pessoa carrega o potencial da fonte
dentro de si e pode realiza-lo atraves da
consciéncia e da pratica. Isso leva a uma vida de
harmonia e paz.

.~ Viver de Acordo com os Principios Superiores
| do Mundo Interior

Viver em harmonia com a fonte significa viver
segundo 0s principios mais elevados do mundo
interior, como compaixao, amor e sabedoria.

Orientacoes

e Autorreflexao e disciplina interior.
* |ntegre compaixao, amor e sabedoria na
vida cotidiana.
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luno pergu D Seu mestre ciual era o _'
r,,lfamlﬁlxo parafealizar a fonte. [
: O mestke respondeu:

: |
Vlvendo o0
estlvesse 1=

2 ela ja
da.







DIRETRIZES UNIVERSAIS

1 Atracao

Semelhante atrai semelhante. Nossos pensamentos e sentimentos
emitem vibragdes que atraem energias e eventos similares.

Livre Arbitrio 2

Cada pessoa tem a liberdade de fazer suas proprias escolhas e
seguir seu préprio caminho.

3 Causa e Efeito

Toda acdo tem consequéncias. A¢des positivas levam a resultados
positivos, acdes negativas levam a resultados negativos.

Vibracao 4

Tudo no universo é feito de energia e vibra em diferentes
frequéncias. Nossos pensamentos, sentimentos e acoes
influenciam essas frequéncias.

S Equilibrio

A fonte e o universo buscam harmonia e equilibrio. Energias
desarmonicas sao corrigidas para restaurar o equilibrio.




' DIRETRIZES UNIVERSAIS

| 6 Compensacao

Garante que tudo na vida, no fim, se equilibre. Quando damos,
eventualmente recebemos algo em troca - e vice-versa.

Correspondéncia 7

| Assim como € acima, € abaixo; assim como é dentro, é fora.
| O que acontece dentro de uma pessoa manifesta-se no exterior -
e vice-versa.

|| 8Fé

A fé de uma pessoa tem o poder de moldar sua realidade. Uma
crenca forte pode tornar o impossivel possivel.

Tempo Divino 9

Tudo na vida acontece no momento certo. A paciéncia é
necessaria para compreender a perfeicdo do todo.

10 Unidade

Tudo esta conectado. Cada acao e pensamento afeta o universo
inteiro.
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