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A Die aufwarts zeigende
Pyramide

symbolisiert mannliche Energie,
Tatkraft und Handeln

Die Vereinigung von
ensatzen

rt Weibl_;;the Energie, Fuhlen
und Empfangen
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MER-KA-BA = Licht-Korper-Geist-Feld
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Tun und Sein,

Denken und Fuhlen,
Mannlichem und Weiblichem
erschafft innere Klarheit, Frieden und
Kraft.




Herausforderungen im Alltag

Keine Zeit zum Atmen Py
Wir hetzen standig durchs Leben - ohne Raum 2urﬂj
Innehal achdenken. L

Alte Vorstellun
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Burnout mit 23
Viele sind erschopft, bevor das Leben tberh
richtig beginnt.
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en mit dem, was wir
sind.

~Sei nicht so sensibel”
Gefuhle werden abgetan statt respek

Personalmangel - das ewige Spi

Wir sollen ein kaputtes System reparieren, ohne

. dass sich etwas andert.
=

- Reden ohne Inhalt
Viel Larm, aber wenig Substanz.
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ital Natives zu sein heild3t nicht, Maschinen zu
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Work-Life-Verschwimmung
D|e Grenze zwischen Job und Leben ist langst
l verschwunden.

| L
ivate Belastunge
heit, Familie, Mie das Leben
nicht nach Feierabend.

I\/dehtale Ges
. pausi




QY 4 :

Ein psychologisches Konzept, das den inneren
Konflikt beschreibt,

wenn Menschen widerspruchliche
Uberzeugungen, Werte oder
Verhaltensweisen haben.

Kognitive Dissonanz entsteht,
e wenn sich zwei oder mehr Glaubenssatze
oder Werte widersprechen.
e Sie verursacht psychisches bis hin zu
korperlichem Unbehagen.
e Der Wunsch nach innerer Konsistenz fuhrt zu
einer Spaltung in ,Sinn™ und ,Unsinn®.
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ICH BIN DU

Die Einheit mit der Quelle

Jeder Mensch tragt die Quelle in sich
und ist Teil eines grolderen Ganzen.
Das Erkennen dieser Einheit fuhrt
zu einem hoheren Bewusstseinszustand.

Selbstwahrnehmung und Innenschau

Durch tiefe Reflexion Uber die eigene Existenz
und das eigene Bewusstsein kann eine tiefere
Verbindung zur Quelle entstehen.

Wegweiser

e Tagliche Selbstreflexion und Meditation, um
die Quelle im Inneren zu erkennen.

e FUhre ein Tagebuch, um Einsichten aus der
inneren Welt festzuhalten.
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DU BIST ICH
Die gegenseitige Quelle

Die Quelle existiert in jedem Menschen - nicht
nur in einem selbst. Das Verstehen dieser
wechselseitigen Beziehung fordert Mitgefuhl
und Ekpathie.

Mitgefuhl und Verbindung

Die emotionale Anerkennung der Quelle im
Gegenuber fuhrt zu tiefem Mitgefuhl und echter
Verbindung.

Ekpathie & gesunde Abgrenzung

Wenn du verstehst, dass jeder Mensch
die Quelle in sich tragt, lernst du, dem Prozess des
Anderen zu vertrauen.

Wegweiser
e Entwickle Mitgefuhl, indem du andere

Perspektiven verstehst.
e Durch Ekpathie (EinfuUhlung mit Grenzen) hilf

anderen, inren eigenen Zugang zur Quelle
zu finden.
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2rer begegnete einem alten Mann,
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ICH BIN ALLES

Die allumfassende Quelle

Die Quelle ist in jedem Aspekt des Universums
gegenwartig - vom kleinsten Teilchen bis zum
grolsten Kosmos.

Alles ist Teil der Quelle.

Verbundenheit

Alles im Universum ist miteinander verbunden
und beeinflusst sich gegenseitig.
Diese Einsicht fordert Achtsamkeit und
Respekt vor dem Leben.

Wegweiser

e Meditiere Uber die Verbundenheit aller
Dinge.

e Seiachtsam gegenuber deiner Umwelt unad
den Auswirkungen deiner Handlungen.
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DAS ERWACHEN

Erkennen und Selbstverwirklichung

Erwachen heil3t:

Die lllusionen des Alltags durchschauen
und die tiefere Wahrheit des Daseins erkennen.
Dieser fortlaufende Prozess fuhrt
zu Selbsterkenntnis und innerem Frieden.

Uberwindung von Barrieren

Mentale, korperliche und emotionale Blockaden

verhindern das Erkennen der Wahrheit.
Durch ihre Uberwindung entstehen Klarheit |
und Bewusstseinsentwicklung. |

Wegweiser

e Achtsamkeit und Meditation, um den Geist
zu klaren.

e Hinterfrage und transformiere begrenzende
Glaubenssatze.
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Ein Mann suchte jahrelang nach
und fragte schliel3lich eine

Wie finde ich sie
Der Meister antwor

Hor auf zu suchen.;
Werde still. Sie fﬂn det dich,
wenn du aufhorst, ithr
auszuweichen.



DAS FENSTER ZUR (1l
WIRKLICHKEIT

Veranderte Wahrnehmung

Die Art, wie wir die Welt wahrnehmen,
pragt unser Verstandnis von Realitat.
Eine veranderte Wahrnehmung
kann tiefere Wahrheiten offenbaren.

Tiefere Wahrheiten erkennen

Die physische Welt ist oft durch Illusionen
und Fehlwahrnehmungen verzerrt.
Durch Meditation und Achtsamkeit

kann die wahre Natur der Realitat erkannt

werden.

Wegweiser

e Bewusste Beobachtung und Achtsamkeit.
e Meditiere uber das wahre Wesen der
Wirklichkeit.
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) me_;n wunde_r}chonen
-: Gemalde
und fragte den Kunstler:

: W el ! ; -
~Was ist das Geheimnis deiner Kunst?

Eine Fra

Der Kunstler antwortete:

Ich male nicht, was ich sehe -
ich male, was hinter dem
Sehen liegt.




VERBINDUNGSGLIED

Die Essenz des Seins

Die Erforschung der wahren Essenz des Seins
fuhrt zu einem tieferen Verstandnis
der eigenen Existenz
und der Quelle allen Seins.

Verbindung zur Quelle

Das Bewusstsein der Verbindung zum
Unbekannten vertieft das Verstandnis der
inneren Welt und bringt inneren Frieden.

Daraus entstehen Gelassenheit und Humor auf
dem gemeinsamen Holodeck des Lebens.

Wegweiser

e Tagliche Meditation und
Dankbarkeitsubungen.

e Integriere Erkenntnisse aus deinem Inneren
in deinen Alltag.




in Monch fragte seinen Meister,
2 er seine Verbindung zur Quelle starken
konne.

Der Meister antwortete: ha

Hor auf, sie zu suchen.
Sei still. Lausche.
ie ist bereits da.




SEIN, WIE ES IST

Einfaches Sein

Der Zustand des einfachen Seins
bedeutet, das Leben anzunehmen wie es ist -

ohne Widerstand oder Anhaftu

ng.

Das fuhrt zu innerem Frieden.

Leben im Einklang mit der Quelle

Im Fluss des Unbekannten zu leben
heildt, sich dem naturlichen Rhythmus

des Universums hinzugeben

Wegweiser

e Gelassenheit und Annahme des

gegenwartigen Moments.

e Achtsamkeit und Prasenz im Hier und Jetzt.
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DIE VEREINIGUNG

Verwirklichung der Quelle

Jeder Mensch tragt das Potenzial der Quelle in
sich und kann sie durch Bewusstsein und
Ubung verwirklichen. Dies fuhrt zu einem Leben
in Harmonie und Frieden.

Leben nach den hochsten Prinzipien der
inneren Welt

Im Einklang mit der Quelle zu leben
bedeutet, den hochsten Prinzipien des Inneren
zu folgen: Mitgefuhl, Liebe und Weisheit.

Wegweiser

e Selbstreflexion und innere Disziplin.
' e Integriere Mitgefuhl, Liebe und Weisheit in
| dein tagliches Leben.
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- UNIVERSALE RICHTLINIEN

1 Anziehung

Gleiches zieht Gleiches an. Unsere Gedanken und Gefuhle senden |
Schwingungen aus, die ahnliche Energien und Ereignisse in unser
Leben ziehen.

Freier Wille 2

Jeder Mensch hat die Freiheit, eigene Entscheidungen zu treffen
und seinen eigenen Weg zu wahlen.

3 Ursache und Wirkung

Jede Handlung hat Konsequenzen. Positive Taten fUhren zu
positiven Ergebnissen, negative Taten zu negativen Auswirkungen.

Schwingung 4 || |

Alles im Universum besteht aus Energie und schwingt auf
unterschiedlichen Frequenzen. Unsere Gedanken, Gefuhle und
Handlungen beeinflussen diese Frequenzen. 1l

5 Gleichgewicht

Die Quelle und das Universum streben nach Harmonie und
Ausgleich. Disharmonische Energien werden korrigiert,
um das Gleichgewicht wiederherzustellen.




UNIVERSALE RICHTLINIEN

6 Ausgleich (Kompensation)

Sorgt daflr, dass sich im Leben letztlich alles ausgleicht. Wenn wir
geben, erhalten wir irgendwann etwas zuruck - und umgekehrt.

Entsprechung 7

Wie oben, so unten. Wie innen, so aul3en.
Was im Inneren eines Menschen geschieht, spiegelt sich im Aul3en
- und umgekehrt.

8 Glaube

Der Glaube eines Menschen hat die Kraft, Realitat zu formen.
Starker Glaube kann das Unmogliche moglich machen.

Timing 9
Alles im Leben geschieht zum richtigen Zeitpunkt. Geduld ist
notwendig, um die Perfektion des grof3eren Ganzen zu erkennen.

10 Einheit

Alles ist miteinander verbunden. Jede Handlung und jeder
Gedanke wirkt auf das gesamte Universum.




