
Σύνδεση αντίθετων ιδεολογιώνΣύνδεση αντίθετων ιδεολογιώνΣύνδεση αντίθετων ιδεολογιών



Η αναζήτηση της
ισορροπίας

Η αναζήτηση της
ισορροπίας

«Η παγκόσμια πρόκλησή
μας είναι να

δημιουργήσουμε ένα
σύστημα

 που να εξισορροπεί την
ατομική ελευθερία με το

συλλογικό καλό.
 Ο στόχος είναι ένα

ισορροπημένο μοντέλο που
να υποστηρίζει τόσο

 την προσωπική ανάπτυξη
όσο και την συλλογική

υπευθυνότητα.»



Κίνητρο και διαίρεσηΚίνητρο και διαίρεση

Ο καπιταλισμός ενισχύει την καινοτομία και
την ευημερία, αλλά προάγει μια άνιση
κατανομή του πλούτου. Η έμφαση στη
μεγιστοποίηση των κερδών μπορεί να

εμβαθύνει τις κοινωνικές διαιρέσεις και να
προκαλέσει οικολογικές επιπτώσεις, καθώς

οι μεγάλες εταιρείες εκτοπίζουν τις
μικρότερες και συσσωρεύουν δύναμη στην

αγορά.

Περιβαλλοντικά κινήματα και διαμαρτυρίες
κατά μεγάλων εταιρειών που

εκμεταλλεύονται πόρους ή συμμετέχουν σε
δραστηριότητες επιβλαβείς για το
περιβάλλον – όπως η αντίσταση σε

πετρελαϊκές και ανθρακικές εταιρείες.

Ανισότητα εισοδήματος 
και κοινωνικός διχασμός



Στον κομμουνισμό, το συλλογικό τίθεται
πάνω από το άτομο, προωθώντας την

κοινωνική δικαιοσύνη αλλά περιορίζοντας τις
προσωπικές ελευθερίες και την οικονομική

δυναμική. Η έλλειψη κινήτρων για καινοτομία
και ο κεντρικός σχεδιασμός οδηγούν συχνά

σε οικονομική στασιμότητα και
αναποτελεσματική κατανομή των πόρων.

Περιορισμός της/τουΠεριορισμός της/του
Ατομική ελευθερία

Τα άτομα αισθάνονται καταπιεσμένα και
αποξενωμένα, γεγονός που οδηγεί σε
κοινωνικές εντάσεις και επιθυμία για

περισσότερη ελευθερία, όπως φάνηκε κατά
τις διαδηλώσεις στη Σοβιετική Ένωση και την

Ανατολική Γερμανία.



Η μεγιστοποίηση του κέρδους συχνά αγνοεί
την κοινωνική και οικολογική ευθύνη. Οι

εταιρείες προσανατολίζονται προς το κέρδος
αντί για το κοινό καλό, επιδεινώνοντας την

εκμετάλλευση και την περιβαλλοντική
υποβάθμιση.

Κίνητρο και διαίρεσηΚίνητρο και διαίρεση
Υπερβολική έμφαση στο κέρδος

Περιβαλλοντικά κινήματα και διαμαρτυρίες
κατά μεγάλων εταιρειών που

εκμεταλλεύονται φυσικούς πόρους ή
συμμετέχουν σε περιβαλλοντικά επιβλαβείς

δραστηριότητες – όπως η αντίσταση σε
πετρελαϊκές και ανθρακικές εταιρείες.



Ο κομμουνισμός στερείται ατομικών
κινήτρων για απόδοση και καινοτομία,

γεγονός που ενέχει τον κίνδυνο
οικονομικής στασιμότητας.

Δικαιοσύνη και περιορισμόςΔικαιοσύνη και περιορισμός
Έλλειψη κινήτρων για καινοτομία

και αποδοτικότητα

Οι κρατικά ελεγχόμενες οικονομίες οδηγούν
συχνά σε αναποτελεσματικότητα και

σπατάλη πόρων, όπως παρατηρήθηκε στην
πρώην Σοβιετική Ένωση και σε άλλα

κομμουνιστικά κράτη.



Οι καπιταλιστικές αγορές τείνουν προς
μονοπωλιοποίηση, όπου μεγάλες εταιρείες

εκτοπίζουν τις μικρότερες και
συγκεντρώνουν δύναμη στην αγορά.

Κίνητρο και διαίρεσηΚίνητρο και διαίρεση
Συγκέντρωση εξουσίας 
και μονοπωλιοποίηση

Η κυριαρχία εταιρειών όπως η Amazon, η
Google και η Meta έχει προκαλέσει

παγκόσμιες συζητήσεις για την προστασία
του ανταγωνισμού και τη ρύθμιση των

μονοπωλίων.



Ο κεντρικός οικονομικός σχεδιασμός είναι
επιρρεπής σε λανθασμένες εκτιμήσεις και

αναποτελεσματικότητες, καθώς δεν μπορεί
να προσαρμοστεί ευέλικτα στις αλλαγές της

αγοράς.

Δικαιοσύνη και περιορισμόςΔικαιοσύνη και περιορισμός
Οικονομική αναποτελεσματικότητα

και λάθη στον σχεδιασμό

Ελλείψεις και προβλήματα στην
εφοδιαστική αλυσίδα προκάλεσαν

απογοήτευση και δημόσια δυσαρέσκεια σε
πολλές κομμουνιστικές χώρες.



Οι καπιταλιστικές κοινωνίες δίνουν έμφαση
στην ατομική ευθύνη και τον ανταγωνισμό,

οδηγώντας σε ανασφάλεια (επισφαλής
εργασία, έλλειψη κοινωνικής ασφάλειας) και

συναισθηματικό άγχος.

Κίνητρο και διαίρεσηΚίνητρο και διαίρεση
Οικονομική ανασφάλεια και κοινωνική

απομόνωση

Οι υψηλοί φόρτοι εργασίας και η
ανασφάλεια συμβάλλουν σε κοινωνικές

προκλήσεις όπως το σύνδρομο
επαγγελματικής εξουθένωσης (burnout), η

κατάθλιψη και η αύξηση ψυχικών
προβλημάτων.



Για να διατηρήσουν την συλλογική τάξη,
πολλές κομμουνιστικές κυβερνήσεις

εφαρμόζουν αυστηρά μέτρα ελέγχου και
παρακολουθούν στενά τον πληθυσμό τους.

Δικαιοσύνη και περιορισμόςΔικαιοσύνη και περιορισμός
Περιορισμός της ελευθερίας της
έκφρασης και κρατικός έλεγχος

Ο περιορισμός της ελευθερίας του λόγου
οδηγεί σε συγκρούσεις και αντίσταση, όπως

φάνηκε σε γεγονότα όπως η Άνοιξη της
Πράγας ή οι διαδηλώσεις στην πλατεία

Τιενανμέν στην Κίνα.



Εστίαση στον ατομικισμό και τον
ανταγωνισμό: Ο καθένας είναι
υπεύθυνος για την δική του επιτυχία. Η
αγορά ρυθμίζει την προσφορά και τη
ζήτηση.

ΚαπιταλισμόςΚαπιταλισμός
Η δυναμική του ανταγωνισμού

Ιδιωτική ιδιοκτησία και επιδίωξη
κέρδους: Εταιρείες και άτομα
αγωνίζονται για μέγιστα κέρδη. Ο
πλούτος προκύπτει μέσω του
ανταγωνισμού.



Συλλογική ευθύνη: Η ιδιοκτησία
ανήκει στην κοινότητα. Όλοι εργάζονται
μαζί για το κοινό καλό.

ΚομμουνισμόςΚομμουνισμός
Ισότητα και συλλογικότητα

Κεντρικός σχεδιασμός: Το κράτος
ελέγχει την οικονομία για να
διασφαλίσει ίση κατανομή των πόρων.



Θετικά στοιχεία: Καινοτομία,
τεχνολογική πρόοδος και προσωπική
ελευθερία. Οι άνθρωποι είναι
κινητοποιημένοι να είναι δημιουργικοί
και παραγωγικοί.

ΚαπιταλισμόςΚαπιταλισμός
The Dynamics of Competition

Αρνητικά στοιχεία: Ανισότητα
εισοδήματος, κοινωνική διχόνοια, άγχος
και πίεση λόγω συνεχούς
ανταγωνισμού. Το συναισθηματικό
σώμα εξασθενεί από τις συνεχείς
συγκρίσεις και τη ρήξη.



Θετικά στοιχεία: Κοινωνική
δικαιοσύνη, κάλυψη βασικών αναγκών
για όλους, ενισχυμένη αλληλεγγύη και
συμμετοχή της κοινότητας.

ΚομμουνισμόςΚομμουνισμός
Ισότητα και συλλογικότητα

Αρνητικά στοιχεία: Περιορισμοί στην
ατομική ελευθερία, περιορισμένα
κίνητρα για καινοτομία και
δημιουργικότητα. Οι άνθρωποι μπορεί
να νιώθουν συναισθηματικά
αποξενωμένοι καθώς οι προσωπικές
φιλοδοξίες καταπιέζονται.



Ο καπιταλισμός προωθεί την ατομικότητα
και την οικονομική ανάπτυξη, αλλά
διακινδυνεύει να αποδυναμώσει το

αίσθημα κοινότητας, προτεραιοποιώντας
συχνά τις προσωπικές επιτυχίες πάνω από
τις κοινοτικές αξίες όπως η αλληλεγγύη. Το

συναισθηματικό στρες από τον συνεχή
ανταγωνισμό μπορεί να οδηγήσει σε

μείωση της ευημερίας και της ικανοποίησης
με την πάροδο του χρόνου.

ΚαπιταλισμόςΚαπιταλισμός
Η δυναμική του ανταγωνισμού



Ο κομμουνισμός δίνει έμφαση στην ισότητα
και τη συλλογική ευθύνη, παρέχοντας

κοινωνική ασφάλεια αλλά περιορίζοντας τις
ατομικές ελευθερίες και τη

δημιουργικότητα. Το συναισθηματικό σώμα
μπορεί να υποφέρει από την έλλειψη

αυτοπραγμάτωσης, εμποδίζοντας
ενδεχομένως την προσωπική ανάπτυξη.

ΚομμουνισμόςΚομμουνισμός
Ισότητα και συλλογικότητα



Ανισότητα και
κοινωνικός διχασμός

Άγχος και πίεση από τον
ανταγωνισμό

Υπερβολική
προσανατολισμένη στο

κέρδος

Συγκέντρωση εξουσίας
και μονοπώλια

Οικονομική ανασφάλεια

«Ο καπιταλισμός και ο κομμουνισμός φέρνουν
πολύτιμες ιδέες, αλλά οι μονομερείς εστιάσεις τους

– ανταγωνισμός έναντι ισότητας – οδηγούν σε
ανισορροπίες. Ένα νέο σύστημα πρέπει να

ενσωματώσει τα δυνατά σημεία και των δύο για να
προωθήσει την κοινωνική δικαιοσύνη, τη βιώσιμη

ανάπτυξη και την προσωπική ευημερία.»

Προκλήσεις τουΠροκλήσεις του
και των δύο συστημάτων

Χαμηλό κίνητρο για
προσωπική
ανάπτυξη

Περιορισμός της
ατομικής ελευθερίας

Πιθανή στασιμότητα
και έλλειψη
καινοτομίας

Ελλείψεις και λάθη
στον σχεδιασμό



Συλλογικές βασικές υπηρεσίες:
Εγγυημένη πρόσβαση στην υγειονομική
περίθαλψη, την εκπαίδευση, τη στέγαση
και την τροφή.

Η κομμουνιστική πτυχήΗ κομμουνιστική πτυχή

Κοινοτική ευθύνη: Η κοινωνία
διασφαλίζει ότι κανείς δεν ζει σε
φτώχεια ή αποκλεισμό.

Κοινωνική δικαιοσύνη και εξασφάλιση
των βασικών αναγκών

Συναισθηματική ασφάλεια και
σταθερότητα μέσω της υποστήριξης της
κοινότητας



Χώρος για επιχειρηματικότητα: 
Ο καθένας μπορεί να επιδιώκει
προσωπικούς στόχους και να αγωνίζεται
για οικονομική επιτυχία.

Η καπιταλιστική πτυχήΗ καπιταλιστική πτυχή

Κίνητρα για καινοτομία: 
Οι δημιουργικές ιδέες και επιτυχίες
ανταμείβονται, πάντα ευθυγραμμισμένες με
το κοινό καλό.

Κίνητρο για αυτοπραγμάτωση και
καινοτομία

Συναισθηματική ολοκλήρωση μέσω της
ευκαιρίας να αξιοποιήσει κάποιος
πλήρως τα ταλέντα και τις ικανότητές
του



Ισορροπία μεταξύ καπιταλισμού
(ανταγωνισμός, ατομική ελευθερία) και

κομμουνισμού (ισότητα, κοινωνική
ασφάλεια).

Ισορροπία 
των αντιθέσεων

Ισορροπία 
των αντιθέσεων

Σε ένα ισορροπημένο σύστημα, τονίζεται
ο κοινός στόχος — μια υγιής και δίκαιη
κοινωνία όπου προωθούνται τόσο τα

προσωπικά όσο και τα συλλογικά
συμφέροντα.

Η εστίαση δεν είναι στο «ή-ή», αλλά στο
να διασφαλιστεί ότι οι ατομικές επιτυχίες

ωφελούν την κοινότητα.

Άνθρωποι και εταιρείες συνεργάζονται
αντί να ανταγωνίζονται καταστροφικά,
αντανακλώντας τη βασική φιλοσοφία

ενός αρμονικού συστήματος.



Συνεργατικός ανταγωνισμός: Άτομα
και εταιρείες ανταγωνίζονται, αλλά μέσα
σε ένα πλαίσιο που προωθεί την
κοινωνική ευθύνη και τη βιωσιμότητα.

Δυναμική ισορροπίαΔυναμική ισορροπία
Ισορροπία μεταξύ ανταγωνισμού και

συνεργασίας

Συνεργασία: Τα έργα και οι καινοτομίες
θα πρέπει να ωφελούν την κοινότητα
και όχι μόνο τα άτομα.

Τομείς όπως η εκπαίδευση και η
υγειονομική περίθαλψη είναι
προσβάσιμοι σε όλους.

Συναισθηματική ολοκλήρωση μέσω της
ευκαιρίας να αξιοποιήσει κάποιος
πλήρως τα ταλέντα και τις ικανότητές
του



Το σύστημα προάγει τόσο την
προσωπική ελευθερία (καπιταλισμός)
όσο και την συναισθηματική ασφάλεια
μέσω της υποστήριξης της κοινότητας
(κομμουνισμός).

Συναισθηματική 
ισορροπία

Συναισθηματική 
ισορροπία

Προτεραιότητα στην ψυχική υγεία

Οι άνθρωποι βιώνουν αυτοπραγμάτωση
χωρίς τη συνεχή πίεση του
ανταγωνισμού, απολαμβάνοντας
παράλληλα την ασφάλεια που
προέρχεται από την κοινωνική ευθύνη.



Καπιταλισμός και κομμουνισμός: 
Και τα δύο συστήματα περιέχουν πολύτιμες
ιδέες, αλλά οι ακραίες μορφές τους οδηγούν
σε αποτυχία.

ΠερίληψηΠερίληψη

Ισορροπία: Μια αρμονική ισορροπία
μεταξύ ατομικής ελευθερίας και
συλλογικής ασφάλειας έχει τη
δυνατότητα να προάγει ταυτόχρονα την
ευημερία και την συναισθηματική
ευεξία.

Στόχος: Ένα βιώσιμο σύστημα που
ενθαρρύνει την καινοτομία και τη
δημιουργικότητα χωρίς να παραμελεί
τις κοινωνικές και συναισθηματικές
ανάγκες της κοινότητας.



Η επιστήμη υπηρετεί την
ανθρωπότητα

Η επιστήμη υπηρετεί την
ανθρωπότητα

Η συνεργασία και η κοινή πρόσβαση σε
επιστημονικά δεδομένα και έρευνα
ενισχύουν την συλλογική επίλυση

προβλημάτων.

Η προσωπική επιδίωξη αναγνώρισης και
επιστημονικών επιτευγμάτων αποτελεί

σημαντικό κίνητρο για πολλούς ερευνητές.

Ένα επιστημονικό σύστημα που
ενσωματώνει τη συνεργασία και την

ατομικότητα επιτρέπει την αποτελεσματική
αντιμετώπιση σύνθετων προκλήσεων,
προωθώντας παράλληλα την ατομική

καινοτομία.



Μελέτη περίπτωσης:
Πενικιλίνη

Μελέτη περίπτωσης:
Πενικιλίνη

Η πενικιλίνη ανακαλύφθηκε από τον
Αλέξανδρο Φλέμινγκ τη δεκαετία του 1920.
Ωστόσο, το ιατρικό της δυναμικό παρέμεινε

περιορισμένο μέχρι τη συνεργασία των
Συμμάχων που επέτρεψε ευρύτερες κλινικές

δοκιμές και θεραπείες.

Κατά τη διάρκεια του Β’ Παγκοσμίου
Πολέμου, Βρετανοί και Αμερικανοί

ερευνητές συνεργάστηκαν για την μαζική
παραγωγή πενικιλίνης. Μια πιο νωρίτερη
συνεργασία θα μπορούσε να είχε σώσει

εκατομμύρια ζωές νωρίτερα.

Η ανακάλυψη της πενικιλίνης απέδειξε ότι η
συνεργασία στην επιστήμη οδηγεί σε

ταχύτερες και πιο ολοκληρωμένες λύσεις,
θέτοντας τα θεμέλια για τη σημερινή

διασυνδεδεμένη υποδομή ιατρικής έρευνας.



Πλεονεκτήματα της
συνεργασίας στην έρευνα και

τα ανοιχτά δεδομένα

Πλεονεκτήματα της
συνεργασίας στην έρευνα και

τα ανοιχτά δεδομένα

Η κοινή έρευνα επιτρέπει ταχύτερη
πρόσβαση σε δεδομένα και καλύτερη
αξιοποίηση των παγκόσμιων πόρων,

ιδιαίτερα σε κρίσεις όπως οι πανδημίες.

Ζητήματα όπως η κλιματική αλλαγή, οι
υγειονομικές κρίσεις και η παγκόσμια πείνα

απαιτούν παγκόσμια συνεργασία.

Η πρόσβαση στα ίδια δεδομένα μειώνει τις
διπλές ερευνητικές προσπάθειες και

επιταχύνει την πρόοδο.



Ο ρόλος της συνεργασίαςΟ ρόλος της συνεργασίας

Επιστήμονες σε όλο τον κόσμο
συνεργάστηκαν για την αποκωδικοποίηση

του ανθρώπινου γονιδιώματος. Η κοινή
χρήση δεδομένων και πόρων επέτρεψε την

ολοκλήρωση αυτού του μεγάλου έργου
πολύ πιο γρήγορα από ό,τι θα επέτρεπε η

απομονωμένη έρευνα.

Πολλές χώρες και εταιρείες συνεργάστηκαν
για την ανάπτυξη εμβολίων. Αυτή η

πρωτοφανής ανταλλαγή πληροφοριών και
πόρων οδήγησε σε ταχεία ανάπτυξη

εμβολίων.



Η επιστήμη σε ισορροπίαΗ επιστήμη σε ισορροπία

Ανοιχτή πρόσβαση σε δεδομένα και
αποτελέσματα έρευνας
 Συνεργασία αντί για ανταγωνισμό
 Κίνητρα για βιώσιμες καινοτομίες
 Έμφαση στην δημόσια και βιώσιμη
έρευνα
 Κανονισμοί για ηθικά πρότυπα
 Συλλογική χρηματοδότηση μεγάλων
έργων
 Συμμετοχικός τρόπος λήψης αποφάσεων
στην έρευνα



Εξισορρόπηση των ακροτήτων



Θεμέλια της αρμονίαςΘεμέλια της αρμονίας

Η βασική παροχή για όλους τους
πολίτες είναι εγγυημένη,
συμπεριλαμβανομένης της δωρεάν
πρόσβασης στην εκπαίδευση, την
υγειονομική περίθαλψη και τη στέγαση.
Αυτά τα «βασικά δικαιώματα»
χρηματοδοτούνται μέσω προοδευτικών
φόρων και κοινωνικών εισφορών.

Το κράτος διασφαλίζει ότι όλοι έχουν
πρόσβαση σε βασικούς πόρους και
κοινωνικά δίχτυα ασφαλείας,
αποτρέποντας τον καθένα από το να
βρεθεί σε υπαρξιακή δυσχέρεια. Αυτό
δημιουργεί ένα δίχτυ ασφαλείας που
επιτρέπει στους πολίτες να
αναλαμβάνουν ρίσκα και να επιδιώκουν
την αυτοπραγμάτωση χωρίς φόβο
κοινωνικής κατάρρευσης.



Θεμέλια της αρμονίαςΘεμέλια της αρμονίας

Η ατομική καινοτομία και η
επιχειρηματική ελευθερία διατηρούνται,
αλλά εντός ενός πλαισίου κοινωνικής
ευθύνης. Η αγορά παραμένει ανοιχτή
για ιδιωτικές επιχειρήσεις, οι οποίες
όμως πρέπει να τηρούν κοινωνικά και
περιβαλλοντικά πρότυπα για να
διατηρούν τις άδειές τους.

Οι εταιρείες ενθαρρύνονται μέσω
φορολογικών ωφελημάτων και κρατικής
υποστήριξης να προωθούν βιώσιμες και
κοινοτικά προσανατολισμένες
καινοτομίες.



Θεμέλια της αρμονίαςΘεμέλια της αρμονίας

Η επιστημονική έρευνα και οι βάσεις
δεδομένων χρηματοδοτούνται
συλλογικά και καθίστανται προσβάσιμες
στο κοινό. Αυτό προάγει τη συνεργασία
σε τομείς όπως η ιατρική, η κλιματική
έρευνα και η τεχνολογική πρόοδος,
αποτρέποντας την εκμετάλλευση
πολύτιμης γνώσης αποκλειστικά για
κέρδος.

Παραδείγματα όπως το Πρόγραμμα
Ανθρώπινου Γονιδιώματος, όπου
ερευνητές παγκοσμίως συνεργάστηκαν,
δείχνουν πώς η κοινή χρήση δεδομένων
και πόρων μπορεί να επιταχύνει
επιστημονικές ανακαλύψεις.



Θεμέλια της αρμονίαςΘεμέλια της αρμονίας

Οι περιβαλλοντικοί παράγοντες
γίνονται βασικό στοιχείο της
οικονομικής πολιτικής. Πόροι όπως το
νερό, η ενέργεια και η γη διαχειρίζονται
προσεκτικά, με ανώτατο όριο
κατανάλωσης που οι εταιρείες δεν
επιτρέπεται να υπερβούν.

Για παράδειγμα, οι εταιρείες μπορεί να
απαιτείται να αποκτήσουν
περιβαλλοντικά πιστοποιητικά που
ρυθμίζουν το οικολογικό τους
αποτύπωμα. Όσες λειτουργούν φιλικά
προς το περιβάλλον λαμβάνουν
επιπλέον κίνητρα, ενώ οι εταιρείες με
μεγάλο περιβαλλοντικό αντίκτυπο
αντιμετωπίζουν κυρώσεις.



Θεμέλια της αρμονίαςΘεμέλια της αρμονίας

Ενθαρρύνονται οι συνεταιριστικές
επιχειρήσεις και οι δημοκρατικές
επιχειρηματικές δομές, δίνοντας στους
εργαζόμενους λόγο στη διαχείριση της
εταιρείας. Αυτό συνδυάζει την
«συλλογική» πτυχή του κομμουνισμού
με την «ατομική» παραγωγικότητα του
καπιταλισμού.

Οι εργαζόμενοι σε συνεταιρισμούς ή
συμμετοχικές επιχειρήσεις μπορούν να
εμπλέκονται στη λήψη αποφάσεων και
στη διανομή κερδών, οδηγώντας σε
αυξημένη κινητοποίηση και καλύτερη
εργασιακή ικανοποίηση.



Βήματα προς ένα νέο σύστημα



Πρώτο βήμα της αλλαγήςΠρώτο βήμα της αλλαγής

Το πρώτο βήμα είναι η
ευαισθητοποίηση για τα οφέλη ενός
ισορροπημένου συστήματος. Μπορούν
να εισαχθούν εκπαιδευτικά
προγράμματα για να ενημερώσουν τον
κόσμο για τα πλεονεκτήματα και τα
μειονεκτήματα και των δύο συστημάτων
και την έννοια της ισορροπίας.

Σχολεία και πανεπιστήμια θα
μπορούσαν να εφαρμόσουν
προγράμματα που λαμβάνουν μια
ολιστική προσέγγιση σε οικονομικά και
κοινωνικά θέματα και προωθούν
ισορροπημένη και αρμονική σκέψη.



Δεύτερο βήμα της αλλαγήςΔεύτερο βήμα της αλλαγής

Το υπάρχον κοινωνικό σύστημα
μεταρρυθμίζεται για να διασφαλίσει
βασικές παροχές για όλους τους
πολίτες. Ταυτόχρονα, η αγορά εργασίας
δημοκρατικοποιείται για να
εξασφαλίσει μεγαλύτερη συμμετοχή και
δίκαιες συνθήκες εργασίας.

Ένα καθολικό βασικό εισόδημα θα
μπορούσε να λειτουργήσει ως δίχτυ
κοινωνικής ασφάλειας, παράλληλα με
την προώθηση συνεταιρισμών
εργαζομένων όπου οι εργαζόμενοι
έχουν δικαιώματα λήψης αποφάσεων.



Τρίτο βήμα της αλλαγήςΤρίτο βήμα της αλλαγής

Οι κοινοτικές ερευνητικές
πρωτοβουλίες και οι συνεταιριστικές
επιχειρήσεις λαμβάνουν οικονομική
υποστήριξη και φορολογικά κίνητρα,
ενώ οι εταιρείες που επικεντρώνονται
αποκλειστικά στο κέρδος
αντιμετωπίζουν υψηλότερους φόρους.

Παράδειγμα: Εθνικά ή παγκόσμια
κοινοτικά έργα στην ιατρική και την
τεχνολογία, παρόμοια με το Πρόγραμμα
Ανθρώπινου Γονιδιώματος ή την
ανάπτυξη εμβολίων COVID-19.



Τέταρτο βήμα της αλλαγήςΤέταρτο βήμα της αλλαγής

Καθορίζεται ένας προϋπολογισμός για
τη μέγιστη κατανάλωση πόρων. Οι
εταιρείες που λειτουργούν αποδοτικά
σε πόρους και μειώνουν το
περιβαλλοντικό τους αποτύπωμα
λαμβάνουν φορολογικά κίνητρα.

Οι εταιρείες που χρησιμοποιούν
ανανεώσιμες πηγές ενέργειας ή
καινοτόμες μεθόδους ανακύκλωσης
επιβραβεύονται, ενώ οι βιομηχανίες με
υψηλή κατανάλωση πόρων
αντιμετωπίζουν υψηλότερους φόρους.



Πέμπτο βήμα της αλλαγήςΠέμπτο βήμα της αλλαγής

Παράλληλα με το Ακαθάριστο Εγχώριο
Προϊόν (ΑΕΠ), εισάγεται ένας «Δείκτης
Κοινού Καλού» για τη μέτρηση της
συμβολής των εταιρειών στην ευημερία
της κοινότητας και τη βιωσιμότητα του
περιβάλλοντος.

Ο δείκτης κοινού καλού περιλαμβάνει
παράγοντες όπως η περιβαλλοντική
ευαισθητοποίηση, η κοινωνική
δικαιοσύνη, οι συνθήκες εργασίας και η
ηθική συμπεριφορά. Οι εταιρείες με
υψηλές επιδόσεις στον δείκτη
λαμβάνουν μεγαλύτερη υποστήριξη.



«Το Κογκρέσο μπορεί να προτείνει
τροποποιήσεις σε αυτό το Σύνταγμα,

όταν τα δύο τρίτα και των δύο σωμάτων
το κρίνουν απαραίτητο, ή να συγκαλέσει
σύνοδο με αίτημα των νομοθετικών

σωμάτων των δύο τρίτων των
Πολιτειών. Οι τροποποιήσεις ισχύουν
όταν επικυρωθούν από τρία τέταρτα
των Πολιτειών ή των συνελεύσεών
τους. Τροποποιήσεις πριν το 1808 δεν
επιτρέπεται να επηρεάσουν ορισμένες
βασικές ρήτρες και καμία Πολιτεία δεν

μπορεί να χάσει το ίσο δικαίωμα ψήφου
στη Γερουσία χωρίς τη συγκατάθεσή

της.»



Διασφαλίζει ατομικές ελευθερίες χωρίς να τις
συνδέει ρητά με κοινωνικές ή

περιβαλλοντικές ευθύνες.

Τροποποίηση της Πρώτης
Τροπολογίας

Τροποποίηση της Πρώτης
Τροπολογίας

Διευκρινίστε ότι οι ατομικές ελευθερίες
πρέπει να ασκούνται με επίγνωση των

κοινωνικών και περιβαλλοντικών
επιπτώσεων.

«Το Κογκρέσο δεν θα θεσπίσει νόμο που να
περιορίζει την ελευθερία του λόγου, του

Τύπου ή της ειρηνικής συνάθροισης, εκτός αν
η άσκηση αυτών των δικαιωμάτων προκαλεί

εμφανή βλάβη στο φυσικό περιβάλλον ή
παραβιάζει το συλλογικό καλό της κοινωνίας.
Μπορούν να επιβληθούν λογικοί περιορισμοί

για να διασφαλιστεί η βιωσιμότητα και η
προστασία των δημόσιων πόρων.»



Διασφαλίζει ατομικές ελευθερίες χωρίς να τις
συνδέει ρητά με κοινωνικές ή

περιβαλλοντικές ευθύνες.

Τροποποίηση της Πρώτης
Τροπολογίας

Τροποποίηση της Πρώτης
Τροπολογίας

Διευκρινίστε ότι οι ατομικές ελευθερίες
πρέπει να ασκούνται με επίγνωση των

κοινωνικών και περιβαλλοντικών
επιπτώσεων.

«Το Κογκρέσο δεν θα θεσπίσει νόμο που να
περιορίζει την ελευθερία του λόγου, του

Τύπου ή της ειρηνικής συνάθροισης, εκτός αν
η άσκηση αυτών των δικαιωμάτων προκαλεί

εμφανή βλάβη στο φυσικό περιβάλλον ή
παραβιάζει το συλλογικό καλό της κοινωνίας.
Μπορούν να επιβληθούν λογικοί περιορισμοί

για να διασφαλιστεί η βιωσιμότητα και η
προστασία των δημόσιων πόρων.»



Νέα τροπολογία βασισμένη
στον Τέταρτο Τροπολογία
Νέα τροπολογία βασισμένη
στον Τέταρτο Τροπολογία

Επέκτεινε τους κανονισμούς ιδιοκτησίας για
να διασφαλίσεις τη σωστή χρήση τους προς
όφελος της προστασίας του περιβάλλοντος.

«Το δικαίωμα των ανθρώπων να είναι
ασφαλείς στα πρόσωπα, τα σπίτια, τα

έγγραφα και τα υπάρχοντά τους δεν πρέπει
να παραβιάζεται. Ωστόσο, η χρήση

ιδιοκτησίας που βλάπτει σημαντικά τη
δημόσια περιβαλλοντική υγεία μπορεί να
υπόκειται σε κυβερνητική παρέμβαση και
ρύθμιση σύμφωνα με τους στόχους της

βιώσιμης ανάπτυξης.»

Περιλαμβάνει το δικαίωμα στην ιδιωτική
περιουσία και απαγορεύει την απαλλοτρίωση
χωρίς δίκαιη αποζημίωση (Εξουσία Εξορίας).



Προστατεύει δικαιώματα που δεν
αναφέρονται ρητά στο Σύνταγμα,

επιτρέποντας έτσι την προσαρμογή στις
εξελισσόμενες κοινωνικές ανάγκες.

Τροποποίηση της Πέμπτης
Τροπολογίας

Τροποποίηση της Πέμπτης
Τροπολογίας

Διεύρυνση της έννοιας των υποχρεώσεων
ιδιοκτησίας, απαιτώντας η ιδιοκτησία να

εξυπηρετεί δημόσιο σκοπό, ιδιαίτερα όταν
αφορά περιβαλλοντικές ή κοινωνικές

επιπτώσεις.

«Κανένα άτομο δεν θα στερηθεί τη ζωή, την
ελευθερία ή την ιδιοκτησία του χωρίς τη

νόμιμη διαδικασία· ούτε θα αρπαχθεί
ιδιωτική ιδιοκτησία για δημόσια χρήση
χωρίς δίκαιη αποζημίωση. Ωστόσο, τα

δικαιώματα ιδιοκτησίας φέρουν την ευθύνη
να διασφαλίζουν ότι η χρήση τους δεν

βλάπτει το δημόσιο καλό ή τις μελλοντικές
γενιές, ειδικά όσον αφορά την προστασία

του περιβάλλοντος.»



Προστατεύει δικαιώματα που δεν
αναφέρονται ρητά στο Σύνταγμα,

επιτρέποντας την προσαρμογή στις
εξελισσόμενες κοινωνικές ανάγκες.

Τροποποίηση της Ένατης
Τροπολογίας

Τροποποίηση της Ένατης
Τροπολογίας

Αναγνωρίζει ρητά τα περιβαλλοντικά και
κοινωνικά δικαιώματα ως μέρος των μη

απαριθμημένων δικαιωμάτων που
προστατεύονται με αυτή την τροπολογία.

«Η απαρίθμηση ορισμένων δικαιωμάτων στο
Σύνταγμα δεν θα πρέπει να ερμηνεύεται με
τρόπο που να αρνείται ή να υποτιμά άλλα

δικαιώματα που διατηρούνται από τον λαό,
συμπεριλαμβανομένου του δικαιώματος να

ζει κανείς σε καθαρό και βιώσιμο περιβάλλον
και του δικαιώματος πρόσβασης σε βασικές
κοινωνικές ανάγκες όπως η εκπαίδευση, η
υγειονομική περίθαλψη και η στέγαση.»



Διατηρεί αρμοδιότητες που δεν εκχωρούνται
στην ομοσπονδιακή κυβέρνηση για τις

πολιτείες ή το λαό.

Τροποποίηση της Δέκατης
Τροπολογίας

Ενθαρρύνει τις πολιτείες να δημιουργήσουν
και να εφαρμόσουν συνεργατικά και

κοινοτικά προσανατολισμένα επιχειρηματικά
μοντέλα, προστατεύοντας παράλληλα τα

τοπικά περιβαλλοντικά πρότυπα.

«Οι εξουσίες που δεν έχουν εκχωρηθεί στις
Ηνωμένες Πολιτείες από το Σύνταγμα, ούτε

απαγορεύονται στις πολιτείες, διατηρούνται
αντίστοιχα στις πολιτείες ή στον λαό. Οι
πολιτείες ενθαρρύνονται να αναπτύξουν

συνεργατικά, κοινοτικά οικονομικά συστήματα
και πρωτοβουλίες προστασίας του

περιβάλλοντος που ευθυγραμμίζονται με
τοπικούς και εθνικούς στόχους βιωσιμότητας.»



Διατηρεί αρμοδιότητες που δεν έχουν
εκχωρηθεί στην ομοσπονδιακή κυβέρνηση

για τις πολιτείες ή τον λαό.

Πιθανή νέα τροπολογία
εμπνευσμένη από

Ενθαρρύνει τις πολιτείες να δημιουργήσουν
και να εφαρμόσουν συνεργατικά και

κοινοτικά προσανατολισμένα επιχειρηματικά
μοντέλα, προστατεύοντας παράλληλα τα

τοπικά περιβαλλοντικά πρότυπα.

«Οι εξουσίες που δεν έχουν εκχωρηθεί στις
Ηνωμένες Πολιτείες από το Σύνταγμα, ούτε

απαγορεύονται στις πολιτείες, διατηρούνται
αντίστοιχα στις πολιτείες ή στον λαό. Οι
πολιτείες ενθαρρύνονται να αναπτύξουν

συνεργατικά, κοινοτικά οικονομικά συστήματα
και πρωτοβουλίες προστασίας του

περιβάλλοντος που ευθυγραμμίζονται με
τοπικούς και εθνικούς στόχους βιωσιμότητας



Η Διακήρυξη Δικαιωμάτων δίνει έμφαση στις
ατομικές ελευθερίες, γι' αυτό οι προσαρμογές
πρέπει να σέβονται το αρχικό πνεύμα αυτών

των δικαιωμάτων ενώ αντιμετωπίζουν
σύγχρονες προκλήσεις όπως η

περιβαλλοντική υποβάθμιση και η κοινωνική
ανισότητα.

Κύρια σημεία για την
προσαρμογή της Διακήρυξης

Δικαιωμάτων

Οποιαδήποτε προτεινόμενη αλλαγή πρέπει
να καθορίζει «λογικούς» ή «αναγκαίους»

περιορισμούς, σύμφωνα με την αμερικανική
νομική παράδοση της ελαχιστοποίησης της

κρατικής υπέρβασης.

Πολλές προτάσεις θα πρέπει να ενισχύουν τις
πολιτείες (μέσω της 10ης τροπολογίας) να

αναπτύξουν κοινοτικές λύσεις, σεβόμενες τη
αποκεντρωμένη φύση του αμερικανικού

συστήματος.





Μέσω άμεσου διαλόγου, μπορούμε να
ενισχύσουμε την κατανόηση της ανάγκης για

αλλαγή.

Μια αλλαγή προοπτικής επιτρέπει την
προώθηση της ενσυναίσθησης, δίνοντας τη
δυνατότητα σε ανθρώπους από διαφορετικά
υπόβαθρα να μοιραστούν τις εμπειρίες τους.

Φόρουμ διαλόγου και εργαστήρια ενθαρρύνουν
την ανοιχτή ανταλλαγή μεταξύ αυτών που

ωφελούνται και αυτών που υφίστανται ζημίες
από το τρέχον σύστημα.

Προώθηση προσωπικών
συναντήσεων και διαλόγου
Προώθηση προσωπικών

συναντήσεων και διαλόγου



Εστίαση σε παγκόσμιες αξίες όπως η ειρήνη, η
ασφάλεια και η σταθερότητα, που έχουν

σημασία για όλους.

Ένα ισορροπημένο σύστημα υποστηρίζει όχι
μόνο τις μειονεκτούσες ομάδες αλλά παρέχει

και μακροχρόνια σταθερότητα και ασφάλεια για
όλους.

Τονίστε πώς η αλλαγή μπορεί να οδηγήσει σε
συνολική αύξηση της ευημερίας και της

ποιότητας ζωής για την κοινωνία.

Έμφαση σε κοινές αξίεςΈμφαση σε κοινές αξίες



Παρουσίαση επιτυχημένων έργων που
επιτεύχθηκαν μέσω συνεργασίας και κοινής
ευθύνης:

Έργα ανοικτού κώδικα όπως το Linux ή η
Wikipedia

Συνεταιρισμοί εργαζομένων όπως ο
Mondragon στην Ισπανία

Πρωτοβουλίες κυκλικής οικονομίας και
περιβαλλοντικά έργα όπως οι κοινοτικοί
κήποι

Πρωτοβουλίες ανανεώσιμων πηγών
ενέργειας που ηγούνται πολιτικές
συνεταιριστικές οργανώσεις και ενισχύουν
παράλληλα τον πλούτο της κοινότητας

Παρουσίαση των επιτυχιών της
κοινότητας

Παρουσίαση των επιτυχιών της
κοινότητας



Εφαρμόστε την αλλαγή με μικρά, εύκολα
διαχειρίσιμα βήματα.

Με την εισαγωγή σταδιακών αλλαγών, τα
οφέλη μπορούν να γίνουν αντιληπτά άμεσα.

Εθελοντικά προγράμματα, όπως βιώσιμες
επενδύσεις ή πρωτοβουλίες κοινωνικών

επιχειρήσεων, μπορούν να λειτουργήσουν ως
ήπιες εισαγωγές στο νέο σύστημα.

Επικοινωνήστε το μακροπρόθεσμο όραμα:
Εξηγήστε με σαφήνεια τους στόχους του νέου

συστήματος (βιώσιμη ευημερία για όλους),
ώστε τα μικρά βήματα να θεωρούνται μέρος

του ευρύτερου πλαισίου.

Θέστε σαφή ορόσημα για κάθε βήμα, ώστε η
πρόοδος να είναι διαφανής και οι θετικές

επιπτώσεις εμφανείς.

Μικρά βήματα και
μεταβατικές λύσεις
Μικρά βήματα και

μεταβατικές λύσεις



Δημιουργήστε ένα εμπνευσμένο όραμα για
ένα δίκαιο και βιώσιμο μέλλον.

Όλοι έχουν ταλέντα και ιδέες πολύτιμες για
αυτή τη μεταμόρφωση.

Η ολοκλήρωση στη ζωή δεν προέρχεται μόνο
από την προσωπική επιτυχία, αλλά και από

τη συνεισφορά στην κοινότητα και τη θετική
επίδραση στους άλλους.

Καλείστε να αναλάβετε ευθύνη και συλλογική
δράση, δείχνοντας πώς το κοινό καλό και η

ατομική επιτυχία μπορούν να συνυπάρχουν.

Πρόκειται για μια πρόσκληση να γίνετε μέρος
μιας «Συμφωνίας για το Μέλλον» – μια

συλλογική δέσμευση να πετύχουμε αυτό το
όραμα μαζί μέσα από μικρά και μεγάλα

βήματα.

Όραμα και πνεύμα κοινότηταςΌραμα και πνεύμα κοινότητας



Η βασική ιδέα είναι να εισαγάγουμε την αλλαγή
σταδιακά, καθοδηγούμενοι από σαφείς αξίες και
θετικά παραδείγματα, ώστε να καλλιεργήσουμε

την εμπιστοσύνη και την αποδοχή.

Η επιτυχία εξαρτάται από τη συμμετοχή όλων
των κοινωνικών ομάδων – κάθε φωνή μετράει

και θα ακουστεί.
 Η κοινότητα καλείται να οραματιστεί ένα

θετικό μέλλον όπου η ευημερία και η
σταθερότητα είναι προσιτές σε όλους.

Ένα αρμονικό σύστημα προάγει τη
μακροπρόθεσμη ευημερία και σταθερότητα για

όλους, συνδυάζοντας τις δυνάμεις του
καπιταλισμού και του κομμουνισμού,

ανοίγοντας τις καρδιές για την αλλαγή.

Η ενσυναίσθηση και οι αξίες ως το
κλειδί

Η ενσυναίσθηση και οι αξίες ως το
κλειδί





Όλα πάνε
καλά· γιατί να
αλλάξουμε
κάτι;

Όλα πάνε
καλά· γιατί να
αλλάξουμε
κάτι;

Για κάποιους ίσως όλα να πηγαίνουν καλά,
αλλά πολλοί άνθρωποι και το περιβάλλον
υποφέρουν από το υπάρχον σύστημα. Η
αλλαγή δεν σημαίνει να ανατρέψουμε τα
πάντα, αλλά να εισάγουμε στοχευμένες

βελτιώσεις που ωφελούν όλους
μακροπρόθεσμα. Φαντάσου πόσο σταθερό

και ασφαλές θα μπορούσε να είναι ένα
σύστημα που προωθεί τόσο την προσωπική
ανάπτυξη όσο και τη συλλογική ευημερία.



Αν όλοι
παίρνουν το
ίδιο, δεν
υπάρχει
κίνητρο για
επιτυχία.

Αν όλοι
παίρνουν το
ίδιο, δεν
υπάρχει
κίνητρο για
επιτυχία.

Ένα νέο σύστημα δεν σημαίνει την κατάργηση
των ατομικών κινήτρων. Αντιθέτως, επιδιώκει
μια ισορροπία όπου καλύπτονται οι βασικές

ανάγκες, αφήνοντας ταυτόχρονα αρκετό χώρο
για προσωπική ανάπτυξη και οικονομική

επιτυχία. Τα βραβεία και οι επιτυχίες
μπορούν να συνεχίσουν να υπάρχουν χωρίς
να υπονομεύουν τα βασικά δικαιώματα και

την κοινωνική ασφάλεια.



Όμως ο
ανταγωνισμός
οδηγεί στην
καινοτομία
και την
πρόοδο.

Όμως ο
ανταγωνισμός
οδηγεί στην
καινοτομία
και την
πρόοδο.

Ο ανταγωνισμός αποτελεί σημαντικό μέρος
της προόδου, αλλά πρέπει να είναι υγιής και
βιώσιμος. Σε ένα σύστημα που επιβραβεύει

την καινοτομία λαμβάνοντας υπόψη το κοινό
καλό, μπορούν να γίνουν προόδους χωρίς

υπερβολική κοινωνική ανισότητα ή
περιβαλλοντική ζημιά. Πολλά συνεργατικά

έργα έχουν παράγει σημαντικές καινοτομίες.



Αυτό θα
επιβάρυνε
άσκοπα την
οικονομία και
θα αύξανε
τους φόρους.

Αυτό θα
επιβάρυνε
άσκοπα την
οικονομία και
θα αύξανε
τους φόρους.

Ένα τέτοιο σύστημα δεν σημαίνει ότι τα
πάντα ελέγχονται από το κράτος. Αντίθετα,

δημιουργεί κίνητρα για βιώσιμες και
κοινωνικά συνειδητές ενέργειες. Οι
επενδύσεις στην κοινότητα και τη

βιωσιμότητα μπορούν να μειώσουν τα
μακροπρόθεσμα κόστη αποτρέποντας

κοινωνικά προβλήματα και οικολογικές
ζημιές που είναι δαπανηρές στην

αποκατάσταση.



Η αλλαγή είναι
ριψοκίνδυνη και μπορεί
να αποδυναμώσει τη
θέση μας.

Η αλλαγή είναι
ριψοκίνδυνη και μπορεί
να αποδυναμώσει τη
θέση μας.

Κάθε αλλαγή συνεπάγεται κάποια
αβεβαιότητα, αλλά και η υπάρχουσα

κατάσταση ενέχει κινδύνους, ιδιαίτερα για τις
μελλοντικές γενιές. Σταδιακές, στοχευμένες
αλλαγές με σκοπό τη σταθερότητα και την

ισορροπία διασφαλίζουν ότι η μεταμόρφωση
γίνεται με ασφαλή και ελεγχόμενο τρόπο,

βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής
μακροπρόθεσμα.



Αυτή είναι απλώς μια
ιδεαλιστική όραση
και δεν είναι εφικτή
στην πραγματικότητα.

Αυτή είναι απλώς μια
ιδεαλιστική όραση
και δεν είναι εφικτή
στην πραγματικότητα.

Ένα αρμονικό σύστημα μπορεί να φαίνεται
σαν μια μεγάλη πρόκληση, αλλά πολλά

επιτυχημένα μοντέλα συνδυάζουν ήδη τη
συνεργασία και την οικονομική ελευθερία. Οι

συνεταιρισμοί, τα κοινοτικά έργα και οι
βιώσιμες επιχειρήσεις αποδεικνύουν ότι η

ισορροπία είναι εφικτή και πρακτική.



Η αλλαγή δεν είναι
απειλή αλλά ευκαιρία
για ένα δίκαιο και
σταθερό μέλλον.

Η αλλαγή δεν είναι
απειλή αλλά ευκαιρία
για ένα δίκαιο και
σταθερό μέλλον.



Ήρθε η ώρα να μιλήσουμε.

 Όχι να κατακτήσουμε. Όχι να
διχάσουμε.

 Αλλά να ακούσουμε. Να

κατανοήσουμε. Να

συνεργαστούμε στη
δημιουργία.

Ήρθε η ώρα να μιλήσουμε.
 Όχι να κατακτήσουμε. Όχι να

διχάσουμε.
 Αλλά να ακούσουμε. Να

κατανοήσουμε. Να
συνεργαστούμε στη

δημιουργία.



Ας συναντηθούμε σε διάλογο.
 Πέρα από σύνορα.

 Πέρα από πεποιθήσεις.
 Για το μέλλον
 όλης της ζωής.

Ας συναντηθούμε σε διάλογο.
 Πέρα από σύνορα.

 Πέρα από πεποιθήσεις.
 Για το μέλλον
 όλης της ζωής.


