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coscienza e spiritualita

Oggi la spiritualita sembra aver smarrito quasi del
tutto il suo significato originario. £ spesso considerata una
sorta di rifugio per persone eccentriche, fuori dagli schemi
della societa, quasi un territorio riservato a chi non riesce a
stare al passo con i ritmi moderni. In molti casi, & gestita o
rappresentata da figure che, a conti fatti, di autenticamente
spirituale hanno ben poco, riducendola a un esercizio di stile,
un gioco intellettuale per menti annoiate o insoddisfatte. La si
guarda con sospetto, come se fosse il passatempo di chi non
ha trovato un modo piu concreto di affrontare la vita, uno
stratagemma per compensare insicurezze, frustrazioni o
delusioni personali.

Eppure, essere spirituali dovrebbe essere la
condizione piu naturale e spontanea dell'esistenza,
qualcosa di intrinseco allessere umano, non un‘attitudine
stravagante 0 una scelta di nicchia. La spiritualita non € altro
che lespressione pit autentica della nostra vera natura.
Quanto piu siamo in armonia con noi stessi e con cid che ci
circonda, tanto piu siamo spirituali.

Il problema ¢ che, nel tempo, abhiamo perso contatto
con questa naturalezza, ci siamo allontanati dalla nostra
essenza  originaria,  soffocandola  sotto  strati  di
condizionamenti, obblighi e modelli imposti. E cosi, perdendo
la connessione con la nostra vera natura, abbiamo smarrito
anche la strada della spiritualita, trasformandola in qualcosa di
artificiale, astratto, e a volte persino ridicolo agli occhi di chi
vive immerso nella logica del mondo contemporaneo.

la spiritualita significa, in fondo,
tornare a essere pienamente ci0 che siamo, senza
sovrastrutture, senza il peso delle aspettative, senza
lansia di dover aderire a modelli che ci allontanano
dalla nostra essenza pit profonda. Non si tratta di
rifugiarsi in dogmi o pratiche imposte, né di adottare
atteggiamenti che cifacciano apparire pit “elevati” agli

occhi degli altri. La spiritualita non & un ruolo da
interpretare, né un insieme di teorie da studiare e
ripetere, ma un'esperienza intima e concreta, un sentire
profondo che ci connette alla vita in modo autentico.

nuovamente questa strada
significa, prima di tutto, riscoprire la propria
naturalezza, osservarsi senza giudizio, accogliere la
realtd con uno squardo piu ampio, meno condizionato
dalle paure e dalle abitudini della mente. Significa
ritrovare la capacita di meravigliarsi, di ascoltare il
silenzio interiore, di percepire linterconnessione con
ogni forma di vita.

Ogni gesto, ogni respiro, ogni_ sguardo puo essere
vissuto con presenza e profondita.

Ed e in questa semplicita che si rivela la vera essenza
dell'essere spirituali: non unevasione dalla realta, ma il
modo pil autentico di abitarla.

Proprio perché la spiritualita & il fondamento della
nostra esistenza, dovrebbe essere riconosciuta e
valorizzata fin dallinfanzia. Dovrebbe diventare materia
di studio, parte integrante del percorso educativo di
ogni individuo, dalle scuole elementari fino
alluniversita. Non come un'imposizione dogmatica, ma
come unopportunita di esplorazione interiore, un
cammino di consapevolezza che aiuti le nuove
generazioni a sviluppare un rapporto pit profondo con
sé stesse, con gli altri e con |a vita.
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DISPONIBILE SU AMAZON!
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https://www.amazon.it/dp/BODS2WHRLS

(versione ebook)
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Oltre al loro utilizzo ludico, i Tarocchi
sono stati impiegati come strumento di
divinazione e meditazione, offrendo
spunti per la riflessione personale e la
comprensione di sé. Ogni carta, con i suoi
simboli e immagini, invita lindividuo a
esplorare le proprie emozioni, esperienze
e sfide, facilitando un percorso di
crescita personale e consapevolezza.

Approcciarsi  ai  Tarocchi significa
intraprendere un viaggio affascinante
attraverso simboli e archetipi che riflettono
la complessita della condizione umana.

N ey f 'ﬂ

OROSCOPO

del giorno

Rt
£

Benvenuti
nel Meraviglioso Mondo

«rAstrologia

Tra le stelle e i pianeti si nascondono storie
antiche quanto l'umanita stessa. L'astrologia,
con il suo linguaggio simbolico e la sua
affascinante tradizione, ci invita a un viaggio di
scoperta che attraversa millenni di osservazioni
celesti e interpretazioni umane.

In queste pagine esploreremo insieme il
colorato universo dei segni zodiacali, delle case el B CeRero R GO (g
astrologiche e dei transiti planetari. affascinante, un caleidoscopio attraverso

cui osservare noi stessi e le nostre relazioni
Un universo che, pur non appartenendo al da prospettive insolite e stimolanti. Ma &
rigido dominio della scienza moderna, continua a anchie unsistemaol €onoseenzalche;nata

dallosservazione dei cicli celesti, ha
accompagnato culture diverse in epoche
diverse, resistendo al passare del tempo.

offrire spunti di riflessione sorprendentemente
pertinenti sulla nostra natura e sui ritmi dellavita.

Per INFO puoi utilizzare il modulo sul nostro
sito o inviarci direttamente una e-mail a:
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