
 

  



  



 

 

  



 

  



 

  



 

  



 
 

 

 

 

 

 

OUEST-FRANCE 



PARU LE 17/01/2024 DANS OUEST-FRANCE 

 

 
 

 

 

 



 

PARU LE 04/03/2023 DANS OUEST-FRANCE 
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OUEST-FRANCE DU 12-01-2022 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 



Le Pays d’Auge du 02-01-2022 

 

L'INITIATIVE. Depuis quatre ans, des 

citoyens nettoient chaque semaine les plages 

de la Côte fleurie  

Le 25 novembre 2021, « Côte fleurie propre » est devenue une association. Ce groupe de 

bénévoles, lancé par Vincent Heijens, nettoie chaque semaine les plages de la Côte fleurie. 

 
Chaque semaine, habitants ou visiteurs s’activent pour nettoyer la Côte fleurie et ramasser les 

déchets sur le plage. (©Côte fleurie propre)  

Par Marie-Madeleine Remoleur Publié le 2 Jan 22 à 18:12   

 

Le 25 novembre 2021, Côte fleurie propre est devenue une association. Ce groupe de 

bénévoles, lancé par Vincent Heijens, nettoie chaque semaine les plages de la Côte fleurie, de 

Merville-Franceville à Blonville-sur-Mer (Calvados). 

https://actu.fr/auteur/marie-madeleine-remoleur
https://www.facebook.com/cotefleuriepropre


Des rendez-vous hebdomadaires 

« Il y a quatre ans, c’était complètement différent, les gens avaient un autre regard. Quand je 

ramassais les déchets, seul sur la plage, on me regardait bizarrement, on ne s’approchait pas 

trop de moi. Aujourd’hui, on voit que c’est devenu une habitude et les gens viennent au 

contraire discuter, participer. Ça a évolué très vite. » Vincent Heijens se réjouit d’avoir su 

fédérer autour de lui, ces dernières années, une belle équipe de bénévoles sur la Côte fleurie.  

Cette belle aventure collective a débuté en solitaire, début 2018. Vincent Heijens, dessinateur 

en mécanique, alors à la retraite, souhaite profiter de son temps libre pour se promener. « La 

plage, c’était mon endroit favori », raconte cet habitant de Gonneville-en-Auge. Rapidement, 

il se met alors à ramasser des déchets qu’il croise en nombre sur son chemin. 

Progressivement, on le rejoint et pour attirer du monde, le retraité imprime des affiches, avec 

les heures de rassemblement, qu’il colle sur les panneaux à l’entrée des plages. « J’ai alors 

instauré des rendez-vous toutes les semaines, le même jour, au même endroit et à la même 

heure pour fidéliser les bénévoles », explique-t-il. 

 
À Merville-Franceville, Le Home-Varaville, Cabourg, Blonville-sur-Mer, armés de pinces en 

bambou faites maison, des bénévoles de tout âge s’activent chaque semaine pour nettoyer les 

plages de la Côte fleurie. (©Côte fleurie propre) 

Des déchets plus petits 

Merville-Franceville, Le Home-Varaville, Cabourg, Blonville-sur-Mer : quatre ans après, 

armés de pinces en bambou faites maison des petits groupes se sont formés dans chaque 

commune, et ces chantiers de ramassage sont devenus de vrais rendez-vous pour ces 

nettoyeurs. « On peut être trois, quand il ne fait pas très beau, ou une vingtaine, ça varie d’une 

semaine à l’autre », remarque Vincent Heijens. Ce rendez-vous intergénérationnel est devenu 

un vrai moment de rencontres et de lien social pour ses participants, à commencer par son 

fondateur :  

Je n’imaginais pas au début que ça allait avoir autant de répercussions dans ma vie, que 

j’allais m’investir autant là-dedans et que ça allait me faire connaître pleins de gens, avoir des 

interactions très intéressantes avec d’autres associations, des communes, intercommunalités et 

Offices de tourisme.  

Vincent Heijens 



Concernant les déchets, Vincent Heijens constate ces dernières années une évolution. « Il y a 

quatre ans, comme il n’y avait pas de chantier régulier de ramassage, il y avait beaucoup de 

gros volumes de déchets, se souvient-il. Aujourd’hui, quand les gens participent aux 

chantiers, ils sont parfois déçus car ils s’attendent à voir beaucoup de sacs, et ça n’est pas 

forcément le cas. On ramasse finalement que ce qui a été déposé depuis notre dernier 

passage. » Si l’idéal serait, bien entendu, qu’il n’y ait plus aucun déchet, ce constat est pour le 

président de l’association une vraie satisfaction. Il se souvient notamment de la situation au 

Cap Cabourg. « C’était un véritable dépotoir, c’était dans un état lamentable. Quand on a 

commencé à le nettoyer, on se disait que jamais on n’arriverait à le nettoyer. Aujourd’hui, 

quand on fait tout le tour, on ne remplit qu’un seul sac. » 

 

 
 

 

« Rapidement, j’ai compris qu’il me fallait un outil, parce que quand on se baisse toutes les 

deux secondes, ça commence à faire mal ». Bricoleur, Vincent Heijens s’est lancé dans la 

fabrication de pinces en bambou solides et très précises à l’Espace Public Numérique, juste à 

côté de chez lui, à Gonneville-en-Auge. 

Avec la régularité des ramassages, l’efficacité est là, mais les déchets, eux, sont aussi de plus 

en plus petits. « Ça n’est pas forcément plus simple à voir et à ramasser. On a aussi encore 

beaucoup de matériel de pêche ou de chasse, des mégots, des petits bouts de plastique… ». 



 

 

D’un estuaire à un autre 

En novembre 2021, Côte fleurie propre est devenue une association. « C’était un moyen de 

donner un peu plus d’élan à nos actions, pour nous faire plus connaître et pour, aussi, avoir un 

budget, explique Vincent Heijens, le président. Fabriquer des pinces, c’est un petit 

investissement quand même. » L’association aimerait ainsi en fabriquer plus, pour en mettre 

davantage à la disposition des ramasseurs. « On va donc demander des subventions aux 

communes, on travaille un peu pour eux depuis quatre ans, pour le tourisme et la propreté des 

plages », souligne-t-il, avec un large sourire, avant d’avancer les motivations des troupes : 

« On fait ça pour la qualité des plages et pour la faune qui s’y trouve, mais ça n’est rien 

comparé à toute la pollution qu’il y a en mer ». 

Pour l’avenir, Vincent Heijens aimerait impliquer encore plus de gens… et mobiliser des 

petits groupes de bénévoles jusqu’à l’estuaire de la Touques, à Deauville. « Notre nom c’est 

Côte fleurie propre donc il nous manque encore des chantiers dans quelques communes », 

précise-t-il. Villers-sur-Mer, Houlgate, Deauville… L’association espère attirer de 

nouveaux ramasseurs pour créer ainsi de nouveaux rendez-vous. 

 

 
 

 

 

 

 



Calendrier des ramassages 

À chaque jour de la semaine (ou presque), son lieu de ramassage sur la Côte fleurie avec 

d’autres bénévoles : 

-Lundi : sur la plage de Blonville-sur-Mer, au poste de secours numéro 1, chaque semaine, 

dès 9 h 30 

-Mardi : au niveau de Cap Cabourg, au parking, dès 9 h 30 (les 1er et 3e mardis du mois) 

-Jeudi : sur la plage du Home-Varaville, au poste de secours numéro 1, dès 9 h 30 (les 2e et 4e 

jeudis du mois) 

-Samedi : à Franceville, à 10 h, au poste de secours numéro 1 (les 1er et 3e samedis du mois) 

et au club nautique (les 2e et 4e samedis du mois). 

Pratique 

Contact : 06 25 35 70 32 ou sur Facebook « Côte fleurie propre ». Il est possible de faire un 

don sur www.helloasso.com. Dans la même lignée que « Côte fleurie propre » deux autres 

initiatives similaires existent. À l’ouest de l’estuaire de l’Orne, « Côte de Nacre Propre » 

organise régulièrement des ramassages à Ouistreham Riva-Bella. À l’est de l’estuaire de la 

Touques, c’est « Côte de Grâce propre » qui nettoie les plages, mares, étangs et rivières du 

canton de la communauté de communes du Pays d’Honfleur Beuzeville.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/cotefleuriepropre
https://www.facebook.com/Rivapropre
https://www.facebook.com/cotedegracepropre


 

OUEST-FRANCE du 10-12-2021 
 

 



 

 

 

LA GAZETTE FLEURIE DU 27 DEC 2019 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUEST-FRANCE du 04-10-18  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OUEST-FRANCE du 17-10-18 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



REGARD SUR CABOURG : Automne 2018 

 

 
 

 
 


