
Tipo Nº Inglés Español Estado Disarmonico Estado Compensado

E 29 Star of Bethlehem Estrella de Belén Shock anímico o físico antiguo
Calma el dolor del alma para 

las situaciones a temer.

E 11 Elm Olmo

Abrumado por las 

circunstancias. "No esta ahí". 

Puede llegar hasta el shock 

(desmayo). Total desconfianza 

en sus fuerzas.

Flor de efecto rápido. Pronto 

se siente con confianza en sí 

mismo, tranquilidad y 

responsabilidad.

E 2 Aspen Alamo temblón

Temores, miedos a la 

oscuridad, a la enfermedad, a 

la muerte, a los miedos 

inconscientes. "La ansiedad" 

según los sicólogos.

Sana intuición, percepción y 

confianza sin temor.

CLASIFICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LAS FLORES DE BACH

ESTABILIZADORES y COMPENSADORES

CARÁCTER FRECUENTE y su NIVELADOR

PRIMERA ETAPA : LOS ESTABILIDAZORES

según los sicólogos.

E 13 Gorse Aulaga
Flor de la desesperanza 

combinada a la resignación

Devuelve la fe, la esperanza, 

como si el sol entrará de nuevo 

en nuestra vida.

E 33 Walnut Nogal
Dificultades frente a los 

cambios importantes.

Fuerza para lo nuevo (Frente a 

la pérdida de un trabajo o de 

un ser querido p.e.).

E 19 Larch Alerce

Autovaloración destruida. 

Sentido de inferioridad. Miedo 

al ridículo.

Reconoce sus esfuerzos. Vuelve 

su autovaloración y se anima 

para hacer grandes cosas.

E 26 Rock Rose Heliantemo

Pánico, ganas de huir, angustia, 

generalmente por shock 

reciente.

Mantiene la calma en la crisis, 

con valentía.



Tipo Nº Inglés Español Estado Disarmonico Estado Compensado

C 21 Mustard Mostaza
Depresión profunda y angustia Confianza, ánimo de vida, luz.

C 24 Pine Pino

Culpa, autoreproche. Antes de 

tomarlo es necesario haberse 

"limpiado".

Perdonarse. Equilibrio y 

liberación.

C 10 Crab Apple
Manzano 

silvestre

Impureza física y mental. Se 

siente vergüenza de uno 

mismo. Se siente impuro. 

Intoxicación. Contaminación. 

(Se siente rechazado por la 

sociedad p.e.)

Purificación y limpieza.

C 22 Oak Roble

Desaliento. Falta de fuerzas.

Trabajador tenaz y corrajudo. 

Firmeza. Ganas de hacer cosas.

Tranquilidad mental y 

SEGUNDA ETAPA: LOS COMPENSADORES

C 35 White Chesnut Castaño blanco
Pensamientos parásitos, 

torturantes.

Tranquilidad mental y 

serenidad en situaciones 

difíciles.

C 30 Sweet Chestnut Castaño dulce
Angustia extrema y situaciones 

extremas (suicidio)
Liberación de la desesperación.

C 6 Cherry Plum
Ciruelo

Descontrol. Pérdida del 

autocontrol.
Serenidad y control.

C 3 Beech
Haya

Intolerancia crítica. 

Discriminación.

Justicia y natural 

discernimiento.

C 37 Wild Rose Rosa Silvestre
Resignación total con apatía. 

Un paso más que GORSE.

Aceptación del Yo Superior 

creativo. Fuerza vital.

C 36 Wild Oat Avena Silvestre
Insatisfacción por vocación 

dudosa.
Integración en la vocación.

C 16 Honeysuckle
Madreselva

Nostalgia, negación del 

presente.

Interes constructivo por el 

presente.



Tipo Nº Inglés
Nivelador que le 

correspondería
Estado Disarmonico Estado Compensado

CF 20 Mimulus
Heather

Persona tímida. Miedos, 

tensión y fobia. Confianza y Valentía.

CF 2 Centaury

Holly (4)

Depende de los demás, se 

somete y tiene falta de 

voluntad.

Se dedica a sus tareas y decide 

por si solo.

CF 28 Scleranthus
Rock Water

Sico y fisicamente inestable. No 

sabe decidir en 2 cosas. Firme y estable.

CF 18 Impatiens
Olive

Impaciente, apurado, quiere 

todo al mismo tiempo.

Mente rápida pero no 

atropelladora.

CF 31 Vervain Hornbeam
Exceso de entusiasmo, 

fanatismo, tensión.

Entusiasta contagioso, segurod 

e si mismo.

CF 1 Agrimony (1) Vervain Payaso cortés, enmascara. Enfrenta la realidad y asuma

Valentía, cllaridad en 

TERCERA ETAPA : FLOR DE CARÁCTER FRECUENTE Y SU NIVELADOR

FLOR DE  CARÁCTER FRECUENTE

CF 26 Rock Rose (2) Agrimony Pánico, angustia, terror.
Valentía, cllaridad en 

situaciones extremas.

CF 34 Water Violet Chestnut bud
retirado, soledad, orgullo, 

reserva.

Sdigno, simpático, buen 

consejero.

CF 12 Gentian Willow
Depresión reactiva, 

inseguridad.
Confianza, perseverancia.

CF 5 Cerato Vine No confía en su propio juicio Fe en la propia intuición

CF 9 Clematis Impatiens
Falta de interes en el hoy; 

soñadores.

Conscientes, inspirados; 

contacto con la tierra.

CF 8 Chicory Red Chesnut
Posesivo, manipulador, 

autocompasivo
Amor inagotable



Tipo Nº Inglés
Carácter Frecuente 

que nivela
Estado Disarmonico Estado Compensado

N 14 Heather
Mimulus

Locuaz, no escucha, 

egocentrico
Comunicador y transmisor

15 Holly (4) Centaury Envidia, odio, celos. Amor universal verdadero

N 27 Rock Water Scleranthus
Rigidez en la conducta y en la 

moral.

Se adapta, se relaja con 

disciplina.

N 23 Olive Impatiens Agotamiento fisico y mental.
Fuerza vital en situaciones 

extremas.

N 17 Hornbeam Vervain Cansancio mental y fisico Fuerza y perseverancia.

N 31 Vervain Agrimony (1)
Esxceso de entusiasmo, 

fanatismo, tensión

Entusiasta contagioso, seguro 

de sí mismo.

N 1 Agrimony (1) Rock Rose (2) Payaso cortés, enmascara. Enfrenta la realidad y asuma

Persona que repite errores y Fomenta la capacidad de 

TERCERA ETAPA: LOS NIVELADORES

NIVELADOR DEL  CARÁCTER FRECUENTE

N 7 Chestnut Bud
Water Violet

Persona que repite errores y 

no aprende.

Fomenta la capacidad de 

aprender.

N 38 Willow Gentian Amargura, rencor y rebeldía
Acepto y respondo 

positivamente.

N 32 Vine (3) Cerato Autoritario, dominador Soberanía, luz, cambio.

N 18 Impatiens Clematis
Impaciente, apurado, quiere 

todo al mismo tiempo.

Mente rápida pero no 

atropelladora.

N 25 Red Chesnut Chicory
Preocupación por los demás y 

miedo por ellos. Aceptar el destino o el karma.

1 Agrimony No se recomienda en primera toma.

2 Rock Rose Tambien es Estabilizador.

3 Vine Es también la flor de la Transformación; se puede agregar a Aspen.

4 Holly "Cualquiera que entra en mi consulta, le doy Holly" dicen algunos.

NOTAS


