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“Un chaman ce n’est pas un homme dansant avec un pagne”
Chaman = Marcheur
Chaman, celui qui est en transit, non seulement dans la vie de tous les jours, mais dans les mondes du
Condor, du Puma et du Serpent afin de se convertir en un grand Initié
C’est I’art de la découverte divine dans la vie de tous les jours

Elixirs Chamaniques Andins
Une petite réflexion sur le CHAMANISME
René Guénon, en 1945, mit en garde face a la “partie magique du chamanisme” qui
représente quelque chose de vraiment dangereux sous différents points, particulierement

dans le fait que, sans le savoir, ils peuvent devenir des instruments au service de “forces
psychiques inférieures”.

Classification des Elixirs Floraux et Energétiques

12 et 22 Génération
Santé Physique et Psycho-émotionnelle

32 Génération
Santé Spirituelle, Frontiére entre le Mental et I'Esprit qui nous marque, nous construit, nous

détruit ou nous freine

Ils nous emmeénent vers les plan supérieurs de conscience pour affronter notre Etre Spirituel

Systéme Energétique

@ 1,2y3 =Plan émotionnel et sensoriel
/-'\ ‘\__\ 4,5,6y7 =Plan mental y spirituel
@4\
,//} N\
/=
‘// ~p
R _— e
...et 6 de plus....

8: Hémispheére droit (Intuitif)
9: Troisieme (Eil et Hémisphere Gauche (Logique)
10: Créativité Supérieure
11: Plan d’Incarnation. Centre cellulaire du corps physique (notre configuration)
12: Union directe avec la Source Divine. Conscience Christique
13: Connexion / Ancrage / Enracinement avec la Terre Mére
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CHRIST, CONNEXION SOURCE 7, 12
INCARNATION, CONNEXION GALAXIE /
KARMA, CONNEXION SYSTEME SOLAIRE

SOI PROFOND, EVOLUTION TERRESTRE

AME, CONNEXION PLANETAIRE

CONNEXION TERRE-CIEL
i

Elaboration des Elixirs Chamaniques Andins

L’homme est terre qui pense

Icones oubliés de la sagesse ancestrale préhispanique

Maya-Quiche Puquina-inka Tao-Asiitico

Si nous les comparons avec l'icone asiatique... nous pouvons nous rendre compte de la perte
culturelle vécue pendant plus de cing siécles.
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Concept d’Espace / Temps dans la cosmovision andine:

Uku Pacha
Kay Pacha
Hanan Pacha
: :J(k“ :?:’“ Mundo de abajo
- Muny '
- Instintos Monde d'en bas
Reptil- Amaru
Mundo del Medio
g :,“ Lo Monde du milieu
- Ruway
- Sentimientos (Notre monde)
- Felino-Puma
Mundo de arriba
- Hanan Pacha
Yachay ,
-— Abstracciones Monde d'en haut
- Ave-Condor

En quechua, PACHA veut dire en méme temps,
TEMPS et ESPACE

Dans la cosmovision andine chacune des directions est en relation avec un animal qui
représente et inspire certaines valeurs en irradiant une vibration énergétique différente qui
peut nous aider dans certaines circonstances de notre vie.

Concept du Parfait Equilibre

“Allin ruraywan munay, Inka fioganchis kausay”
“En faisant bien les choses et avec 'amour, les Inkas vivront toujours”

Le parfait équilibre= juste milieu entre “Ressentir et Penser” ou le critere de Vérité est la
pleine conscience du moment et de la circonstance de I'Existence Splendide.

La culture occidentale privilégie le PENSER en négligeant la partie instincto-affective, émotions
profondes, cceur.

La culture indigéne pense que pour vivre magnifiquement il faut bien aimer, savoir ressentir le

cosmos, la communauté, a ses proches et I'environnement, la Nature Mere, ie, Savoir
canaliser les instincts et les amener G un niveau supérieur.

© - 2022 —Tous droits réservés — Vincent Belbéze Decourtive 4



Elixirs Chamaniques Andins

Stage de Formation

Sylfos’ .

\ Eseers Andinas Mai 2022
o~

“Allin ruraywan munay, Inka fioganchis kausay”

“En faisant bien les choses et avec I'amour,
les Inkas vivront toujours”

Le parfait équilibre= juste milieu entre “Ressentir et Penser”
ou le critére de Vérité est la pleine conscience
du moment et de la circonstance de I'Existence Splendide

La culture occidentale privilégie le PENSER en négligeant la partie instincto-affective, émotions
profondes, coeur

La culture indigene pense que pour vivre magnifiquement il faut bien aimer, savoir ressentir le
cosmos, la communauté, a ses proches et I'environnement, la Nature Meére, ie, Savoir

canaliser les instincts et les amener G un niveau supérieur.

L’importance de prendre en compte le CERVEAU

La maladie n’est-elle pas la meilleure solution ?

Cerveau Tri-unique Vision scientifique / Vision Traditionnelle

A |
P~
= . -
o Neocortex 5 E
Abstracciones § '(-\G«'*)
Limwco Condor BT ol F §
Sistema Limbico —y\{ —
Sentimientos LAY
S/ 22 ANA L
Puma_ ZXINAXN |
Complejo Reptilico =< AVFonad
Instintos : -},- L ) DN
Serpent A VY ‘zf."{
Allégorie

L'Homme-Puma (Espace d’En Haut) doit VOLER sur les ailes du Monde d’Ici et Maintenant qui
symbolise sa pensée, intelligence abstraite, mais en méme temps il doit EMMENER DANS SON
BEC la sagesse instinctive du Serpent (Monde d’En Dessous)
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Objectifs
SERPENT: Ressens bien, aimes bien, désires bien (TU NE VOLERAS PAS)

CONDOR: Raisonnes bien, pense bien (TU NE MENTIRAS PAS)
PUMA: Fais le bien (NE SOIS PAS PARESEUX)

=> VIVRE BIEN

Cerveau Triunique et Animaux Chamaniques Andins

Reptilien Limbique
Les antomalismes Les Mémoires de vie
SERPENT PUMA
Instinct Souvenirs - Emotions - Sentiments
Social Affactif
|CONSERVATION DE L'ESPECI PROTECTION DU MOI
Néocoriex
L'intelligences
\ CONDOR
Reflexion - Imagination - Projection - Abstractior

{ EVOLUTION DE L ETRE

Sylfos

* Cerveau Reptilien : SERPENT Instincts, Social - Conservation de I'espéce
— C'est la partie la plus ancienne qui se développa il y a plus de 500 millions d’années.
— Il régit des conduites programmées et puissante, donc, trés résistantes aux changement.
— Idéal pour toutes les routines, les coutumes nocives, I'acceptation de la vie comme elle
se présente, les insécurités, les inhibitions...

* Cerveau Limbique: PUMA Affectif - Souvenirs, émotions, sentiments —Protection du Moi
— C’est la partie responsable des liens sociaux, hormonaux, sentiments sexuels,émotions,
mémoires contextuelles, expression immédiate.
— Nécessités quotidiennes, sentiments de joie/tristesse, énergie, motivation.
—  Capacité du ressentir et du désir
Thalamus : Plaisir / Douleur
Amygdales: protection, hostilité
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Hypothalamus: Soins d’autrui
Hippocampe: mémoire a long terme
Glandes les plus importantes: Pinéale et Pituitaire.
—  Pour renforcer et redonner de I'énergie aux conduites afin d’atteindre les objectifs
(Motivation)
— Le cerveau limbique malade:
personnes incapables d’étre empathique avec les autres ou au contraire, trop
empathiques.
Etats agressifs, dépressions séveéres,
Pertes de mémoire.

- Les relations émotionnelles peuvent se produire sans la participation des processus
cognitifs, et cela explique beaucoup de réactions humaines qui sont souvent qualifiées
d’irrationnelles ou émotionnelles.

- “Compter jusqu’a dix avant d’agir” ne fait que consacrer un certain temps afin que le stimulus
puisse passer par le Néocortex avant de se traduire par une conduite.

*  Néocortex: CONDOR Cognitif — Réflexion, Imagination — Evolution de I'Etre
— ACQUISITION DE LA CONSCIENCE. Développe les processus rationnels
de compréhension et d’ANALYSE.
—  Pour comprendre les lois qui régissent I'Univers.

Gauche Droit

- P VISION

Sens de la Globalité, synthése
: et intégration

ANALYSE

Facon de traiter les choses
Relation "Parties/Totalité"
Logique - Causes/Effets

-Musique
-Langage -Habiletés spatiales
-Calcul -Reconnaissance des visages
- Habiletés logiques -Processus associatifs
-Raisonnements logiques -imagination et création
-Fonctions d'analyses et de Synthése -Possibilité de voire globalement et
-Décomposition d'un tout en ses parties -Etablir des relations spatiales
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Représentation des divinités andines

Représentation des trois divinités les plus importantes dans le monde andin; 'amaru, le puma
et le céondor. Chavin de Huantar (1500 a.C.)

"Beaucoup de gens croient qu’ils pensent
alors qu’ils remettent seulement en ordre leurs préjugés.’
William James

!

Ton corps EST I’Animal
Les pieds sur la Terre comme le Serpent et la Grenouille. Tu es le Puma qui saute en s’élevant
de la Terre. Tu es le Condor qui se lance pour voler

Rappelles-toi
Le Puma mange le Condor,
Le Condor mange le Serpent,
Le Serpent mange la Grenouille.

Chacun d’eux est le contenant de tous les autres
et toi tu es le contenant de tous

Tu dois RESSENTIR la Grenouille, le Serpent et le Puma
avant d’étre Condor
et prendre ton envol

Je crois que nous sommes tous partie de I'esprit de Dieu et I’Esprit de Dieu habite dans toute ce
qui vit.

Pour comprendre le concept du Chemin de I'étre Américain, il est nécessaire de redéfinir le mot
Médecine.

Médecine, c’est n‘importe quoi qui peut améliorer ta connexion avec l’esprit de Dieu, avec le
Grand Mystere
de la vie et avec toute la vie.

Lin Ekstam
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Pingouin — MANCHOT Ne pas confondre
Manchot de Magellan - Ne volent pas Grand ou Petit Pingouin - Volent

(Spheniscus magellanicus) (Alca ou Pinguinus)

PINGUINO / PINGOUIN
Agilité — Jeux — Esprit communautaire

Cet élixir nous enseigne comment aller de I'avant, sortir d’une situation bloquée,
- en abandonnant les états de dépression légere ou de peur, principalement chez
les personnes qui ont tendance a étre toujours préoccupées.

Sylfos
4 Il sera d’une grande aide pour les personnes trop travailleuses quicraignent que
‘;’,Z%O'SR si elles arrétent de travailler tout va s’effondrer.
SR || agit d’un élixir pour les longues nuits de I'ame.

Il nous permet également de travailler la patience, la résistance et permet I'union des groupes
de personnes.

Il nous permet également la compréhension de I’énergie féminine dans le masculin.

Le pingouin sera utile pour assumer et développer une paternité et parentalité harmonieuse.
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SALMON / SAUMON
Connaissance de la Vie — Confiance — Liberté

Pour cultiver une connaissance de la vie en tant que voyage vers le Divin.

— Le Saumon nous aide a trouver la signification et I’objectif spirituel de notre

- vie, ainsi que pour découvrir et approfondir I'expérience de notre trajectoire
Sylfos spirituelle.

SALMON Afin d’aller de I'avant, avec persévérance, vers notre destin, sans peur de

SAUMON
8

e nconnu.

- Nous ouvre les portes du mystére spirituel de la vie

Sagesse et Connaissance Intérieure

Le Saumon nous reconnecte avec notre propre sagesse nous permettant ainsi de ne pas étre
altéré par les forces extérieure

Chacune de nos rencontres élévent notre degré de Sagesse et permet de I’"honorer en faisant
le bon choix, méme contre |'opinion générale.

Permet de croire réellement en notre intuition et connaissance intérieure.

Nous éviterons ainsi ceux qui manipulent les événements en leur profit.
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MARIPOSA / PAPILLON
Transformation, espoir, créativité

Avant de se convertir en un beau et gracieux papillon plein de couleurs, il a dut
étre d’abord une chenille lente et grise.

|
|

Le pouvoir de cet élixir est celui de la transformation, de changer les insécurités,
Sylfos les manques de confiance et les doutes en sécurité, estime de soit et espoir.

animctes homenc

MARIPOSA Le papillon...symbole de transformation...

PAPILLON
e es]
Pour les Incas, le papillon ouvrant ses ailes pleines de couleurs, invitait a
I’élévation de I’esprit et a I’'union avec le soleil, leur embléme supérieur

Recommandé pour pouvoir muer, grandir a partir de nos faiblesses.

Cet élixir nous permet de rentrer en contact avec le monde des idées, de la communication et
de I’échange, utile pour pouvoir exprimer notre créativité et pour accompagner les différents
cycles et les différents changements de notre vie, a partir desquels nous pourrons nous relever
en étant plus léger et plus sage.

“gloires de la nature”

Ses caractéristiques sont la grace et la beauté; de par son vol léger et son cycle de vie
dramatique, le papillon est un symbole de 'dme humaine

psukhé : En Grec, le terme de psyché désigne tout a la fois I'ame humaine et le papillon.
« Comme le ver a soie, tu as tissé un cocon autour de toi.
Qui peut te sauver ?

Brise ton cocon et sors-en tel un magnifique papillon, telle une dme libre. »

Swami Vivekananda
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LLAMA / LAMA
Protection — Renforce le c6té féminin Réconfort de I'inconscient
Il s’agit d’'un élixir de protection qui nous permet d’affronter les énergies
- négatives qui nous entourent et permet de les nettoyer.
— Le Lama ouvre le chemin ce qui sera tres utile lors d’un travail de
SYHOS cheminement intérieur.
Ve’
“LAnA C’est un élixir trés féminin, trés chaleureux, qui permet d’accompagner tous

4 . . Y .
SE=== processus de croissance, en nous aidant a “charger/supporter” les peines, et
- en réconfortant l'inconscient, en éliminant également les illusions du

matérialisme.

Elixir trés lucide pour nous conseiller lors du passage des différentes portes de notre
cheminement.

Le Lama es le gardien du yin qui a la sagesse de prendre soin de la communauté et de I'espéce.

Tres utile pour les personnes trés sensibles énergétiquement et qui ne peuvent ou ne savent
pas controler ce don.
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PICAFLOR / COLIBRI Joie — Force de Vie

Le doux battement de ses ailes nous fait ressentir la vibration énergétique
de guérison tant des fleurs, mais également de toutes les essences en
général.

— Le Colibri nous enseigne a traverser la vie de fagon plus légére lorsque nous
‘ nous sentons surchargés par nos préoccupations et nos problemes.

Sylfos.
Le Colibri nous enseigne a traverser la vie de fagon plus légére lorsque nous

PICAFLOR nous sentons surchargés par nos préoccupations et nos problemes.

Ses battements d’ailes et sa maniere de pouvoir bouger dans toutes les
- directions nous enseignent a ne pas rester attrapé dans le temps et dans
les situations bloquées, ou en étant dans I'attente que le futur, peut-étre

pourra nous apporter une solutions improbable.

Le Colibri nous invite a revoir notre passé dans le but d’entreprendre un nouveau départ, avec
une vision différente.

le Colibri nous invite a nous alimenter du nectar de la vie, ce nectar dont lui fait sa propre vie
en permettant le développement du regne végétal par la pollinisation.

Picaflor : 32 Chakra Etres Anciens
Archétype:
— Les ancétres, Grand-mere, Grand-pére, souvenirs anciens, sagesse ancienne.
— Ceux qui sont hors du Temps, mais qui traversent le rideau afin de nous aider a nous
rappeler des chemins anciens.
— Pour ceux qui ne sont pas prét pour voler, et qui cependant accomplissent le voyage
impossible.

Qoriq’ente L’Ere du Colibri Doré

Pour le peuple Andin, le Colibri est le symbole du sage qui sait se nourrir du nectar de la Vie,
avec confiance et audace

Le Colibri: L’Ame et la Perception sacrée
Avec le Colibri ’dme peut expérimenter en elle-méme un voyage sacré.

C'est le regne du Mythique; nous sommes tous des Colibris dans un grand voyage et avec
I’espoir de boire uniquement du Nectar de la Vie.

Lorsque nous ne percevons pas notre voyage comme quelque chose de sacré, nous restons
attrapés au niveau du mental avec ses analyses compliquées du monde...

Depuis le Colibri, nous voyons toutes nos expériences comme un Voyage Epique, Héroique.

Le niveau du Colibri est beaucoup plus puissant que celui du Puma si nous voulons produire
des grands changements.
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Lorsque tu veux t'assurer d’obtenir des résultats que tu souhaites, tu dois le visualiser depuis
I’état de perception du Colibri

Colibri (Nord)
Le colibri nous enseigne a obtenir la sagesse de chaque expérience, tant bonne que mauvaise,
car nous avons la capacité de changer la direction de notre vol lorsque nous le voulons.

“le Colibri représente le courage de s’embarquer dans ce voyage épique”
(Migration du Brésil vers le Canada)

“L’énergie du colibri nous pousse vers ce voyage épique que nous amenera de retour a notre
origine, la ou est né notre esprit” Le colibri est associé a I'déme et Hanaq Pacha (“le monde
d’en-haut”).
« Je me dirige vers ce que je veux, avec précision.
Je suis la joie du corps, la coordination musculaire
et l'efficacité des mouvements".

Picaflor / Colibri réactive la capacité de désirer intensément a partir du coeur et du corps.

Cette capacité est innée mais nous |'oublions souvent parce que nous concentrons notre
attention sur I'évitement de la souffrance au lieu de rechercher le plaisir, généralement depuis
un trés jeune age ol un besoin vital n'a pas été satisfait.

Picaflor / Colibri ouvre l'accés a ces désirs du coeur, éveillant I'attirance pour ce que nous
aimons profondément. |l fait entrer ce désir dans le corps, en restaurant la vitalité, I'agilité et
le désir de mouvement. C'est sur ce plan physique que l'essence se manifeste le plus
fortement.

Nota : Cet élixir peut générer de |'anxiété au début, pour éviter cela, traiter d'abord le cceur
avec d'autres essences pour ne pas avoir peur de s'ouvrir au désir.
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RANA / GRENOUILLE Guérison émotionnelle — Force pour affronter les
changement - Renouveau

Les Grenouilles chantent pour invoquer la pluie.
Le Pouvoir de I’Eau, symbole du cceur et des émotions.

L’Amour, la rencontre, le pouvoir du désir, les réves et la créativité artistique.
SYHOS La Grenouille, pour comprendre sainement les besoins des autres et les
s . faire nétres.
o an)
RANA ) o ) . B
s LE Pour canaliser le flux créatif et I'exprimer a travers l'art. Elle facilite

o o | I’expérience quotidienne du monde comme s’il s’agissait d’'un miracle.

- Elle nous aide afin d’agir de fagcon compléete et avec la confiance de savoir

gue la vie est un processus miraculeux et de transformation.

Elle nous apporte la force et la sécurité pour affronter les processus profonds de changements
émotionnels et spirituels.

Elle nous aide a développer la tranquillité et la sécurité nécessaires pour affronter les
changements et les transformations constants de notre vie.

Les Chamans considéere la Grenouille comme une représentation d’un esprit sacré purificateur.
La Grenouille est associée a la Fertilité et a I’ Accouchement

Le Pouvoir de la Grenouille est de purifier le monde ... transformer la douleur en paix et
Vinjure en pardon

La Grenouille a des propriétés positives et puissantes en relation avec les éléments
Purificateurs et Amplificateurs

La Grenouille est un élément de transition entre
la TERRE = stabilité et Protection
Et
I’EAU = Origine de la vie et de la féminité
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PUDU Compassion, sensibilité. Enfant Intérieur
Il était une fois.... Un monstre qui faisait peur a tous ceux qui montaient sur la
montagne qui conduit a Dieu.
- Lorsque le Pudu montait, le monstre apparaissait, pensant qu’il partirait en
- courant, comme tous les autres animaux.
Sylfos.

Mais,.... Le petit cerf ne bougeat pas et ses yeux pleins de compassion,
PUDU d’amour et d’innocence soumirent le monstre.

- La ou de féroces animaux avaient échoués, le Pudui y arriva.
La gentillesse te permet de soigner les blessures, de toucher des coeurs

Permet de rentrer en contact avec son étre intérieur, avec son ame enfantine, la véritable
force antidépressive

Réveil ce pouvoir d’étre curieux et de s’étonner d’un monde toujours plus attrayant
Pour jouer la ou tout le monde vie avec ses préoccupations !
Pour aimer les autres comme ils sont, sans essayer de les changer

Pour travailler la pression, la compétition que nous exige la société; mieux vaut s’inscrire dans
I’équipe des gens profonds, réflexifs, afin de développer une réelle compassion et sensibilité

La tradition Andine nous enseigne I'existence des mondes
supra-conscient, conscient et subconscient,
Lesquels sont représentés par le Condor, le Puma et le Serpent
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SERPENT / SERPIENTE
Transmutation — Force de Vie — Régénération.

Le pouvoir du Serpent est trés fort, mais tu ne dois pas fuir de son énergie.

Symbole de la médecine et de la chimie, il représente les pouvoirs de guérison et
thérapeutique qui vivent en nous.

)

SERPIENTE

SERPENT Le Serpent va accompagner nos changements de peau dont nous avons besoin

3

e réguliérement; il va également accompagner les grandes transformations qui
impliquent laisser ce qui est vieux afin de pouvoir accéder au nouveau.

Le Serpent nous aide a développer une sexualité équilibrée.

Il s’agit d’un véritable «professeur chamanique» et facilite I'initiation dans les plus profonds
régnes de la psyché.

Il nous apporte une grande aide pour accompagner les transformations et I'évolution dans les
niveaux les plus profonds, nous aidant a intégrer nos expériences des énergies des archétypes,
telles que la Mort et la Résurrection ou Renaissance.

Le Serpent, pour I'exploration des mystéres de la vie, car il développe notre pouvoir de
création et permet que nous sortions de I’hypnose dans laquelle nous vivons, en attrapant le
négatif qui est ancré en nous.

Pour les Incas, le Serpent représente I'infini qui symbolise également le “monde d’en-dessous”
ou Ukhu Pacha, le monde des morts.

Quetzalcéatl ou Serpent a Plumes, est en référence avec Vénus et signifie Jumeau (Matin et
Soir). Quetzalcéatl, le Serpent a Plume, représente la dualité inhérente a la condition humaine:
SERPENT: son corps physique avec ses limitations

PLUMES : les principes spirituels

Serpent : 12 chakra
Archétype:
— La Meére des Eaux
— Archétype des guérisseurs
— Nous enseigne a nous défaire de notre passé
— Force de la vie primaire, qui connait le chemin des lieux profonds en fond de nous-mémes.
—  Celui qui marche avec beauté sur le ventre de la Terre, qui connait le chemins vers le Jardin, le
lieu de I'innocence.

Agir depuis le niveau du Serpent est fondamental pour dépasser une crise
— Il permet de fonctionner a partir de Vinstinct de survie et nous faisons simplement ce qu’ily a a
faire sans perdre de I'énergie a y penser.
— Nous mettons en oeuvre les affaires méme les plus triviales, sans questionnement
— De plus, le Serpent nous alerte en cas de danger avant de le percevoir consciemment

Le Serpent est un état essentiel que nous devons dominer car nous devons étre efficaces dans
le monde physique et agir avec sens pratique sans nous laisser dominer par notre nécessité de
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survivre nous dominer par les peurs, la cupidité, I'avarice et le soupgon
Nous nous crispons, nous nous contractons et attaquons avant que “I’ennemi” puisse le
faire.Nous accumulons des armes et construisons des barriéres

Serpent (Sud): nous enseigne a laisser notre passé derriére nous, ce qui ne nous sert plus, ce
dont nous n’avons plus besoin, en une seule fois, comme le serpent qui change de peau

“le serpent symbolise la connaissance, la sexualité et la guérison”.

Nous lI'invoquons lorsque nous avons besoin de guérir, de nous détacher de situations, de
personnes, de relations qui ne nous font pas de bien.

Associé au corps physique et au Ukhu Pacha ou “monde d’en-dessous”.
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PUMA
" Le Gardien des Temples" Leadership — Control de I’ego — Pouvoir

Le Puma oblige ses petits a assumer une grande responsabilité : se convertir

e en leaders. Il s’agit la d’une habilité fondamentale, celle de mener sans ni
A méme insister afin que les autres nous suivent.

S)ﬂigs, Il nous induit a l'action utile et nous offre I'aide nécessaire pour manifester

nos réves et nos visions. Il nous aide afin de nous centrer sur nous méme
lors des situations de distraction ou d’agitation.

R o ot
- Il nous aide afin de concrétiser ce que nous devons faire, et nous

accompagne afin d’affronter nos peurs en développant ainsi notre confiance

PUMA
PUMA

en hous-mémes.

Il s’agit d’'un Equilibrant du Pouvoir, de I'Intention et de la Force, qui nous permet donc
améliorer notre auto-valoration et nous libére de la culpabilité.

Il nous permet l'usage du pouvoir de leadership sans l'invasion de I’ego. Le Puma est le
gardien et le compagnon de notre voyage vers |'évolution.

Le Puma, symbole de la Sagesse, de la Force, de I'Intelligence.
Il symbolisait le Gouvernement; de la la planification de la construction de la ville de Cuzco en
forme de Puma.

La tradition voulait que lorsqu’il y avait une éclipse de lune, le monde allait entrer dans les
ténebres. A ce moment la, la lune était attaquée par un Puma et un Serpent, et il fallait faire
beaucoup de bruit pour la défendre...

PUMA = 22 Chakra
Archétype:
— La Meére-Soeur qui connait le chemin qui croise le pont de I’arc-en-ciel vers le monde du
mystére.
—  Celui qui avale le soleil qui se couche, qui nous apprend a dépasser les limites de la peur, de la
violence et de la mort.
— Connexion archétypique avec la force de vie, de tout ce qui est vert. Gardien de la force de vie .

Le Guerrier Lumineux qui n’a pas d’ennemis en ce monde ni dans celui qui vient, et qui
représente le principe de Vie / Mort ainsi que le renouvellement.

Le Puma, c’est la pratique de I’absence de la peur. La peur est 'absence d’Amour de la méme
facon que 'obscurité est I'absence de lumiére. La peur nous coupe de I’Esprit de la Nature et
de notre propre JE intérieur

Notre défi est de nous libérer de la peur et de I'obscurité en embrassant 'Amour et sa

Lumiére. Le Puma nous enseigne a dissiper définitivement I'obscurité sur la base de nos
émotions, notre mental et les décisions que nous prenons librement

Pour le Gardien de la Terre, I'amour n’est pas un sentiment que I'on peut donner ou quitter...
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c’est 'Essence de ton Etre et il irradie & partir de toi comme une aura brillante. Convertis-toi
en amour, pratiques I’absence de peur et atteints alors l'illumination

Puma (Ouest) nous enseigne a avancer avec grace et beauté, sans peur et sans ennemis, et a
faire le saut jusqu’a la prochaine vie le moment voulu

“Le puma implique la transformation subite, la vie et la mort (...) et aide a démembrer ce qui
doit mourir afin que quelque chose de nouveau puisse naitre”

Associé au Mental et au Kay Pacha le “monde du milieu”.
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CONDOR Le Roi Inca - Vision - Renaissance

Le Condor cherche les plus hautes altitudes afin de communiquer avec les
dieux.

—
M. |- Condor nous ameéne vers l'initiation, nous transformant en des personnes
SXI_fgS_ _qui les significations et le sens de notre vie.

~ge

eor Pour rétablir le contact avec 'esprit. Pour que nos idées puissent se faire

x|

1
% réalité.
Depuis les hauteurs, il nous impulse afin que nous puissions voir les défis de la

vie avec une nouvelle vision, en sachant que les solutions ne sont pas toujours a notre portée.

Symbole de I'indépendance, le messager des dieux et des esprits . Il n’est pas un dieu, mais il
est vénéré comme intercesseur ou intermédiaire

Il est le guide des morts vers le régne de I’'Hanan Pacha (le Monde d’En-Haut)

Le Condor nous enseigne a ne pas faire confiance exclusivement dans des solutions
intellectuelles mais éveille notre intelligence et notre sagesse interne.

Développe le monde de FEsprit, en nous donnant une nouvelle vision et en nous purifiant.
Il est le symbole du maitre qui transmute ses défauts en vertus.

Les Incas et autres peuples andins considéraient ses plumes sacrées, car son énergie établie un
pont entre les cieux et la terre.

Le Condor fait de toi un initié, une personne qui cherche la signification et le but de sa vie. Tu
dois t’élever au-dessus des niveaux mondains des préoccupations et rétablir le contact avec
Iesprit et le mystere.

Prends soin de ton corps, fais attention a ton alimentation et, surtout, nourris ton ame, car ton
destin et celui du Céndor se croisent.

Conquérir la peur renouvellera ton esprit d’aventure. Tu as le don de faire que tes idées soient
réalité: si tu visualises des douleurs, elles se réaliseront mais si tu imagines la joie pour toi et

tes proches, elle se fera réalité. Suis ton coeur et la liberté.

La fonction de la PEUR est d’implanter un processus qui conduit a la connaissance: La Peur
éveille, L’Eveil conduit a la compréhension, La Compréhension tranquillise la Peur

Ne fais jamais ton nid dans un marais: Tu es Messager des Dieux et tu devras voyager pour
découvrir leurs signaux et les ramener pour les donner a ceux que tu aimes.
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Céndor = 42 Chakra
Archétype:
— L’Archétype de I'Est, lieu du soleil ascendant, lieu de notre Commencement.
—  Principe de la vision depuis la hauteur, vision de clarté et de beauté.
— Les grandes ailes du Condor soutiennent le coeur, nous enseigne a voir avec les yeux du coeur.

Celui qui nous pousse hors du nid afin que nous déployons nos propres ailes afin de pouvoir
pouvoir voler aile contre aile avec le Grand Esprit.

Le Condor: Le Chemin du Sage, la perception spirituelle. En volant, le Condor voit TOUT, ce qui
est une caractéristique du niveau de I'Esprit

Au niveau du Condor, la réalité est 99% de conscience et 1% de matiére et le langage est
énergie: “Je suis montagne, je suis fleuve, je suis le Condor, je suis la roche”

Au niveau du Condor nous nous convertissons donc en paix, en beauté et en force gagnante
en incarnant les eaux limpides du fleuve...

Nous ne percevons plus la séparation entre nous et I'environnement

Le Monde se réve lui méme: La physique quantique nous enseigne comment cela se passe, ...
et le Condor,... comment le faire ...

Le Don de cette dimension est la non existence du temps.Nous pouvons changer les choses
avant qu’elles ne se produisent. Nous pouvons réver un monde et le faire réalité avant que
I’énergie acquiere une forme physique

Condor (Est):

Le Condor nous donne le pouvoir de la vision. Il nous enseigne a nous élever vers les hauteurs
afin de voire le tout, sans que les petits détails de notre vie nous arrétent ou interférent dans
notre mission.

“les énergies du Condor nous aident a trouver la vision directrice de notre vie. Les yeux du
Condor voient le passé et le futur, et nous aident a savoir d’ou nous venons et en quoi nous
allons nous convertir”

Il est associé au monde spirituel et représente le pouvoir d’auto-transcendance de la Nature

Je fais confiance et je laisse mourir.
Je m'abandonne a la vie les ailes ouvertes.
Je cesse de me justifier par rapport a mon passé
ou de m'accrocher a des projets d'avenir.
Je me nourris de mes ancétres.

— Paradigmes fondés sur la peur.

— ldentification avec ses propres structures.

— Solitude, sentiment que le fardeau est trop lourd.

— Ressentiment.

— Renoncer a la confiance et a la capacité de renoncement pour oser suivre I'appel intérieur.

— Se connecter a nos ancétres par la gratitude, recevoir du soutien et de la confiance.

— Traumatismes héréditaires et de vie antérieure associés au cinquieme chakra. Haut du dos et
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cou. Oesophage, pharynx, larynx.

IMPORTANT : a donner dans les phases avancées de la thérapie aux personnes qui cherchent
consciemment a se défaire de leurs schémas et qui ont le chakra 7 ouvert, pour savoir
identifier ce qui est essentiel et s'y fier pendant le processus de lacher prise.

Ton corps EST I’ Animal
Les pieds sur le Terre comme le Serpent
Tu es le Puma qui saute en s’élevant sur la Terre,
Tu es le Céndor qui se lance pour voler

Elixirs Chamaniques et Chakras

Protecteur du Monde Supérieur
Supra-consclent
Gardlen du temple qul arrivera

Dleu des Amérigues
Gardien du Monde de Milieu Petchaled

Le Vigile e, --...__’l Protector del Mundo Superior

..-" Seel / Supraconsciente
Quetzacoalt I el e Guardian del Tiempo por legar
Dios de las Américas 6" “..
Guardian del Mundo ‘-' ’.". '.'-.‘ ".
del Medio - Vigia . _-" S .,
. . .. \

*“5 % Guardian del Mundo Interior

% ydelInconsciente

Gardlen du Monde Intérieur
et de I'Inconsclent

—_i' cousrl
'3
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Diatomées

Les Diatomée sont une division de micro algues
unicellulaires ( de 2 a 1micromeétre) présentes dans
tous les milieux aquatiques avec une préférence pour
les eaux froides, qui vivent isolées ou en colonies,
formant de longues chaines, en forme d’éventails, de
zigzags ou de spirales.

* Apparues au Jurassique (200 millions
d’années), elles ont survécu aux dinosaures et sont
devenues des sortes de championnes de Ila
photosynthése produisant un quart de notre oxygene).

Les diatomées sont un constituant majeur du phytoplancton participant a 50% de la production
primaire océanique globale.Le nombre total d’espéces est d’environ 20.000 dont 8.000
resteraient a découvrir et décrire.

Elles sont donc une des premieres manifestations de la Vie: une protéine qui, grace a un
revétement de silice, pouvait se protéger de la putréfaction. Cet élixir sert quant le réle initial a
été “oublié”, aussi bien au niveau de notre objectif de vie que du niveau cellulaire.

L’Elixir de Diatomées agit comme un répétiteur rappelant notre mission originelle afin que nous
puissions agir réellement conformément a notre étoile divine et au chemin de notre ame.

En relation avec le Dharma ?

Le Dharma nous parle d'aspects aussi importantants que la nécessité d'avoir un but dans la vie,
d'agir honnétement, avec humilité. Reconnaitre ses propres talents comme une forme de
reconnaissance intérieure.

Nous sommes ici "enveloppés"” dans une apparence physique afin d'apprendre et de nous
rapprocher a nouveau de cette partie spirituelle qui est, en vérité, notre nature authentique

Elixir de Diatomées

Permet a la mémoire cellulaire d'étre réécrite, laissant entrer la lumiére.

En sortant de I'obscurité et/ou du blocage, nous nous reconnectons a la Source, a la Conscience
et a l'Amour.

Renouvellement cellulaire

Maladies dégénératives

Syndrome de fatigue chronique

Systéme immunitaire
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DAUPHIN de PATAGONIE — Chemin spirituel

C’est un Maitre qui nous accompagne sur notre chemin spirituel. Il nous
permet de voir le chemin que nous avons parcouru. Avec compassion, mais de

— - maniére implacable, il nous met face a la réalité, nous faisant sortir de nos
= illusions. Elle nous permet d'équilibrer la dualité a l'origine de notre instabilité.
Sylos
A‘ Lorsque I'on est sincére dans la réalisation et la résolution, cela nous permet
BELFIN de la PATA: d'équilibrer la dualité qui est la cause de notre instabilité.

Lagenorhynchus 3

- Il n'est pas recommandé de prendre cet élixir avant d'étre vraiment conscient

de nos progres.

Il peut étre accompagné de ['élixir du Dauphin "Tursiop truncatus" qui apportera un
relachement des tensions et une certaine légereté face aux réalités, tandis que le Dauphin de
Patagonie n'aura aucun scrupule a nous affronter.

Soutien dans les processus de transformation :

Pour tous les processus de renaissance psychique, lorsque des transformations nous font sortir
d'une ancienne réalité, qu'il s'agisse d'une séparation avec un étre cher, d'un lien familial,
d'une étape de la vie ou d'une identité ; un processus par lequel il est temps de grandir.

L’Elixir de Dauphin de Patagonie nous remet en contact avec la mémoire profonde de notre
sentiment d'unité et nous aide ainsi a laisser se produire ce qui doit se produire avec la
confiance d'une nouvelle renaissance.

Ouverture du cceur :

Nous permet d'ouvrir notre coeur et nous rapproche de nos voix intérieures. Un cceur ouvert
nous permet d'étre réellement ému, de percevoir et d'accepter nos sentiments et d'étre
capable de les exprimer. De cette maniere, nous apprenons a ne pas nous diriger par le plexus
solaire, mais par le cceur.

Toute guérison passe nécessairement par le cceur.
Léacher les peurs :
Ce que notre coeur retient en premier lieu, ce sont les peurs que nous portons a cause de nos

blessures passées.

Le Dauphin de Patagonie renforce notre confiance originelle, cette partie de nous qui ne
dépend pas des circonstances extérieures et qui nous permet donc de nous sentir en sécurité.

De cette facon, I'essence nous aide a reconnaitre nos peurs, a les accepter et a les laisser partir.

C'est ainsi que nous pouvons étre de plus en plus confiants dans la vie, avec souveraineté, joie
et élégance.
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L'équilibre des hémisphéres cérébraux.
Cette essence active I'hémisphére droit du cerveau, le siége des capacités intuitives qui est
parfois moins développé et moins utilisé.

Ensuite, elle active légerement I'hémisphére gauche, qui correspond a l'orientation plus
analytique et enfin, elle apporte un équilibre entre les deux hémisphéres.

Le fonctionnement équilibré des deux hémispheres permet une perception plus compléte.

Dauphin de Patagonie

g
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www.sylfos.com

Sylfos Formations
www.bach-essences.eu

www.artstella.com
info@artstella-elixirs-floraux.com
05 46 70 69 58
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