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El aseo y confort es aplicar cuidados básicos para el paciente, higiene y confort a
personas en distintas etapas del ciclo vital, de acuerdo a principios técnicos y
protocolos establecidos por cada lugar, clínica, hospital o residencia de adultos,
brindando un trato digno, acogedor y coherente con los derechos y deberes del
paciente.

¿ Qué es ?¿ Qué es ?
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Una de las prioridades del que hacer del cuidado de pacientes o auxiliar de
enfermería, es la preocupación por el bienestar físico y psicológico del paciente,
sobre todo si este se encuentra incapacitado para satisfacer sus necesidades
básicas. Cuando una persona está enferma suele necesitar ayuda para realizar su
higiene personal. Al no poder realizarla por sí solo, se pone en juego su autoestima,
disminuyendo su comodidad y confort. Además, en algunas personas con alguna
condición de salud se deprime su sistema inmunológico lo cual favorece la
aparición y presencia de infecciones.

PrioridadesPrioridades
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1. Diariamente o durante su estadía
2. Considerando su estado de salud y patología
3. Posterior a sufrir cualquier tipo de accidentes, como vómitos

entre otros.
4. Cada ves que sufra algún inconveniente o imprevisto según la

condición del paciente

¿ Cuando realizarlo ?¿ Cuando realizarlo ?
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➢ Aseo genital femenino
➢ Aseo genital masculino
➢ Baño en cama o ducha
➢ Lavado de pelo (cuando es necesario)
➢ Higiene dental
➢ Entre otros

¿ Qué comprende ?¿ Qué comprende ?
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