
GRAVE SIMPLES
10 PASSOS

Os 10 passos para gravar de forma 
simples

1 Se a câmera do seu celular não é boa, grave perto 
de uma janela
Boa iluminação já muda completamente a 
percepção do vídeo.

2 Não decore texto inteiro
falar por blocos deixa muito mais natural. Depois 
corte na edição, e você terá um conteúdo bom e 
dinâmico.

3 Altura da câmera importa.
Na maioria das vezes, altura dos olhos resolve.

4 Fale como você fala normalmente
conteúdo travado passa mais insegurança que erro 
de português na fala.

5 Grave mais de uma vez
quase ninguém usa a primeira gravação.



6 Corte os silêncios
isso deixa o vídeo mais leve e mais dinâmico.

7 Comece pelo assunto mais forte
ninguém prende atenção enrolando.

8 Grave em contexto
ambiente e situação ajudam muito na conexão do 
vídeo., Pode ser tomando café, lavando louça por 
exemplo.

9 Frequência vence perfeccionismo
quem grava sempre melhora rápido.

10 Se você não tem microfone, procure um lugar com o 
pouco ruído.


