






Esta también es un área medular del programa. Este tipo de juego 
lo dirige el niño, esto fomenta su autonomía y su voluntad entre otras 
cosas. Dependiendo en qué etapa de desarrollo se encuentre, será 
el tipo de juego que utilice. Te dejamos una referencia para que 
conozcas los tipos de juego que utilizan los niños a lo largo de la 
infancia. Recordemos que cada niño lo hará a su ritmo, pero esto es un 
parámetro del proceso que lleva el juego Es importante que se dedique 
un tiempo para esta esta actividad todos los días. 





Nature Play
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Este tipo de juego, es muy importante que los niños tengan contacto con la 
naturaleza. Esto los vincula con  mundo que los rodea y también consigo mismos. 

La idea es que para estas actividades, los niños las hagan en el exterior 
directamente. Puede ser el jardín, un parque, el campo, o cualquier lugar en 
donde puedan convivir en el mundo natural, en caso de que no se pueda, 
pueden hacerlo desde casa, pero siempre con materiales de origen natural, 
como hojas, algodón, lana, etc.  

La idea es disfrutar y a jugar en la naturaleza. 

APRENDIZAJES ESPERADOS
Reconocimiento de los 5 sentidos 

Descubrir la importancia de los animales y les plantas

Reconocer la importancia de la protección del ambiente 

Explorar el mundo a través de la observación y la experimentación

ACTIVIDAD 1:  Mi jarrón de Flores

Cada quién tiene una percepción diferente de lo que 
significa “bonito” ¿Para tí  que es algo “bonito”’ ¿Por qué 
es “bonito”? Todas las cosas que nos brinda la naturaleza, 
tienen una belleza única, así como nosotros. Cada flor en 
la naturaleza es diferente, pero hermosa. Así es como 
sucede con los seres humanos. Cada uno tiene una 
belleza única e irrepetible.
 
Tomen un pedazo de cartón de una caja, 
(aproximadamente del tamaño de una hoja carta para que 
los niños la puedan manipular).  Ahora pinten un jarrón. 
Pueden usar la forma, los colores y el material que 
quieran. Cuando terminen de decorarlo, usando un 
desarmador o algo parecido un adulto debe hacer hoyos 
en el cartón para que los niños puedan  introducir flores 
naturales en cada hoyito.  ¡Listo! Ya tienes tu “Jarrón de 
Flores”. 
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Todos tenemos diferentes formas de percibir el mundo, hay 
a quien le gusta el agua fría y hay a quien le gusta el agua 
caliente, pero todos lo percibimos a través de los sentidos. 
Puedes sentir,  escuchar, oler, probar, y ver: pero cada quién 
escoge cual de todos los sentidos le gusta mas usar. ¿Cómo 
puedes conocer el agua? ¿Cómo puedes conocer el color? 
(Habrá quien lo perciba diferente como Kandinsky) ¿Cómo 
puedes conocer la música? Así a través de los sentidos 
conocemos todo.  

Hoy pondremos dos tinas con agua, una con jabón y una con 
agua limpia. Lavaremos sedas (telas) pintadas de 
colores.Toquemos el agua, hay que sentirla y sentir la seda 
entre las manos. Cuando terminemos de lavar y enjuagar, 
pongámosla a secar. 

ACTIVIDAD 2:  Jugando con Agua
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ARTISTA:
“WASSILY KANDINSKY”

ARTE ABSTRACTO

Artistic Play
1 El área de Historia del Arte, en donde  cada mes se 
presenta un pintor diferente. La idea es acercar a 
los niños a la cultura y al arte de una forma 
divertida.  Esta Incluye la  biografía de un pintor 
cada mes y dos actividades relacionadas 
con este. 

2  El segundo componente se enfoca en 
dos  actividades que estimulen y 
desarrollen tanto el proceso creativo 
como  las habilidades de 
psicomotricidad fina en los niños. 

Esta área está dividida en dos: 

APRENDIZAJES ESPERADOS
Desarrollo de la expresión cultural:  Reconocimiento de diferentes artistas y sus 
obras. 

Desarrollo de las Artes Plásticas: aplicando  diferentes técnicas de pintura, collage, 
modelado, manejo de la forma y el color. Expresándose a través del dibujo l ibre, y la 
creación de materiales. 

B IOGRAFÍA
Este Artista nació en Rusia hace casi 150 años!  
Desde muy chiquito, Kandinsky estaba enamorado del arte. Amaba 
la música, y creía que era un ingrediente especial en la vida. . 
Siempre llevaba con él una libreta donde dibujaba y escribía todo lo 
que se le ocurría. Muchas cosas llamaban su atención, pero más aún 
los colores de la naturaleza. 
Confome fué creciendo, Kandinsky desarrolló una condición que se 
llama “Sinestesia”, esto quiere ecir que él no ve como tú o como yo, 
el puede ver los colores de la música que  escucha. . 
¿Suena muy raro verdad?  ¡Pues si! Wassily Kandinsky puede sentir 
las notas de una canción y puede verlas en color!  
Así es Kandisky puede ver color en la música, así que decidió que lo 
que él quería era pintar. 
El problema fue, que su papá no lo dejó, le dijo que no podía ser 
pintor. Que él tenía que estudiar para abogado. (Los abogados son 
las personas que hacen las reglas y las leyes) . 



Así que a Kandinsky no le quedó de otra que estudiar Leyes. Cuando 
terminó de estudiar se convirtió en profesor, pero eso no hacía feliz su 
corazón, así que decidió dejarlo todo e irse a estudiar pintura a Alemania. 
Kandinsky escuchaba música y era capáz de ponerla en una pintura, así 
hacía sus cuadros. Él inventó un tipo de arte que se llama Arte Abstracto, 
es decir que esta forma de arte está hecha de figuras geómétricas y 
colores, de tal forma que cuando la ves te hace sentir diferentes 
emociones; en este tipo de arte los objetos que pintan no son 
importantes. 
Cuando puso su primera exposición, mucha gente no entendió su 
concepto de arte y le dijeron que sus pinturas estaban muy feas. Pero eso 
a él no le importó y siguió pintando como su corazón, sus ojos y oidos le 
decían. 
Datos Curiosos: 
Wasily Kandinsky siempre pintaba muy elegante con traje.
Empezó su carrera de pintor hasta los 30 años. Tocaba el piano y el 
violonchelo En la Segunda Guerra Mundial destruyeron muchos de sus 
cuadros.Decía que cada figura era importante, pero de todas... ¡El círculo 
es la forma perfecta!

ACTIVIDAD 1
Coloca una cartulina completa sobre una superficie.  
Puedes utilizar las pinturas que tu quieras, pueden 
ser acuarelas, témpera, acrílico, etc.  
Elige música de Wagner o de Mozart, que era la 
música favorita de Kandinsky, para inspirarte.  
Cierra los ojos, concéntrate en sentir la música. 
¿Qué colores ves? ¿Qué sientes en el corazón? 
Ahora, solo sigue sintiendo la música y déjate llevar!!  
Disfruta cada pincelada.  

Para esta actividad, puedes usar acuarelas, gises pastel, pintura acrílica o pintura témpera y un 
pincel delgado o mediano. Solo utilizarás una hoja tamaño carta. 
Dobla una hoja tamaño carta por la mitad. Ahora vuelve a doblarla por la mitad. Repite este paso dos 
veces más. (cuando lo abras debes tener 12 cuadrados marcados) Puedes poner música otra vez 
mientras pintas. 
Así como Kandinsky decía que el círculo es la forma perfecta, la idea es hacer muchas de estas 
figuras. Siente cada color, busca uno que sea diferente al anterior. Dentro de cada cuadro 
comenzarás por dibujar un círculo que toque los lados de esa casilla, con otro color haz uno más 
chico y luego otro más chico y así hasta llegar al centro. La idea es hacer toda la  hoja. No te 
preocupes si no terminas todos en un día, el arte toma su tiempo y la idea es disfrutar cada momento. 
Recuerda que el arte aparece cuando se unen la mente y el corazón. Disfruta! 

ACTIVIDAD 2
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