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JJJuuu---JJJuuutttsssuuu   iiimmm   BBBuuudddooo   CCCllluuubbb   BBBaaannnzzzaaaiii   eee...VVV...   

 

 

EEiinnffaacchhee  ÜÜbbuunnggsshhiillffee  ddeess  VVeerreeiinnss  BBuuddoo  CClluubb  BBaannzzaaii    

&&  ddeerr  KKaammppffssppoorrttsscchhuullee  BBuuddoo  CClluubb  BBeerrlliinn  

OOrraannggee  iisstt  ddeerr  44..  KKyyuu;;    iinn  33  SSttuuffeenn::  
GGeellbb  mmiitt  oorraannggeerr  SSppiittzzee  ((55..II))  ::  mmaacchhee  AA  bbiiss  DD,,  11..--  44..  

--  aallssoo  aalllleess  mmiitt  **  aauuss  ddeemm  44..  KKyyuu  

GGeellbb--OOrraannggee  ((55..IIII))  ::  mmaacchhee  AA  bbiiss  DD  uunndd  11..--  88..  

--  aallssoo  aalllleess  mmiitt  ****  aauuss  ddeemm  44..  KKyyuu  

OOrraannggee  ((44..  KKyyuu))::  mmaacchhee  aalllleess  

AA))  **    ****  zzeeiiggee  iimm  SSttaanndd  ddiiee  BBeewweegguunnggssffoorrmmeenn    

44  AAuussffaallllsscchhrriittttee,,  22  AAkkttiioonnsssstteelllluunnggeenn,,  DDooppppeell--SScchhrriittttddrreehhuunngg  

BB))  **    ****  zzeeiiggee  aamm  BBooddeenn  33  BBeeffrreeiiuunnggeenn  aauuss  ddeenn  33  FFeesstthhaalltteerrnn,,  iimm  

PPaarrttnneerrwweecchhsseell  

CC))  **    ****  zzeeiiggee  ddiiee  FFaalllltteecchhnniikk  RRoollllee  vvoorrwwäärrttss  uunndd  rrüücckkwwäärrttss,,  rree..  &&  llii..  

&&AAuuffsstteehheenn  

DD))  **    ****  zzeeiiggee  ddiiee  KKoommpplleexxaauuffggaabbee  „„FFaauusstttteecchhnniikkeenn  mmiitt  ppaassssiivveemm  PPaarrttnneerr““  
  

KKoommbbiinnaattiioonneenn::  SSppiittzzee  mmaacchhtt  nnuurr  ddiiee  44  mmiitt  **,,  HHaallbbgguurrtt  mmaacchhtt  ddiiee  88  mmiitt  ****  

11..  FFaauussttssttooßß        ggeeggeenn  **    ****  GGrriiffff  iinnss  RReevveerrss  

22..  FFuußßssttooßß  ooddeerr  FFuußßttrriitttt      ggeeggeenn  **    ****  HHaannddggeelleennkkee  ggeeffaasssstt  

33..  AArrmmssttrreecckkhheebbeell  aamm  BBooddeenn  ggeeggeenn  **    ****  WWüürrggeenn  aa..BBooddeenn  sseeiittll..  

44..  AArrmmssttrreecckkhheebbeell  iimm  SSttaanndd  ggeeggeenn  **    ****  WWüürrggeenn  vv..hhiinntteenn  bbeeiiddhhäännddiigg  

55..  AArrmmbbeeuuggeehheebbeell  aamm  BBooddeenn  ggeeggeenn          ****  WWüürrggeenn  aa..BBooddeenn  ii..RReeiittssiittzz  

66..  AArrmmbbeeuuggeehheebbeell  iimm  SSttaanndd  ggeeggeenn          ****  GGrriiffff  iinnss  RReevveerrss  bbeeiiddhhäännddiigg  

77..  GGrrooßßee  AAuußßeennssiicchheell      ggeeggeenn            ****  SScchhwwiinnggeerr  zzuumm  KKooppff  

88..  UUnntteerraarrmmbblloocckk  nnaacchh  aauußßeenn  ggeeggeenn          ****  SScchhwwiinnggeerr  zzuumm  KKooppff  

99..  UUnntteerraarrmmbblloocckk  nnaacchh  iinnnneenn  ggeeggeenn                    FFaauussttssttooßß  zzuumm  KKooppff  

1100..    HHüüffttwwuurrff  ooddeerr  HHüüffttrraadd    ggeeggeenn                    GGrriiffff  ii..dd,,KKlleeiidduunngg  sseeiittlliicchh  

1111..    FFaauussttsscchhllaagg  11::  AAuuffwwäärrttsshhaakkeenn  ggeeggeenn                    SScchhwwiinnggeerr  zzuumm  KKooppff  

1122..    FFaauussttsscchhllaagg  22::  FFaauussttrrüücckkeennsscchhllaagg  ggeeggeenn        SSttooßßeenn  vv..vvoorrnnee  
  

GGeeggeenntteecchhnniikkeenn::  **    ****  zzeeiiggee  ggeeggeenn  HHüüffttwwuurrff::  11))  HHaannddbbaalllleennssttoopppp,,    

22))  KKnniieessttoopppp  33))  bbeeiiddeess  zzuussaammmmeenn  44))  AAuusssstteeiiggeenn  nn..  llii..  uunndd  55))  gglleeiicchheess  nn..  rree..  

WWeeiitteerrffüühhrruunnggsstteecchhnniikkeenn::  ****  zzeeiiggee  ddeenn  WWeecchhsseell  vvoonn  AArrmmssttrreecckkhheebbeell  üübbeerr  

ddiiee  SScchhuulltteerr  zzuu  AArrmmbbeeuuggeehheebbeell  

FFrreeiiee  SSVV::  vveerrtteeiiddiiggee  DDiicchh  eeffffeekkttiivv  ggeeggeenn  11))  HHaannddggeelleennkkffaasssseenn  22))  GGrriiffff  aannss  

HHaannddggeelleennkk    33))  WWüürrggeenn  vv..vv..    44))  WWüürrggeenn  sseeiittlliicchh  55))  GGrriiffff  ddeerr  SScchhuulltteerr  

FFrreeiiee  AAnnwweenndduunngg::  **    ****  zzeeiiggee  eeiinneenn  BBooddeennkkaammppff,,    3300--6600  SSeekkuunnddeenn  llaanngg    


