
 

  PPPrrrüüüfffuuunnngggsssppprrrooogggrrraaammmmmm   GGGeeelllbbb    
JJJuuu---JJJuuutttsssuuu   iiimmm   BBBuuudddooo   CCCllluuubbb   BBBaaannnzzzaaaiii   eee...VVV...   

 

 

EEiinnffaacchhee  ÜÜbbuunnggsshhiillffee  ddeess  VVeerreeiinnss  BBuuddoo  CClluubb  BBaannzzaaii  

iinn  ddeerr  KKaammppffssppoorrttsscchhuullee  BBuuddoo  CClluubb  BBeerrlliinn  

DDDeeerrr   GGGeeelllbbbggguuurrrttt   iiisssttt   dddeeerrr   555...   KKKyyyuuu   
WWeeiißß  mmiitt  ggeellbbeerr  SSppiittzzee  ((66..II))  ::  mmaacchhee  AA  bbiiss  DD,,  11..,,  22..,,  33..  

--  aallssoo  33  KKoommbbiinnaattiioonneenn  aauuss  ddeemm  GGeellbb--PPrrooggrraammmm  

WWeeiißß--GGeellbb  ((66..IIII))  ::  mmaacchhee  AA  bbiiss  DD  uunndd  11..  bbiiss  66..  

--  aallssoo  66  KKoommbbiinnaattiioonneenn  aauuss  ddeemm  GGeellbb--PPrrooggrraammmm  

GGeellbb  ((55..  KKyyuu))  ::  mmaacchhee  aalllleess,,  aallssoo  AA  bbiiss  DD  uunndd  11  ..--  1111..  
  

AA))  bbiiss  DD))  mmüüsssseenn  aallllee  mmaacchheenn,,  eeggaall  wweellcchhee  ggeellbbee  SSttuuffee!!  

AA))  zzeeiiggee  iimm  SSttaanndd  ddiiee  BBeewweegguunnggssffoorrmmeenn    

PPeennddeellnn,,  AAbbdduucckkeenn,,  AAbbttaauucchheenn,,  KKöörrppeerraabbddrreehheenn,,  SScchhrriittttddrreehhuunngg,,  GGlleeiitteenn  

BB))  zzeeiiggee  aamm  BBooddeenn  33  FFeesstthhaalltteerr,,  oohhnnee  lloosszzuullaasssseenn::  

CC))  zzeeiiggee  ddiiee  FFaalllltteecchhnniikk  SSttuurrzz  sseeiittwwäärrttss,,  rreecchhttss  &&  lliinnkkss  mmiitt  FFuußß  &&AAuuffsstteehheenn  

DD))  zzeeiiggee  ccaa..  3300--6600  SSeekkuunnddeenn  llaanngg  eeiinnee  ffrreeiiee  AAnnwweenndduunngg  ((KKaammppff))  mmiitt  ddeenn  

HHäännddeenn,,  DDeecckkuunngg  uunndd  gguutteerr  BBeewweegguunngg,,  ssoo  ddaassss  DDuu  iimmmmeerr  ttrreeffffeenn  kköönnnntteesstt  
  

KKoommbbiinnaattiioonneenn  zzuurr  ggeellbbeenn  SSppiittzzee  ssiinndd  11..  --  33..  ,,  ddiiee  mmiitt  ddeemm  **!!    

KKoommbbiinnaattiioonneenn  zzuu  WWeeiißß--GGeellbb  ssiinndd  11..  ––  66..,,  ddiiee  mmiitt  ddeemm  ****!!  

KKoommbbiinnaattiioonneenn  zzuu  GGeellbb  ssiinndd  aallllee  1122!!  

  

11..  HHaannddbbaalllleennssttooßß  **  ****  ggeeggeenn    OOhhrrffeeiiggee  

22..  BBeeiinnsstteelllleenn    **  ****  ggeeggeenn    WWüürrggeenn  

33..  AArrmmssttrreecckkhheebbeell  aamm  BBooddeenn**    ****  ggeeggeenn  GGrriiffff  iinn  ddiiee  KKlleeiidduunngg  

44..  GGrriiffffsspprreennggeenn    ****  ggeeggeenn    WWüürrggeenn  

55..  GGrriiffffllöösseenn      ****  ggeeggeenn    HHaannddggeelleennkkffaasssseenn  

66..  KKnniieessttooßß      ****  ggeeggeenn    UUmmkkllaammmmeerrnn  üü..  dd..  AArrmmeenn  

77..  PPaassssiivvddeecckkuunngg        

--  AAmm  KKooppff        ggeeggeenn    SScchhllaagg  zzuumm  KKooppff  

--  AAmm  KKöörrppeerr  nnaacchh  iinnnneenn    ggeeggeenn    FFuußßssttooßß  zzuumm  BBaauucchh  

--  AAmm  KKöörrppeerr  nnaacchh  aauußßeenn  ggeeggeenn    SScchhllaagg  zzuumm  BBaauucchh  

88..  HHaannddkkaanntteennbblloocckk  nnaacchh  aauußßeenn    ggeeggeenn    SScchhllaagg  zzuumm  KKooppff  

99..  HHaannddffeeggeenn  ((nnaacchh  iinnnneenn))    ggeeggeenn    SScchhuubbsseenn  //  SSttooßßeenn  

1100..    KKöörrppeerraabbbbiieeggeenn      ggeeggeenn    GGrriiffffaannssaattzz  zzuumm  HHaallss  

1111..    SSttooppppffuußßssttooßß      ggeeggeenn    eeiinnhhäännddiiggeenn  GGrriiffff  ii..  RReevveerrss  

1122..    SSiicchheerruunnggsstteecchhnniikk  aa))  GGuuaarrddppoossiittiioonn  ggeeggeenn    FFaauussttsscchhllääggee  llii..uu..rree..  

                  SSiicchheerruunnggsstteecchhnniikk  bb))  KKrreeuuzzppoossiittiioonn  ggeeggeenn  GGrriiffff  ii..dd..  KKlleeiidduunngg  


