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. O co chodzi w Festiwalu Dobrej Mody?
Festiwal Dobrej Mody to nie tylko wydarzenie o ubraniach.
To narzedzie do wzmacniania spotecznosci lokalnych — przez wspdlne dziatania, rozmowe i nauke praktycznych
umiejetnosci: naprawy, wspotdzielenia, ograniczania marnowania.
To projekt, ktory:
e tgczy rozne grupy wiekowe i srodowiska,
® pokazuje, ze zmiana moze byc¢ przyjemna i wspolnotowa,
e rozwija kompetencje lokalnych organizaciji i liderdw,
e buduje trwate sieci wspotpracy.
@ Moda cyrkularna to jezyk komunikacji — prawdziwym celem jest integracja i sprawczosc¢ ludzi.

() Krok pierwszy: Znajdz partnera instytucjonalnego

Zanim zorganizujesz Festiwal, znajdz instytucje kotwiczgcq projekt — takg, ktéra ma zaufanie i sie¢ kontaktow
lokalnych.

Dobre opcje:

Starostwo Powiatowe lub Urzgd Gminy,

lokalna szkota, dom kultury lub biblioteka,

organizacja pozarzgdowa z doswiadczeniem w dziataniach spotecznych.

“= W naszym projekcie gtéwnym partnerem byto Starostwo Powiatowe w Gostyninie — instytucja, ktéra pomogta w
promociji i wigczeniu lokalnych szkét oraz Kot Gospodyn Wiejskich.

< 3. Stworz lokalny alians spoteczny
Zapro$ do wspottworzenia wydarzenia:
lokalne NGO i grupy nieformalne,
szkoty, biblioteki, osrodki kultury,
Kota Gospodyn Wiejskich,
artystow, rekodzielnikow, rzemiesinikow,
mtodziez i senioréw.
Zorganizuj spotkanie inicjujgce:
e przedstaw idee Festiwalu,
e zapytaj uczestnikdéw, co mogg wniesc (warsztat, promocije, przestrzen, wolontariat),
e wspolnie wybierzcie komitet organizacyjny,
e ystalcie date, miejsce i zakres dziatan.
e _ Wspottworzenie to klucz — nie zapraszaj partnerow ,,do pomocy”, tylko ,,do wspotdecydowania™.

9 4. Zorganizuj szkolenie dla organizaciji i lideréw lokalnych
(w aneksie znajduje sie przyktadowy plan szkolenia)
Ten etap jest rdzeniem catego modelu Festiwalu.
Zanim ruszycie z przygotowaniami, zorganizuj warsztat szkoleniowy (4-5 godzin) dla przedstawicieli lokalnych
organizaciji, szkdt i grup nieformalnych.
@ Cel szkolenia:
e podniesc kompetencje lokalnych lideréow
e przygotowac ich do wspotorganizacii wydarzenia
e zbudowac zespdt, ktory bedzie dziatat wspdlnie takze po zakonczeniu projektu
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E_ 5. Zaplanuj strukture Festiwalu
Festiwal to przestrzen doswiadczenia i wymiany — kazdy moze cos wniesc.
1 Przyktadowe strefy i dziatania:

e Naprawy i szycie — przynies ubranie, naucz sie cerowac.

e Upcykling - torby, ozdoby, maskotki z resztek.

e Swap - wymiana ubran i dodatkdw.

e Strefa dzieci - szycie z filcu, puzzle o obiegu rzeczy.

e Bizuteria z odzysku.

e DIY srodki do prania i pielegnaciji ubran.

e Pokaz mody cyrkularnej — lokalni uczestnicy, przerobki i stylizacje.

¢ Talks / Rozmowy przy kawie — krotkie inspiracje od tworcdw, liderek KGW, nauczycieli.

(O Czas trwania: 4-6 godzin
? Miejsce: szkota, hala, dom kultury lub biblioteka

8 6. Promocja i komunikacja

Promuj Festiwal przez sie¢ partneréw — nie tylko wtasne kanaty.
Proste i skuteczne sposoby:

¢ Media spotecznosciowe wszystkich organizacii.

e Wspdlne wydarzenie na Facebooku.

e Zaproszenie lokalnych mediow.

e Plakat ,,open source” —z miejscem na wtasne logo i date.

& Zadbaj o dokumentacije: zdjecia, filmiki z przygotowan, wypowiedzi uczestnikow.

E 7. Dzien Festiwalu — dziatanie w praktyce

“* Hasto dnia: ,,Ucz sie, naprawiaj, wymieniaj, tworz.”
¥ Wskazdwki organizacyjne:

* wyrazne oznaczenie stoisk,

¢ tablica z planem wydarzeniaq,

* punkty informacyjne i wolontariusze,

e strefa relaksu i rozmow,

® rejestrowanie uczestnikow (dla raportu i ankiet).

[0 8. Ewaluacja i kontynuacja
Po Festiwalu:
e /bierz opinie uczestnikdw i partnerow.
e Podsumuj wnioski — co dziatato, co poprawic.
e Opracyj film i krotki raport ze zdjeciami.
e Udostepnij wszystko online — niech inni mogq sie zainspirowac.
e 7aplanuj kolejne edycje lub mniejsze inicjatywy w gminach.
e @ To nie jednorazowe wydarzenie — to poczgtek sieci wspotpracy :)

Diugofalowe efekty
o Wzrost kompetencji lokalnych NGO.
e Utworzenie sieci wspoétpracy miedzy gminami.

e Aktywizacja mtodziezy i senioréw.

e Nowe pomysty na dziatania lokalne (np. wymiany, warsztaty, kiermasze).

e Silniejszy wizerunek organizacji jako lidera spotecznej zmiany.

O

FUNDACJA
MODY CYRKULARNEJ

cyrkularna.pl

modacyrkularna cyrkularne



PPP w Gostyninje

upcycling
tworzenje 0zdob;




@ CELE SPOTKANIA
Poznac sie i zintegrowac lokalng spotecznosc wokdt idei mody cyrkularne;.
e Opracowac pierwszy szkic programu Festiwalu: tematy, stoiska, role i mikroprojekty.
Wzmocni¢ kompetencije liderdw w 4 obszarach:
nudging (subtelna aktywizacja),
misja, wizja, wartosci i opis dokonan,
finansowanie NGO,
planowanie dziatan i mini-projekty.
e Stworzy¢ grupy robocze, ktdore bedqg wspdtorganizatorami Festiwalu.
(5 CZAS TRWANIA: ok. 4-6 godzin
¢ LICZBA UCZESTNIKOW: 20-30 osdb
PROWADZACY: 4 osoby (po jednej na kazdg grupe tematycznq)
Kazda prowadzi 1 modut w state] grupie (kolor przypisany na identyfikatorze).

& MATERIALY

Markery, dtugopisy, post-ity, tasma,

Flipcharty, muzyka w tle.

Rekwizyty do ¢wiczen (bufet, karty bingo, karty wyzwan, formularze).
Przypinki dla Szefa grupy i Reportera - z kartonu

s STRUKTURA DNIA

) REJESTRACJA | PRZYGOTOWANIE

Cel: wejscie uczestnikdw, oznaczenie grup

Materiaty: lista obecnosci, identyfikatory, kawa/herbata

Przebieg:
e Uczestnicy podpisujq liste obecnosci
e Oftrzymujq identyfikator z kartonu, z kolorowym kéteczkiem (oznacza grupe)
e Organizatorzy witajg, zachecajg do rozmow

@) OTWARCIE | INTEGRACJA
CEL: Poznac sie, zbudowac zaufanie, przedstawic projekt i plan dnia.
MATERIALY: flipchart, karty ,,Bingo zapoznawcze”, dtugopisy, muzyka w tle.

KROK PO KROKU:
Powitanie i wprowadzenie
Koordynator wita wszystkich:
,Dzi§ zaczynamy cos$, co moze potgczy¢ nasz powiat wokodt wspdlnej idei — mody cyrkularnej.”
Krotkie omowienie: skgd pomyst na Festiwal, co chcemy dzis osiggngc.
Informacje organizacyjne (plan, przerwy, toalety, kontakt).
Przedstawienie czterech prowadzgcych (po jednym zdaniu o sobie i module)

Autoprezentacije uczestnikow
Kazdy mowi:
wJestem..., dziatam w..., dzi$ interesuje mnie..."”
.~ Przy duzej grupie — w parach: ,,Przedstaw swojego sgsiada w 2 zdaniach.”

modacyrkularna cyrkularne
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Gra integracyjna ,,Bingo zapoznawcze”
Cel: szybkie poznanie sie przez wspolne doswiadczenia.
Instrukcja:
e Kazdy dostaje karte z siatkg (np. ,,Zorganizowat festyn”, ,,Lubi gotowac”, ,,Uszyt cos z odzysku”).
e Zadanie: znalez¢ osoby pasujgce do opisdw i wpisac ich imiona.
e Kto pierwszy zapetni wszystko imionami — krzyczy ,BINGO!". Czekamy az wszyscy skonczqg zadanie.
e Po grze: krotkie pytanie do zwyciezcy — co byto najtatwiejsze / najtrudniejsze.

Przejscie do grup
e Prowadzqgcy proszqg: ,,Sprawdzcie kolor na odwrocie identyfikatora — to kolor Waszej grupy.”
e Kazda grupa przechodzi do stolika oznaczonego swoim kolorem, prowadzgcy obejmujq opieka poszczegdlne grupy
(jeden na grupe)
e Wybdr Szefa grupy i Reportera sposrod uczestnikow
e Obie role otrzymujqg przypinki.
»Szef dba o tempo i skupienie, Reporter notuje i pdzniej prezentuje efekty.”
e Kazda grupa wykonuje te same zadania

+ Efekt: Uczestnicy znajq sie, wiedzq, kto jest w ich grupie, i sg gotowi do pracy warsztatowe;.

¢ MODUL 1: NUDGING = SUBTELNA AKTYWIZACJA
Cel: zrozumiec réznice miedzy nudge a manipulacjq; stworzy¢ lokalne przyktady ,,popychaczy”.
Materiaty: flipchart, markery, przyktady SUBTELNEJ AKTYWIZACJI, rekwizyty (bufet, formularze).

KROK PO KROKU:
Mini wprowadzenie
Krotko:
SUBTELNA AKTYWIZACJA to delikatna — podpowiedz, nie przymus. Pomaga wybierac to, co dobre dla nas i wspdlnoty.”
Na kartonie na scianie:
SUBTELNA AKTYWIZACJA = wolnosc¢ + utatwienie
MANIPULACJA = presja + brak wyboru

Cwiczenia demonstracyjne
e Opcja domysina: dwa formularze (zaznaczone TAK vs puste).
e Bufet: zdrowe rzeczy z przodu, stodycze z tytu.
e Krétka rozmowa: czy to wptyneto na Wasz wybor?

Praca w grupach “jak zmieni¢ nasze otoczenie” Kazda grupa wybiera temat: np.
e zacheta do segregacji
e uydziat w spotkaniach
e wspolne korzystanie ze swietlicy
Zadanie: wymysl 1 nudge lokalny, narysuj, opisz, jak dziata.

Prezentacje
Kazdy Reporter prezentuje pomyst grupy

Uczestnicy nagradzajg pomysty oklaskamiys

+ Efekt: Kazda grupa ma 1-2 realne pomysty na lokalny nudge (mozna wdrozy¢ juz przed Festiwalem).
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+ MODUL 2: MISJA - WIZJA - WARTOSCI + DOKONANIA

Cel: poméc uczestnikom zdefiniowaé tozsamosé i site swoich organizaciji.
Materiaty: arkusze A3 ,,Gazeta 2030", flamastry, post-ity.

KROK PO KROKU:
+Puzzle organizacji”
W grupach odpowiedzcie na 3 pytania:
e Po co istniejemy?
e Co dajemy ludziom?
e Co jest dla nas najwazniejsze?

,Gazeta 2030"
Kazda grupa tworzy strone gazety z roku 2030 pt. ,,Nasz sukces".
Lawieraq:
e Nagtéwek (2 zdania),
e 2-3zdania (co sie udato, kto skorzystat),
® Rysunek / symbol sukcesu.

Galeria
Wieszamy gazety, uczestnicy czytajq.
Na post-itach dopisujg komentarze/pytania.

+ Efekt: Gotowy materiat do stworzenia wspdlnej opowiesci o tozsamosci lokalnej sieci.

¢ MODUL 3: FINANSOWANIE DLA NGO

Cel: poznac zrodta finansowania, przecwiczy¢ komunikacije z partnerami.

Materiaty: ,Mapa pieniedzy” (na kartkach A2 na scianach), post-ity, markery, szablon prezentaciji projektu.

KROK PO KROKU:
sJlermometr finanséw" (5')
Kazdy wpisuje zrodto, z ktdérego juz korzystat.
Nakleja post-it (zotta karteczka) na osi: publiczne <> prywatne / wspolnotowe <> instytucjonalne.

+~Mapa pieniedzy” (15')
W grupach rysujemy zrodta:
e granty (gmina, powiat, UE),
e sponsorzy lokalni,
e darowizny, 1,5%, crowdfunding,
e dziatalno$¢ odptatna, barter.
e 7aznaczamy 2-3 najbardziej realne sciezki.
Prezentacja pomystu - 60 sekund (15’)
Kazda grupa przygotowuje krotki opis projektu do dofinansowania:
e Kim jestesmy — Co robimy
Jaki to projekt
Jaka potrzebe adresujemy i skgd wiemy ze jest taka potrzeba
Dlaczego teraz
Jakie bedq rezultaty
Czego potrzebujemy do realizacji

cyrkularna.pl
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ZAPROSZENIE (przyktad)

Szanowni Panstwo,

e SETAECZNIE ZAPTASZAjg dO WspOHtwoOrzenia wyjgtkowego wydarzenia — Festiwalu
Mody Cyrkularnejw ......c.ccccceeeeeveeenennen....., ktory odbedzie sie (data).

To wydarzenie chcemy zorganizowac wspodlnie z Panstwem — przedstawicielami lokalnych organizacji, szkoét,
instytuciji kultury, kot gospodyn wiejskich i tworcow. Wierzymy, ze razem mozemy stworzyC przestrzen, ktéra
potqczy mieszkancow powiatu wokdt idei cyrkularnosci, oszczedzania zasobdw i odpowiedzialnego stylu
Zycia.

Zanim spotkamy sie na Festiwalu, zapraszamy Panstwa na warsztaty orgon?zocyjne Z poczestunkiem
inspirowanym kuchnig cyrkularng, ktére odbedq sie (data).

Miejsce warsztatéw podamy w potwierdzeniu uczestnictwa.

Liczba miegjsc jest ograniczona.

Podczas warsztatow:

przedstawimy zatozenia projektu ,Festiwal Mody Cyrkularnej”,

wspolnie omowimy role i potencjat lokalnych organizacii, szkdt, instytucii i tworcow,

rozpoczniemy tworzenie programu Festiwalu, ktéry powstanie dzieki Panstwa inwencji i pomystom,
podzielimy sie inspiracjami dotyczgcymi aktywizacji spotecznej, pozyskiwania srodkow i budowania tfrwatych
partnerstw.

Proponowany ksztatt Festiwalu

To tylko szkic — Panstwa pomysty bedqg najwazniejsze. Chcemy, aby Festiwal powstat tak, jak powstaje
dobrze uszyta tkanina: z wielu nici splecionych w jedng, mocng catosc.

Strefa naprawy — gdzie igta i nitka przywracajqg ubraniom drugie zycie

Upcykling i stylizacja z odzysku — kreatywne przerdbki i pomysty na codzienne zestawy

Swap ubraniowy — wymieniamy sie tym, co zalega w szafie, a komus innemu sprawi radosc

Warsztaty tworcze — od bizuterii z recyklingu po ekologiczne srodki do pielegnacji ubran

Strefa dziecieca - kreatywna zabawa i pierwsze kroki w swiecie cyrkularnosci, maskotki dla dzieci z za
matego lub zniszczonego sweterka

Strefa artystyczna — wspdlne tworzenie wielkoformatowej makatki z materiatdéw z odzysku; decoupage
Otwarta strefa rozmow — inspiracje ekspertéw i liderdw na temat odpowiedzialnej mody i stylu zycia
Pokaz mody cyrkularnej w wykonaniu szkét ponadpodstawowych — ubrania juz istniejgce w nowym zyciu. To
moda, ktérg mozna nosic¢ ,,do konca swiata i jeden dzien dtuzej”

Bedzie nam niezmiernie mito, jesli przyjmag Panstwo zaproszenie i zechcg wspolnie z nami wspotorganizowac
to wyjgtkowe przedsiewziecie.

Z wyrazami szacunku,

Wraz z partnerem

Autor dokumentu - Fundacja Mody Cyrkularnej
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BUDZET (przyktad)

Kategoria Opis wydatku wyliczenie | Uzasadnienie / komentarz
kosztow

Koszty osobowe (realizacja projektu) Koordynator projektu miesigc Odpowiedzialny za cato$¢ realizacji projektu

Koszty osobowe (realizacja projektu) Asystent / logistyka miesigc Pomoc przy organizacji wydarzen i spotkan

Koszty osobowe (realizacja projektu) Specjalista ds. komunikacji miesigc Promocja, media spoteczno$ciowe, kontakt z prasg

Koszty osobowe (realizacja projektu) Trener / prowadzgcy warsztaty dzien Szkolenia dla liderow, warsztaty praktyczne

Koszty osobowe (realizacja projektu) Obstuga techniczna wydarzenia dzien Montaz, nagto$nienie, logistyka festiwalu

Koszty dziatari merytorycznych Organizacja warsztatéw dla lideréw wydarzenie Materiaty, sala, poczestunek

Koszty dziatari merytorycznych Spotkania komitetu organizacyjnego spotkanie Uzgodnienia programu Festiwalu
Organizacja Festiwalu Mody

Koszty dziatari merytorycznych Cyrkularnej wydarzenie Jednodniowe wydarzenie z warsztatami i pokazami
Honoraria dla tworcéw /

Koszty dziatari merytorycznych prowadzgcych warsztaty osoba Lokalne artystki, krawcowe, aktywiSci
Nagrody dla ambasadoréw mody

Koszty dziatari merytorycznych cyrkularnej sztuka Motywacja do dalszej aktywnoSci

Koszty materiatéw i promociji Projekt i druk plakatéw / ulotek zestaw Promocja wydarzenia

Koszty materiatéw i promocji Produkcja filmu o Fundacji ustuga Prezentacja misji i dziatari Fundacji
Produkcja filmu dokumentalnego z

Koszty materiatéw i promocji Festiwalu ustuga Film promujgcy idee mody cyrkularnej

Koszty materiatéw i promocji Sesja zdjeciowa zespotu i partneréw sesja Wizerunek i komunikacja
Opracowanie 'toolkitu'

Koszty materiatéw i promocji (przewodnika PDF) ustuga Zestaw narzedzi dla innych spotecznoSci
Kampania promocyjna online

Koszty materiatéw i promocji (reklamy, posty) pakiet Media spoteczno$ciowe i lokalna prasa
Wynajem sali / przestrzeni

Koszty logistyczne i techniczne festiwalowej dzieft
Wynajem sprzetu (nagto$nienie,

Koszty logistyczne i techniczne namioty, oSwietlenie) dzien

Koszty logistyczne i techniczne Transport materiatéw i oséb kurs

Koszty logistyczne i techniczne Poczestunek / catering zestaw Uczestnicy warsztatow i wydarzen
Optaty ksiegowe / obstuga

Koszty administracyjne i ogdélne finansowa miesigc

Koszty administracyjne i ogdlne Artykuty biurowe, druki, tonery zestaw

Koszty administracyjne i ogdlne Inne koszty nieprzewidziane

Szkolenia zespotu Fundacji Szkolenie WordPress szkolenie Samodzielna obstuga strony www

Szkolenia zespotu Fundacji Szkolenie z marketingu cyfrowego  szkolenie Komunikacja, promocja, media spotecznoSciowe
Szkolenie z fundraisingu /

Szkolenia zespotu Fundacji wspotpracy z samorzgdami szkolenie

RAZEM
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KWESTIONARIUSZ - PRZYKLAD

Warsztaty organizacyjne (organizator)

data

? Miejsce

1. Dane organizacji

Nazwa organizacji / szkoty / iNSTYTUC]: e,
Osoba do kontaktu (imie I NAZWISKO): ....eceeceeieeeeeeeeeeeeeeee e
TEIETON: e

E-MQIL e

2. Tematy szkolenia, ktdre sg dla nas szczegdlnie wazne:

o Aktywizacja mieszkanncow i wolontariuszy

o Pozyskiwanie srodkow na dziatania spoteczne i kulturalne

o Budowanie partnerstw i wspotpracy lokalnej

o Organizacja warsztatow / stoisk na wydarzeniach

OINNE (JOKIE?) oottt et ere e

3. Strefy Festiwalu, ktére najbardziej nas interesujq:

o Strefa naprawy - igta i nitka dla drugiego zycia ubran

o Upcykling i stylizacja z odzysku

o Swap ubraniowy — wymiana ubran

o Warsztaty tworcze (bizuteria, ekokosmetyki, rekodzieto)

o Strefa dziecieca

o Strefa artystyczna — wspdlina makatka z materiatéw z odzysku
o Otwarta strefa rozmow — eksperci i liderzy

o Pokaz mody cyrkularnej (szkoty ponadpodstawowe)

O INNE PIOPOZYCIE: ettt ettt e reereeae et eseere s eaeeseens

4. Deklarowana rola naszej organizacji w Festiwalu

o Przygotujemy wtasne stoisko / warsztat

o Wspotprowadzimy wybrang strefe tematyczng

o Wesprzemy organizacije (logistyka, promocja, wolontariat)
D INNE. ettt ettt ettt a e s et e s eneenee

% Formularz prosimy przesta¢ do dnia 1 pazdziernika 2025 r.
na adres: cyrkularna@gmail.com

5. Uwagi / propozycje

6. Zgody i potwierdzenie udziatu

ORODO. ...

DatQ i POAPIS: cveereeteeeeeeteeeeete ettt

’ . s .

v Formularz prosimy przesta¢ do dnia .............

na adres e-mail: ......cccceeeveeeveneeennnnUub pocztg tradycyjng NG adres: e

Autor dokumentu - Fundacja Mody Cyrkularnej
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PLAKAT | MATERIALY GRAFICZNE - PRZYKLAD

FUNDACJA Powiat
MODY CYRKULARNE.J Gostyniriski [

Serdecznie zapraszajq na

Jak zamienié Zajecia Warsztaty | Wymianka
pasje w upcyklingu e, | ubran
biznes? z dzie€mi i E a

dorostymi

23 listopada 2025 r.
(7) 13:00-17:00

Liceum Ogoinoksztatcgce im. Tadeusza Kosciuszki
@ ul. 3 Maja 15, Gostynin

f modacyrkularna eyrkularne cyrkularna.pl
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LAPRASZAMY DO KONTAKTU!

Kontakt

Wspolna moda, wspolna radosc, wspolne dobrol

+48 695 160236

CYRKULARNA.PL

CYRKULARNA@GMAIL.COM

@MODA CYRKULARNA

O« oI 1~

CYRKULARNE

f modacyrkularna cyrkularne cyrkularna.pl

p——



