
Powerfulness 3 Mentoría Personal

Resetea tu Realidad

Reinicia tu realidad actual para 
preparar el camino hacia tu nuevo 

escenario vital.

Transforma tu Identidad

Trabajaremos juntos para 
transformar tu identidad actual.

Conecta con tu Yo Superior

Conéctate con tu Yo Superior 
mejorado y empoderado.

El programa Powerfulness te acompaña durante 2 meses, con 8 mentorías personales de 1.5 horas cada una plus 
2 intensivos presenciales de tú a tú a agendar. En este programa implementaremos también el desarrollo del 

sistema de Quantum Leap Coaching, o coaching de salto cuántico, que viene al final y acompañado de otro pdf 
más completo.
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Objetivos del Programa

1 Liberar el anclaje emocional 
fundamental

Exploraremos y resetearemos la inseguridad 

básica que ha dado forma a tu identidad y 
sistema de supervivencia.

2 Resetear experiencias no integradas

A través de técnicas avanzadas como el 
Neurotapping, liberaremos las capas de 

experiencias pasadas que han generado 
creencias limitantes, y así vamos aprendiendo 

en forma directa la tecnica.

3 Desprogramar herencias parentales y 
ancestrales

Trabajaremos a nivel epigenético para soltar 

patrones heredados que ya no te sirven.

4 Rescatar tu Ser esencial

Reconectarás con tu verdadero yo desde una 

autoestima real y profunda, basada en la 
confianza en ti misma y no en una autoimagen 
impuesta.

5 Resetear el karma y patrones 
repetitivos

Identificaremos y liberaremos destinos 

inconscientes y repetitivos, abriendo espacio 
para la creación consciente de tu nueva 
realidad.

6 Anclar tu nuevo Yo deseado

Construiremos una nueva percepción de ti 

misma como creadora poderosa y plena de 
confianza en tus capacidades.
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Metodología de Trabajo

Parte terapéutica

Afloraremos rápidamente las emociones y 

limitaciones adquiridas que necesitan ser 
reseteadas, trabajando en la liberación de anclajes 
emocionales y creencias limitantes.

Parte de creación y anclaje

Instauraremos nuevas percepciones y creencias 

empoderantes, preparando el terreno para el salto 
cuántico y la manifestación de tu nueva realidad.

Técnicas avanzadas que aprenderás:

Neurotapping

Para la liberación rápida y efectiva 
de bloqueos emocionales y 

creencias limitantes.

Mindfulness

Para mantenerte presente, 
centrada y en control de tu realidad 

emocional.

Neurohacking

Para optimizar tu mente y elevar tu 
vibración de manera consciente y 

sostenida.
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Apoyo Complementario y Modalidad

Apoyo 
Complementario

Accede a cursos online 

especializados en 
Mindfulness, 
Neurohacking y 

Neurotapping, valorados 
en más de 700¬, para 

reforzar tu proceso de 
transformación.

Grupo de WhatsApp

Forma parte de un grupo 
privado de WhatsApp 

para el seguimiento 
diario, manteniendo la 

conexión y vibración 
adquiridas durante el 
programa.

Modalidad

8 mentorías 
personales 1:1 de 1.5 

horas durante 2 
meses.

2 sesiones intensivas 
personales de 8h 

(4h/día una vez al 
mes).

Acceso a aulas 

virtuales con cursos 
online.

Inversión

4500¬ (con posibilidad 
de pago fraccionado en 3 

cuotas de 1500¬/mes).

Actualmente en 

promoción 3000¬ 
fraccionados en 

1000¬/mes

¿Estás listo para liberar tu poder creador y construir la vida que siempre has soñado?

Normalmente este programa es de 3 meses, con un enfoque en la creación y diseño de tu nuevo escenario vital y 
tu yo superior, donde formulamos la creacion de tu propio proyecto personal, la creación de tu web y tu nuevo 
perfil en RRSS, incluyendo un anuncio de video y un lanzamiento, todo apoyado por la IA. El precio real de la 

mentoría total de 3 meses es de 4500¬, pero actualmente lo ofrezco por 3000¬.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Maestrías a Desarrollar en el Powerfulness

Mindfulness Regenerativo y 
Reconectivo

Técnica de meditación avanzada 

para activar el observador interno, 
primero de nuestros pensamientos 
y emociones, para luego acceder a 

"la voz interior" de nuestra 
"conciencia superior", guías, 

energías 5D (desde la mente 4D), 
en fin, acceso inmediato a las 
respuestas que necesitamos y a la 

energía que precisemos para 
nuestra sanación o poder.

Neurotapping o Técnica de 
Liberación, Reseteo y 
Reprogramación Psico-
Neuro-Emocional

Método de acceso a nuestras 
heridas emocionales, traumas, 

bloqueos, estrés y ansiedad y 
cómo desbloquearlos, liberarlos y 

cambiarles la polaridad, así como 
acceder a energías atascadas a 
nivel profundo de nuestro 

subconsciente y memorias 
celulares, para así mismo, 

disolverlas y resetearlas.

Este método también se utilizará, 

en un segundo nivel más avanzado, 
para sanar físicamente cualquier 
problema y para acceder a 

potenciales de futuro, anclar 
nuevas emociones y conductas 
que nos lleven a alcanzar el logro 

en nuestras vidas en un tiempo 
récord.

Neurohacking

Método de recableado neuronal y 

acceso a nuestro máximo 
potencial cerebral y de nuestro 

ADN, epigenéticamente, con la 
descarga de la informacion tóxica 
acumulada y reseteo de creencias 

limitantes, así como anclaje y 
recableado de la nueva percepción 
"ilimitada" de nuestro poder 

creador innato.
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Transmutación, Reseteo, Sanación, 
Reprogramación y Empoderamiento

A lo largo de estos meses tendrás acceso a estos programas y prácticas, donde irás deshaciéndote de tu 

personaje matrix condicionado y encadenado a una mente desempoderada, a través de la emoción del miedo y su 
opuesta, el deseo adictivo de placer.

Salir definitivamente de una mente desconectada de la verdad, desconcertada de tu poder psico-neuro-

bioenergético, de tu alma y de la Fuente a la que estás enlazado, para ir realizando de una forma progresiva y 
evidente, esa reconexión y aplicación práctica, ese reseteo y nueva reprogramación desde el empoderamiento.

A su vez nos vamos deshaciendo de nuestro victimismo vital, que incluye no solo hacernos responsables 

emocionalmente de nosotros mismos, sino de todo lo que creamos en nuestras vidas, de nuestros apegos, de 
nuestras miserias, mentiras y autoengaños, de nuestras cobardías y omisiones, en fin, que nos volvemos 
impecables con nuestra energía e interacción con los demás, asumiendo la responsabilidad total sobre nuestras 

vidas y creaciones.

Es un proceso experiencial espiral, pues ya desde el primer día vamos tomando contacto con nuestro verdadero 
ser energético y multidimensional, lo que nos va a ir fortaleciendo nuestra nueva percepciòn de nosotros mismos 

y de la realidad, y de nuestra capacidad de operar sobre esa realidad y transformarla a nuestro decreto.

Sales de esa percepción de dependencia con poderes externos a tí con los que te has comprometido, así como de 
tus adicciones y apegos a conductas codependientes, para recuperar la percepción del poder que tú eres y, al irlo 

comprobando en la práctica, tanto en la autoaplicación como cuando lo aplicas a otros, tu autoestima y 
autoconfianza se irán propulsando al infinito, experimentando una gracia, libertad y entusiasmo que te permitirá 
entrar en ese círculo de expansión de Poder, libertad y riqueza en forma natural y mágica.

La "magia" será algo cotidiano en tu vida y eso se plasmará en todo tu alrededor y tu escenario vital, que será 
mucho más fluido y maleable, a tu orden, a tu deseo, pues te convertirás verdaderamente en el "Genio de la 
Lámpara" y el Universo tendrá que cumplirlo.
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Consecuencias del Proceso y Cómo se Realiza

Consecuencias del Proceso

Aumento de la confianza en tí mismo, poder, 

autoestima y autovaloración

Ampliación de tu percepción a un nivel 
multidimensional 360ª, saliendo del automatismo, 

hipnosis colectiva y visión plana de la realidad

Ampliación de tu percepción de ti misma, plena 

autoconciencia y dominio emocional

Gestión definitiva de la ansiedad, estrés y 
depresión, así como de la reactividad emocional 

compulsiva, eliminando la causa de las adicciones 
y dependencias

Apreciación del inconsciente en forma directa y el 
cómo alinearlo con nuestra intención, 

desapareciendo el autoboicoteador interno y la 
procrastinación

Aumento del magnetismo, carisma y capacidad 

de influencia en el exterior

Salud, vitalidad, bienestar y maestría del cuerpo y 

su sanación

Acceso a la fuente interna de Amor, Poder y 
Sabiduría, lo cual desemboca en un profundo 

estado de Paz interna al saberse parte de una 
infinita red de Luz

Acceso a la abundancia de la vida, apreciación y 
expansión

Cómo se Realiza

El método Powerfulness es un proceso que se realiza 

a través de prácticas formales y prácticas informales.

Las primeras se aprenden y practican en la mentoría 

para luego crear una rutina en casa donde las repites 
hasta hacerlas automáticas, como meditar, ciertos 
ejercicios fisio-energéticos (tipo chikung), etc., 15, 20 

o 30 minutos diarios.

Las prácticas informales son las que se realizan en el 

día a día, cotidianamente, como ejercitar la atención 
plena mientras caminas, la respiración consciente 
mientras vas al trabajo todos los días, la conciencia 

de tus emociones y de cuándo se te "pega el casco 
romano" y gestionas tu reacción emocional y mental 

con un neurotapping, etc.

A lo largo de las 8 semanas, 60 días, vas aprendiendo, 

desde el primer día, las diferentes técnicas, que se 
van anclando y expandiendo cada día con lo que se va 
manifestando, puesto que en el proceso irán saliendo 

las capas del inconsciente a ser transmutadas, irá 
aumentando la conciencia y el poder, que nos irá 

indicando el camino a seguir, de manera que el 
sistema se va adaptando al descubrimiento que se va 
realizando.

Todo lo anterior contribuye a la manifestación plena de tu Mejor Versión o Máximo Potencial, saliendo de tu "zona 

de confort" donde vivías desde una estrategia de supervivencia vital y un yo disminuido, denso, cutre.
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