
Como fazer unha em gel:
técnicas e materiais
essenciais

Neste curso Como fazer unha em gel: técnicas e materiais essenciais, você

aprenderá a realizar o processo adequado de cura e acabamento da unha em

gel, garantindo durabilidade e estética. Ao final, você será capaz de

reconhecer a importância do processo de cura, compreender os materiais e

ferramentas necessários, e entender as etapas preparatórias, como a limpeza

e a preparação da unha natural. Este curso é perfeito para quem deseja

dominar as técnicas de aplicação de unhas em gel de maneira eficiente e

profissional.
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Course Overview

1. Materiais e ferramentas essenciais para a aplicação de
unha em gel

 Overview

 Tipos de géis e suas especificidades

 Ferramentas necessárias para a aplicação

 Produtos auxiliares para um melhor acabamento


Quais produtos são essenciais para garantir a aderência e a
durabilidade das unhas em gel?

2. Preparação da unha natural para a aplicação do gel

 Overview

 Higienização e desinfecção das unhas

 Como lixar e modelar a unha natural

 Aplicação da base preparatória


Qual é o produto recomendado para desinfecção das unhas antes
da aplicação do gel?



3. Técnicas de aplicação, cura e acabamento da unha em
gel

 Overview

 Aplicação do gel na unha

 Processo correto de cura com lâmpada UV/LED

 Técnicas de acabamento e finalização


Qual é o propósito de aplicar uma camada de primer nas unhas antes
do gel?



Section 1/3

Materiais e ferramentas essenciais para a
aplicação de unha em gel
Learning objective: Compreender os materiais e ferramentas necessários para a

aplicação de unha em gel e suas etapas preparatórias.

Tipos de géis e suas especificidades



Existem diversos tipos de géis utilizados na aplicação de unhas em gel, cada um com

suas especificidades e usos adequados. O gel base, por exemplo, é fundamental para

iniciar o processo, proporcionando aderência entre a unha natural e o gel construtor.

Esta camada inicial é crucial para garantir a durabilidade do produto final, evitando

descolamentos precoces. Já o gel construtor, disponível em diversas viscosidades,

proporciona a estrutura e forma desejada para a unha, permitindo a criação de unhas de

diferentes tamanhos e formatos. Outro tipo a ser considerado é o gel finalizador, cuja

função é dar o acabamento perfeito, conferindo brilho e proteção às unhas em gel. Este

último passo é essencial para garantir um resultado estético impecável e prolongar a vida

útil do trabalho realizado.

Além dos géis básicos, existem também opções como géis coloridos e géis camufladores.

Os géis coloridos oferecem praticidade ao incluir cor e acabamento em um único

produto, reduzindo o tempo total do procedimento. Eles são especialmente úteis em

serviços de manicure rápida ou para criar desenhos e decorações na unha. Os géis

camufladores, por outro lado, são ideais para corrigir imperfeições na unha natural e

proporcionar uma aparência uniforme da superfície ungueal. Esses géis possuem uma

tonalidade próxima à da unha natural ou da pele, permitindo um acabamento mais

natural e discreto. A escolha correta dos tipos de gel é essencial para alcançar o efeito

desejado e garantir a satisfação do cliente.

Ferramentas necessárias para a aplicação



A aplicação correta das unhas em gel exige um conjunto específico de ferramentas que

são fundamentais para a qualidade do serviço. Limas e buffers são essenciais para

preparar a superfície da unha natural, removendo qualquer oleosidade e criando a

rugosidade necessária para a aderência do gel. A utilização dessas ferramentas garante

que o gel aderirá corretamente, evitando descolamentos indesejados. Além disso, as lixas

elétricas são muito úteis para refinamento, permitindo um acabamento mais suave e

uma aplicação mais rápida e precisa, especialmente em ambientes profissionais com alta

demanda de clientes.

Outra ferramenta indispensável é a lâmpada de UV ou LED, necessária para a cura dos

géis. A escolha entre UV e LED depende do tipo de gel utilizado, sendo que algumas

fórmulas curam mais rapidamente sob luz LED, enquanto outras necessitam da luz UV.

A lâmpada deve ser de boa qualidade e potência adequada para garantir uma cura

uniforme e completa do gel. Pinças e espátulas também são relevantes, usadas para

manipular e aplicar o gel com precisão. Essas ferramentas auxiliam na modelagem e na

criação de detalhes, garantindo que as unhas em gel obtenham o formato e a estética

desejados.



Produtos auxiliares para um melhor acabamento

Para garantir um acabamento perfeito nas unhas em gel, diversos produtos auxiliares são

utilizados. O primer é um produto fundamental, aplicado antes do gel base para

aumentar a aderência do gel à unha natural. Esse produto ajuda a prevenir

levantamentos e descolamentos precoces, garantindo uma maior durabilidade da unha

em gel. Outro produto essencial é o top coat, que é aplicado como última camada para

selar e proteger a unha em gel. Além de conferir um brilho intenso, o top coat

proporciona uma camada adicional de proteção contra desgastes e arranhões.

Óleo de cutícula e cremes hidratantes ajudam a manter a saúde das unhas e da pele ao

redor. Após o processo de aplicação e cura do gel, é comum que as cutículas fiquem

secas e desidratadas. O óleo de cutícula proporciona hidratação e nutrição, ajudando a

manter a área saudável e evitando rachaduras. Da mesma forma, os cremes hidratantes

são aplicados nas mãos para prevenir o ressecamento e manter a pele macia,

complementando o cuidado estético proporcionado pelas unhas em gel. Assim, o uso de

produtos auxiliares é indispensável para um acabamento de alta qualidade e duradouro.

Quais produtos são essenciais para garantir a
aderência e a durabilidade das unhas em gel?

Gel base.

Gel para alongamento de cílios.

Primer.

Água micelar.

End of Section  1
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Preparação da unha natural para a aplicação do
gel
Learning objective: Compreender as etapas essenciais para preparar a unha natural

antes da aplicação do gel, garantindo uma fixação duradoura e estética.

Higienização e desinfecção das unhas



A higienização das unhas é a primeira etapa crucial no processo de preparação para a

aplicação do gel. Lave as mãos e unhas com sabão antibacteriano para remover óleo,

sujeira e bactérias. Certifique-se de secar bem as unhas com uma toalha limpa, pois

qualquer umidade residual pode comprometer a adesão do gel. Esta limpeza inicial é

fundamental para garantir a saúde das unhas e a durabilidade do gel. A desinfecção das

unhas é igualmente importante. Use um desinfetante apropriado, recomendo álcool

70%, para eliminar qualquer microorganismo que possa estar presente. Aplique o

desinfetante com uma gaze ou algodão, evitando a contaminação cruzada. Limpe

cuidadosamente todas as superfícies da unha, incluindo as áreas ao redor das cutículas.

Esse cuidado ajuda a prevenir infecções e garante um ambiente higiênico para a

aplicação do gel.

Como lixar e modelar a unha natural



Lixar as unhas é um passo essencial para garantir a aderência do gel. Utilize uma lixa de

grão fino para suavizar a superfície da unha, removendo qualquer oleosidade natural.

Lixe suavemente em uma só direção para evitar danos e enfraquecimento. Concentre-se

em criar uma superfície áspera, mas uniforme, que ajude na perfeita fixação do gel.

Modelagem das unhas envolve dar a elas uma forma desejada e adequada para a

aplicação do gel. Utilize uma lixa de grão médio para definir a forma das unhas, de

acordo com a preferência do cliente ou o estilo desejado. As formas mais comuns são

quadradas, arredondadas e amendoada. Ao modelar, é importante manter a simetria e

deixar as bordas lisas para evitar fissuras que possam comprometer a durabilidade do

gel. Uma base sólida e bem modelada é essencial para um resultado estético e

duradouro.

Aplicação da base preparatória



A aplicação da base preparatória é a etapa final antes da aplicação do gel. Utilize um

primer específico para unhas de gel, que ajuda a melhorar a aderência do gel à unha

natural. Aplique uma camada fina do primer sobre toda a superfície da unha, evitando

contato com a pele para evitar irritações. O primer deve secar completamente antes da

aplicação do gel para garantir uma fixação eficaz. A base preparatória também envolve o

uso de uma base gel. Aplique uma camada uniforme de base gel com um pincel

específico, seguindo as instruções do fabricante. Esta camada funciona como uma âncora

para o gel de construção, impedindo que levante ou desgaste prematuramente.

Certifique-se de curar a base gel em uma lâmpada UV ou LED, conforme indicado, para

solidificá-la e prepará-la para a próxima etapa. A excelência na aplicação da base prepara

a unha para uma aparência duradoura e impecável.

Qual é o produto recomendado para
desinfecção das unhas antes da aplicação do
gel?

Desinfetante bucal

Água oxigenada

Álcool 70%.

Acetona

End of Section  2
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Técnicas de aplicação, cura e acabamento da
unha em gel
Learning objective: Aprender a aplicar, curar e finalizar unhas em gel. Compreender os

materiais e processos necessários para garantir durabilidade e estética.

Aplicação do gel na unha



A aplicação do gel na unha requer uma série de cuidados fundamentais para assegurar a

durabilidade e a estética do resultado final. Primeiro, é crucial limpar e preparar

adequadamente a unha natural. Utilize um removedor de cutículas para retirar qualquer

excesso ao redor da unha e lixe levemente a superfície para remover o brilho natural.

Esse processo inicial garante que o gel adira de forma mais eficaz à unha.
Em seguida,

aplique uma camada fina de primer, que ajuda na adesão do gel. Depois, com o pincel

específico, distribua uma pequena quantidade de gel de construção do centro para as

extremidades da unha, garantindo uma cobertura uniforme. Repita o processo, se

necessário, para alcançar a espessura desejada, sempre certificando-se de que a aplicação

esteja bem nivelada e sem bolhas de ar.

Processo correto de cura com lâmpada UV/LED



A cura do gel é essencial para a durabilidade e resistência das unhas em gel. Este

processo deve ser realizado com uma lâmpada UV ou LED, que polimeriza o gel e o

torna resistente. Após a aplicação do gel, coloque as unhas sob a lâmpada UV/LED por

um tempo específico, geralmente indicado pelo fabricante do gel. O tempo de cura varia

dependendo do tipo de lâmpada e do gel utilizado, podendo ser de 30 segundos a 2

minutos.
Durante a cura, é importante evitar qualquer toque ou movimento das mãos

para garantir que o gel se solidifique corretamente. Além disso, certifique-se de que toda

a unha esteja exposta à luz uniformemente, ajustando a posição das mãos dentro da

lâmpada, se necessário. Esse cuidado assegura que o gel cure completamente, evitando

problemas como lascas ou descolamento prematuro.

Técnicas de acabamento e finalização



Após a cura completa do gel, é hora de realizar o acabamento e a finalização das unhas.

Comece lixando a superfície das unhas para alcançar a forma e o comprimento

desejados. Utilize diferentes granulometrias de lixa para garantir uma finalização suave e

uniforme. A lima também ajuda a corrigir pequenas imperfeições e a deixar a superfície

da unha polida e brilhante.
Em seguida, aplique uma camada de top coat, que é um gel

de acabamento que confere brilho e proteção adicional às unhas. Depois de aplicar o top

coat, as unhas devem passar novamente pelo processo de cura sob a lâmpada UV/LED.

Finalmente, limpe qualquer resíduo pegajoso com um limpador específico para unhas

em gel, o que garantirá que as unhas fiquem brilhantes e sem resíduo.

Qual é o propósito de aplicar uma camada de
primer nas unhas antes do gel?

Para limitar o crescimento natural da unha.

Para colorir a unha antes da aplicação do gel.

Para ajudar na adesão do gel.

Para acelerar o tempo de cura do gel sob a lâmpada UV/LED.

End of Section  3



You have reached the end of the course


