Decore sua casa com
plantas: técnicas para
ambientes diversos

Neste curso Decore sua casa com plantas: técnicas para ambientes diversos,
vocé aprendera a aplicar técnicas de selecao de plantas adequadas para
diferentes ambientes da casa, considerando fatores como iluminac¢ao,
umidade e espago disponivel. Vocé compreenderd os requisitos essenciais
para diferentes tipos de plantas, identificando as mais adequadas para cada
cdmodo com base em suas necessidades especificas. Além disso, vocé
sabera como utilizar esses conhecimentos para criar uma decora¢ao
harmoniosa e sustentdvel, implementando estratégias de manutencao e
cuidados continuos para garantir a longevidade e beleza das plantas em sua
casa.
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Entender as necessidades das plantas para
ambientes internos

Learning objective: Compreender os requisitos de ilumina¢do, umidade e espago

necessarios para diferentes tipos de plantas em ambientes internos.

Requisitos de iluminagao para plantas internas




A iluminagio adequada é fundamental para o crescimento saudavel das plantas internas.
As plantas utilizam a luz para realizar a fotossintese, processo através do qual produzem
energia para seu desenvolvimento. Existem plantas que necessitam de alta
luminosidade, como cactos e suculentas, que devem ser posicionadas perto de janelas
que recebem luz direta do sol. Por outro lado, plantas como samambaias e algumas
espécies de filodendro preferem luz indireta e sombra parcial, sendo ideais para locais
que recebem pouca luz solar. A avalia¢do do nivel de luz disponivel em cada ambiente da
casa é crucial para escolher as plantas adequadas. Pode-se utilizar medidores de luz ou
observar o comportamento das plantas para identificar possiveis deficiéncias luminosas.
Plantas que apresentam crescimento lento, folhas amareladas ou caindo, muitas vezes,
estdo indicando que nio estio recebendo luz suficiente. A utiliza¢do de ldmpadas de
crescimento e a rotacao periddica das plantas podem ajudar a equilibrar a necessidade de
iluminagdo em ambientes internos.

Importancia da umidade e circulagao de ar




A umidade do ar é outro fator decisivo para a satide das plantas internas. Plantas
tropicais, como orquideas e anturios, requerem niveis elevados de umidade, simulando
as condi¢des de seus habitats naturais. Manter estas plantas proximas a fontes de
umidade, como vaporizadores, ou utilizar bandejas de d4gua pode ajudar a melhorar a
umidade ao redor. Contrariamente, plantas como suculentas e cactos preferem
ambientes mais secos e podem sofrer com excesso de umidade, o que pode levar ao
apodrecimento das raizes. Além da umidade, a circulagio de ar ¢ essencial para prevenir
o desenvolvimento de fungos e pragas. Ambientes fechados e sem ventilagdo adequada
podem acumular umidade em excesso e criar condi¢des propicias para doengas nas
plantas. O uso de ventiladores e a abertura de janelas para permitir uma troca de ar
regular podem beneficiar o ambiente, proporcionando um crescimento mais saudavel e
vigoroso para as plantas.

Avaliagao do espago disponivel e escolha das
espécies




A avalia¢ao do espago disponivel é um dos primeiros passos na sele¢ao de plantas para
interiores. Plantas de grande porte, como ficus e palmeiras, requerem espagos amplos e
luminosos para se desenvolverem plenamente, enquanto plantas menores, como violetas
e suculentas, sao ideais para ambientes mais compactos e para decora¢ao de bancadas e
prateleiras. Definir a localiza¢ao e o espago disponivel é fundamental para garantir que a
planta terd condi¢bes adequadas de crescimento sem afetar a circulagio ou o espago de
uso didrio. Escolher espécies que se adaptem ao espaco disponivel também contribui
para uma decoragao harmoniosa e sustentavel. Plantas pendentes, como jiboias e heras,
podem ser utilizadas em ambientes com menos espago no chio, dando um efeito visual
atrativo e economizando espaco. Plantas verticais e jardins suspensos sdo solu¢des
criativas que otimizam o uso do espago vertical, proporcionando um toque de verde sem
ocupar areas destinadas a circulagao. Considerar o crescimento potencial de cada planta
e 0 espago necessario para vasos e sistema radicular ajuda a evitar problemas futuros e
mantém a harmoniza¢io do ambiente.

E verdade que todas as plantas internas
preferem luz solar direta para um crescimento
saudavel?

True False

D D A luz é essencial para a fotossintese e o desenvolvimento saudavel das p
lantas internas.

D D Plantas como orquideas e anttrios necessitam de ambientes com alta u
midade para o seu crescimento.

D D Todas as plantas internas preferem a luz direta do sol para crescerem sa
udavelmente.

D D A circulagdo de ar nio tem impacto significativo na satide das plantas in
ternas.



End of Section 1
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Selecionar plantas adequadas para cada
cOmodo da casa

Learning objective: Aplicar técnicas de sele¢do de plantas adequadas para diferentes
ambientes da casa, considerando suas necessidades especificas e contribuindo para uma

decoragao harmoniosa.

Plantas ideais para salas de estar

r
a.




Salas de estar sdo geralmente espagos amplos e bem iluminados, ideal para plantas que
necessitam de luz indireta brilhante. Exemplos como Ficus lyrata ou a Palmeira Areca
sao escolhas populares, pois além de serem visualmente impressionantes, sao
relativamente faceis de cuidar. Estas plantas podem crescer bastante, o que adiciona um
elemento vertical ao decor, e elas prosperam em ambientes internos desde que recebam
luz suficiente. Outra vantagem é que essas plantas também ajudam na purificagdo do ar,
tornando o ambiente mais saudavel. Para complementa-las, plantas menores como as
Suculentas e os Cactos podem ser utilizadas em mesas de centro ou estantes. Elas
adicionam um toque de verde e sdo extremamente resistentes, necessitando de pouca
manutencio. E importante considerar a disposi¢io das plantas, permitindo um espago
adequado entre elas para evitar a superlotacio. Assim, a sala de estar fica mais
harmoniosa e visualmente equilibrada.

Escolhas adequadas para cozinhas e banheiros




Cozinhas e banheiros geralmente apresentam umidades mais altas do que outras dreas
da casa, sendo ideais para plantas como Samambaias e Calatheas que prosperam em tais
condigdes. A Samambaia de Boston ¢é bastante resistente e ajuda a absorver umidade em
excesso, prevenindo o acumulo de mofo. Além disso, é visualmente atraente com suas
folhas finas e arqueadas, adicionando um toque de cor e frescor ao ambiente.
Chamaedorea, conhecida como Palmeira de Saldo, também € uma excelente escolha para
banheiros, pois adora umidade e nio necessita de luz direta.

As cozinhas também podem se beneficiar de plantas como Ervas Aromaticas, que além
de decorativas, sdo funcionais. Manjericao, alecrim e hortela sao ideais, pois além de
serem utilizados frequentemente nas refei¢des, eles prosperam em ambientes com luz
indireta moderada a alta. Pots pendurados ou pequenos vasos na janela da cozinha
ajudam a otimizar o espa¢o e garantem que as plantas recebam a quantidade de luz
necessaria. Este arranjo nao apenas embeleza o espago, mas também é pratico para
cozinhar.

Opc¢odes para quartos e dreas de descanso




Os quartos e areas de descanso exigem plantas que contribuam para um ambiente
tranquilo e confortavel. Plantas como Lavanda e Jasmim sao bem conhecidas por suas
propriedades calmantes e fragrancias suaves que ajudam a promover o relaxamento e o
sono. A Lavanda, com suas flores roxas e delicadas, ndo sé embeleza o ambiente, mas
também libera um aroma que contribui para um sono mais tranquilo e profundo. O
Jasmim, por sua vez, é uma planta trepadeira que pode ser mantida em vasos ou arcos,
proporcionando um toque de elegéncia.

Outra opgao excelente para quartos e areas de descanso é a Espada-de-Sao-Jorge, uma
planta robusta e de baixa manuten¢ao que é conhecida por sua habilidade de purificar o
ar. Ela pode melhorar a qualidade do ar durante a noite, liberando oxigénio, o que é
benéfico para o sono. Esta planta precisa de luz indireta moderada e pode tolerar niveis
variados de umidade, tornando-a uma excelente escolha para quartos.

Quais plantas sdo recomendadas para serem
colocadas em salas de estar devido a sua
necessidade de luz indireta brilhante e
facilidade de cuidado?

[j Ficus lyrata.

Palmeira Areca.

Samambaia de Boston.

O O O

Lavanda.

End of Section 2
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Criar e manter uma decoragao sustentavel e
harmoniosa

Learning objective: Aplicar técnicas para uma decoragdo de interiores harmoniosa e

sustentavel com plantas, considerando iluminag¢ao, umidade e espago.

Combinagao estética de plantas e mobiliario




Para criar uma decora¢do harmoniosa, é essencial combinar plantas e mobilidrio,
considerando a estética de cada elemento. A sele¢ao das plantas deve levar em conta a
paleta de cores dos méveis e paredes, além das texturas e formas presentes no ambiente.
Plantas com folhas grandes e verdes, como a Costela-de-Adao, podem complementar
bem ambientes com méveis mais neutros e minimalistas. Em contraste, plantas com
folhagens coloridas, como a Maranta, podem adicionar um toque vibrante a espagos mais
monocromaticos. Outra consideragdo importante é a escala e propor¢ao entre as plantas
e os moveis. Plantas altas, como a Palmeira-Rafia, sdo ideais para cantos vazios e podem
equilibrar a altura de armadrios e estantes. Ja plantas menores, como a Suculenta, sao
perfeitas para mesas de centro e prateleiras. A escolha cuidadosa desses elementos
contribui para um ambiente visualmente equilibrado e atraente, complementando a
funcionalidade do mobilidrio.

Cuidados continuos e manutengao das plantas




Manter as plantas saudaveis e bonitas requer cuidados continuos e manuten¢ao
adequada. Um dos principais fatores a considerar é a rega, que deve ser ajustada de
acordo com as necessidades especificas de cada planta. Por exemplo, plantas tropicais
como a Samambaia preferem solo imido, enquanto cactos e suculentas necessitam de
pouca 4gua. Utilizar um calenddrio de rega pode ajudar a monitorar e garantir que cada
planta receba a quantidade de dgua apropriada. Além da rega, a nutri¢ao das plantas é
fundamental para seu crescimento e aparéncia. Adubar regularmente com fertilizantes
orgdnicos ou compostos especificos para cada tipo de planta pode fornecer os nutrientes
essenciais. A poda regular também é importante para remover folhas e galhos secos,
promovendo um crescimento saudavel e controlado. Praticas como a limpeza das folhas
com um pano umido ajudam a manter a beleza das plantas, além de permitir uma
melhor absor¢io de luz e nutrientes.

Praticas sustentaveis na decoragcao com plantas

Integrar praticas sustentaveis na decora¢io com plantas é essencial para um ambiente
ecologicamente correto. Optar por plantas nativas é uma estratégia eficaz, pois elas sdo
adaptadas as condi¢bes climdticas locais e requerem menos recursos para crescer. Além
disso, o uso de plantas de baixa manuten¢ao, como cactos e suculentas, pode reduzir a
necessidade de agua e cuidados intensivos, contribuindo para a sustentabilidade. Outra
pratica sustentavel é o uso de vasos e recipientes feitos de materiais reciclaveis ou
ecolégicos, como ceramica, bambu ou plastico reciclado. Esses materiais ndo apenas
reduzem o impacto ambiental, mas também podem adicionar um toque estético ao
ambiente. A reutiliza¢io de itens domésticos, como latas e garrafas, como vasos
improvisados, também é uma excelente forma de reduzir o desperdicio e adicionar uma
personalidade tinica a decoragdo. A consciéncia ambiental na escolha e manutengdo das
plantas contribui significativamente para um espago sustentavel e harmonioso.



Quais praticas contribuem para manter as
plantas saudaveis e bonitas?

[j Regar de acordo com as necessidades especificas de cada planta.
D Usar apenas agua da torneira para todas as plantas.

D Limitar a exposi¢ao a luz solar direta independentemente do tipo de pl

anta.

D Adubar regularmente com fertilizantes organicos ou compostos especi
ficos.

End of Section 3



You have reached the end of the course



