
Decore sua casa com
plantas: técnicas para
ambientes diversos

Neste curso Decore sua casa com plantas: técnicas para ambientes diversos,

você aprenderá a aplicar técnicas de seleção de plantas adequadas para

diferentes ambientes da casa, considerando fatores como iluminação,

umidade e espaço disponível. Você compreenderá os requisitos essenciais

para diferentes tipos de plantas, identificando as mais adequadas para cada

cômodo com base em suas necessidades específicas. Além disso, você

saberá como utilizar esses conhecimentos para criar uma decoração

harmoniosa e sustentável, implementando estratégias de manutenção e

cuidados contínuos para garantir a longevidade e beleza das plantas em sua

casa.
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Course Overview

1. Entender as necessidades das plantas para ambientes
internos

 Overview

 Requisitos de iluminação para plantas internas

 Importância da umidade e circulação de ar

 Avaliação do espaço disponível e escolha das espécies


É verdade que todas as plantas internas preferem luz solar direta para
um crescimento saudável?

2. Selecionar plantas adequadas para cada cômodo da
casa

 Overview

 Plantas ideais para salas de estar

 Escolhas adequadas para cozinhas e banheiros

 Opções para quartos e áreas de descanso



Quais plantas são recomendadas para serem colocadas em salas de
estar devido à sua necessidade de luz indireta brilhante e facilidade
de cuidado?



3. Criar e manter uma decoração sustentável e harmoniosa

 Overview

 Combinação estética de plantas e mobiliário

 Cuidados contínuos e manutenção das plantas

 Práticas sustentáveis na decoração com plantas


Quais práticas contribuem para manter as plantas saudáveis e
bonitas?



Section 1/3

Entender as necessidades das plantas para
ambientes internos
Learning objective: Compreender os requisitos de iluminação, umidade e espaço

necessários para diferentes tipos de plantas em ambientes internos.

Requisitos de iluminação para plantas internas



A iluminação adequada é fundamental para o crescimento saudável das plantas internas.

As plantas utilizam a luz para realizar a fotossíntese, processo através do qual produzem

energia para seu desenvolvimento. Existem plantas que necessitam de alta

luminosidade, como cactos e suculentas, que devem ser posicionadas perto de janelas

que recebem luz direta do sol. Por outro lado, plantas como samambaias e algumas

espécies de filodendro preferem luz indireta e sombra parcial, sendo ideais para locais

que recebem pouca luz solar.
A avaliação do nível de luz disponível em cada ambiente da

casa é crucial para escolher as plantas adequadas. Pode-se utilizar medidores de luz ou

observar o comportamento das plantas para identificar possíveis deficiências luminosas.

Plantas que apresentam crescimento lento, folhas amareladas ou caindo, muitas vezes,

estão indicando que não estão recebendo luz suficiente. A utilização de lâmpadas de

crescimento e a rotação periódica das plantas podem ajudar a equilibrar a necessidade de

iluminação em ambientes internos.

Importância da umidade e circulação de ar



A umidade do ar é outro fator decisivo para a saúde das plantas internas. Plantas

tropicais, como orquídeas e antúrios, requerem níveis elevados de umidade, simulando

as condições de seus habitats naturais. Manter estas plantas próximas a fontes de

umidade, como vaporizadores, ou utilizar bandejas de água pode ajudar a melhorar a

umidade ao redor. Contrariamente, plantas como suculentas e cactos preferem

ambientes mais secos e podem sofrer com excesso de umidade, o que pode levar ao

apodrecimento das raízes.
Além da umidade, a circulação de ar é essencial para prevenir

o desenvolvimento de fungos e pragas. Ambientes fechados e sem ventilação adequada

podem acumular umidade em excesso e criar condições propícias para doenças nas

plantas. O uso de ventiladores e a abertura de janelas para permitir uma troca de ar

regular podem beneficiar o ambiente, proporcionando um crescimento mais saudável e

vigoroso para as plantas.

Avaliação do espaço disponível e escolha das
espécies



A avaliação do espaço disponível é um dos primeiros passos na seleção de plantas para

interiores. Plantas de grande porte, como ficus e palmeiras, requerem espaços amplos e

luminosos para se desenvolverem plenamente, enquanto plantas menores, como violetas

e suculentas, são ideais para ambientes mais compactos e para decoração de bancadas e

prateleiras. Definir a localização e o espaço disponível é fundamental para garantir que a

planta terá condições adequadas de crescimento sem afetar a circulação ou o espaço de

uso diário.
Escolher espécies que se adaptem ao espaço disponível também contribui

para uma decoração harmoniosa e sustentável. Plantas pendentes, como jiboias e heras,

podem ser utilizadas em ambientes com menos espaço no chão, dando um efeito visual

atrativo e economizando espaço. Plantas verticais e jardins suspensos são soluções

criativas que otimizam o uso do espaço vertical, proporcionando um toque de verde sem

ocupar áreas destinadas à circulação. Considerar o crescimento potencial de cada planta

e o espaço necessário para vasos e sistema radicular ajuda a evitar problemas futuros e

mantém a harmonização do ambiente.

É verdade que todas as plantas internas
preferem luz solar direta para um crescimento
saudável?

True False

A luz é essencial para a fotossíntese e o desenvolvimento saudável das p

lantas internas.

Plantas como orquídeas e antúrios necessitam de ambientes com alta u

midade para o seu crescimento.

Todas as plantas internas preferem a luz direta do sol para crescerem sa

udavelmente.

A circulação de ar não tem impacto significativo na saúde das plantas in

ternas.



End of Section  1
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Selecionar plantas adequadas para cada
cômodo da casa
Learning objective: Aplicar técnicas de seleção de plantas adequadas para diferentes

ambientes da casa, considerando suas necessidades específicas e contribuindo para uma

decoração harmoniosa.

Plantas ideais para salas de estar



Salas de estar são geralmente espaços amplos e bem iluminados, ideal para plantas que

necessitam de luz indireta brilhante. Exemplos como Ficus lyrata ou a Palmeira Areca

são escolhas populares, pois além de serem visualmente impressionantes, são

relativamente fáceis de cuidar. Estas plantas podem crescer bastante, o que adiciona um

elemento vertical ao decor, e elas prosperam em ambientes internos desde que recebam

luz suficiente. Outra vantagem é que essas plantas também ajudam na purificação do ar,

tornando o ambiente mais saudável.
Para complementá-las, plantas menores como as

Suculentas e os Cactos podem ser utilizadas em mesas de centro ou estantes. Elas

adicionam um toque de verde e são extremamente resistentes, necessitando de pouca

manutenção. É importante considerar a disposição das plantas, permitindo um espaço

adequado entre elas para evitar a superlotação. Assim, a sala de estar fica mais

harmoniosa e visualmente equilibrada.

Escolhas adequadas para cozinhas e banheiros



Cozinhas e banheiros geralmente apresentam umidades mais altas do que outras áreas

da casa, sendo ideais para plantas como Samambaias e Calatheas que prosperam em tais

condições. A Samambaia de Boston é bastante resistente e ajuda a absorver umidade em

excesso, prevenindo o acúmulo de mofo. Além disso, é visualmente atraente com suas

folhas finas e arqueadas, adicionando um toque de cor e frescor ao ambiente.

Chamaedorea, conhecida como Palmeira de Salão, também é uma excelente escolha para

banheiros, pois adora umidade e não necessita de luz direta.

As cozinhas também podem se beneficiar de plantas como Ervas Aromáticas, que além

de decorativas, são funcionais. Manjericão, alecrim e hortelã são ideais, pois além de

serem utilizados frequentemente nas refeições, eles prosperam em ambientes com luz

indireta moderada a alta. Pots pendurados ou pequenos vasos na janela da cozinha

ajudam a otimizar o espaço e garantem que as plantas recebam a quantidade de luz

necessária. Este arranjo não apenas embeleza o espaço, mas também é prático para

cozinhar.

Opções para quartos e áreas de descanso



Os quartos e áreas de descanso exigem plantas que contribuam para um ambiente

tranquilo e confortável. Plantas como Lavanda e Jasmim são bem conhecidas por suas

propriedades calmantes e fragrâncias suaves que ajudam a promover o relaxamento e o

sono. A Lavanda, com suas flores roxas e delicadas, não só embeleza o ambiente, mas

também libera um aroma que contribui para um sono mais tranquilo e profundo. O

Jasmim, por sua vez, é uma planta trepadeira que pode ser mantida em vasos ou arcos,

proporcionando um toque de elegância.

Outra opção excelente para quartos e áreas de descanso é a Espada-de-São-Jorge, uma

planta robusta e de baixa manutenção que é conhecida por sua habilidade de purificar o

ar. Ela pode melhorar a qualidade do ar durante a noite, liberando oxigênio, o que é

benéfico para o sono. Esta planta precisa de luz indireta moderada e pode tolerar níveis

variados de umidade, tornando-a uma excelente escolha para quartos.

Quais plantas são recomendadas para serem
colocadas em salas de estar devido à sua
necessidade de luz indireta brilhante e
facilidade de cuidado?

Ficus lyrata.

Palmeira Areca.

Samambaia de Boston.

Lavanda.

End of Section  2



Section 3/3

Criar e manter uma decoração sustentável e
harmoniosa
Learning objective: Aplicar técnicas para uma decoração de interiores harmoniosa e

sustentável com plantas, considerando iluminação, umidade e espaço.

Combinação estética de plantas e mobiliário



Para criar uma decoração harmoniosa, é essencial combinar plantas e mobiliário,

considerando a estética de cada elemento. A seleção das plantas deve levar em conta a

paleta de cores dos móveis e paredes, além das texturas e formas presentes no ambiente.

Plantas com folhas grandes e verdes, como a Costela-de-Adão, podem complementar

bem ambientes com móveis mais neutros e minimalistas. Em contraste, plantas com

folhagens coloridas, como a Maranta, podem adicionar um toque vibrante a espaços mais

monocromáticos.
Outra consideração importante é a escala e proporção entre as plantas

e os móveis. Plantas altas, como a Palmeira-Ráfia, são ideais para cantos vazios e podem

equilibrar a altura de armários e estantes. Já plantas menores, como a Suculenta, são

perfeitas para mesas de centro e prateleiras. A escolha cuidadosa desses elementos

contribui para um ambiente visualmente equilibrado e atraente, complementando a

funcionalidade do mobiliário.

Cuidados contínuos e manutenção das plantas



Manter as plantas saudáveis e bonitas requer cuidados contínuos e manutenção

adequada. Um dos principais fatores a considerar é a rega, que deve ser ajustada de

acordo com as necessidades específicas de cada planta. Por exemplo, plantas tropicais

como a Samambaia preferem solo úmido, enquanto cactos e suculentas necessitam de

pouca água. Utilizar um calendário de rega pode ajudar a monitorar e garantir que cada

planta receba a quantidade de água apropriada.
Além da rega, a nutrição das plantas é

fundamental para seu crescimento e aparência. Adubar regularmente com fertilizantes

orgânicos ou compostos específicos para cada tipo de planta pode fornecer os nutrientes

essenciais. A poda regular também é importante para remover folhas e galhos secos,

promovendo um crescimento saudável e controlado. Práticas como a limpeza das folhas

com um pano úmido ajudam a manter a beleza das plantas, além de permitir uma

melhor absorção de luz e nutrientes.

Práticas sustentáveis na decoração com plantas

Integrar práticas sustentáveis na decoração com plantas é essencial para um ambiente

ecologicamente correto. Optar por plantas nativas é uma estratégia eficaz, pois elas são

adaptadas às condições climáticas locais e requerem menos recursos para crescer. Além

disso, o uso de plantas de baixa manutenção, como cactos e suculentas, pode reduzir a

necessidade de água e cuidados intensivos, contribuindo para a sustentabilidade.
Outra

prática sustentável é o uso de vasos e recipientes feitos de materiais recicláveis ou

ecológicos, como cerâmica, bambu ou plástico reciclado. Esses materiais não apenas

reduzem o impacto ambiental, mas também podem adicionar um toque estético ao

ambiente. A reutilização de itens domésticos, como latas e garrafas, como vasos

improvisados, também é uma excelente forma de reduzir o desperdício e adicionar uma

personalidade única à decoração. A consciência ambiental na escolha e manutenção das

plantas contribui significativamente para um espaço sustentável e harmonioso.



Quais práticas contribuem para manter as
plantas saudáveis e bonitas?

Regar de acordo com as necessidades específicas de cada planta.

Usar apenas água da torneira para todas as plantas.

Limitar a exposição à luz solar direta independentemente do tipo de pl

anta.

Adubar regularmente com fertilizantes orgânicos ou compostos especí

ficos.

End of Section  3



You have reached the end of the course


