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Accompagner un enfant dans ses apprentissages, ses €motions ou son attention peut
parfois devenir source de questionnements, de fatigue ou de tensions a la maison.

Vous vous demandez peut-étre:

« Comment aider mon enfant & faire ses devoirs sans conflit ?

« Pourquoi semble-t-il se décourager si vite ?

« Comment mieux comprendre son fonctionnement, ses émotions ou son attention ?
* Quels outils peuvent réellement I'aider ?

Je propose des temps d’échange, d’accompagnement et des ateliers pour aider les
adultes et les parents a mieux comprendre I'enfant et retrouver des pistes concrétes
au quotidien.

ATELIERS ADULTES [ PARENTS
Apprendre efficacement : stratégies pour mieux mémoriser.
Mardi 15 septembre & 19h30
Les devoirs sans conflit : posture et méthodes vers plus d’autonomie.
Jeudi 8 octobre a19h30
L'attention : comprendre et la favoriser dans les apprentissages.
Mardi 3 novembre & 19h30
Quand les @émotions débordent... Comprendre les crises et pouvoir agir.
Jeudi 3 décembre & 19h30

BOITE A OUTILS DES PARENTS, ENTRE PARENTS, POUR PARTAGER...

Mon enfant a un trouble des apprentissages (DYS, TDAH, TSA).
Mardi 29 septembre a 19h30.
Théme et rythme des rencontres décidés par les parents.

Comprendre et accompagner son enfant autrement.
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