
Etudes et formations certifiantes 

Master of Arts spécialisé en pédagogie spécialisée : orientation enseignement 

spécialisé, Université de Fribourg, juillet 2025 

Bachelor en pédagogie curative clinique et éducation spécialisée, Université de 

Fribourg, octobre 1997 : «Educatrice et conseillère dans le cadre du diagnostic, de la 

prise en charge thérapeutique et l’intégration sociale d’enfants et d’adolescents, 

d’adultes handicapés mentaux, d’enfants et d’adolescents présentant des troubles 

graves du comportement» 

 

4.05.2021 
12.05.2021 

30h Licensed Advanced Hypnotic 
Practitioner 

Richard Bandler USA 
(Cours en ligne) 

 

17 au 

25.10.2020 

56h Practitionner of Neuro-

linguistic programming 

Ifac formations NLP 

Richard Bandler 
Dorine Krieg et Sarah 

Hug 

 

Expériences professionnelles 

• Enseignante spécialisée, mandatée par des parents pour un élève en situation de 

handicap au sein d’une école privée. Octobre 2020 – Juillet 2024 

Assumer le suivi d’un élève à besoins spécifiques, le projet pédagogique, la 

préparation du travail scolaire, y compris pour les assistantes éducatives. Travail 

en réseau avec la famille et les professionnels. 

• Enseignante spécialisée, Cycle d’orientation de Châtel-St-Denis. Novembre 2023 – 

à fin mai 2024 

Assumer le suivi d’élèves nécessitant des mesures d’aide renforcée. Animation de 

cours d’appuis sur les stratégies d’apprentissage. 

• Enseignante spécialisée, Fondation Asile des aveugles. 

Octobre. 2021 – au 9 juillet 2022. 

Assumer le suivi d’un élève avec un handicap visuel au sein du CO de la Veveyse : 

les adaptations, les projets pédagogiques individuels et les réseaux. 

• Enseignante spécialisée, Fondation de Serix, Palézieux. 

Mars. 2002 – au 31 juillet 2021. 

Les enfants et les adolescents pris en charge présentent des troubles de la 

personnalité et du comportement, une situation familiale souvent difficile ainsi que 

des retards scolaires importants. 

*Remplaçante sur les classes, à court, moyen ou long terme. 

Gestion d’une classe et du travail scolaire en collaboration avec le titulaire de 

classe ou les collègues. 

*Dès 2005, création et mise en place de l’Atelier Créatif : développement d’un 

concept de prise en charge. 



Gestion des classes (accueil à l’Atelier Créatif de toutes les classes selon tournus). 

Travail par projet en individuel ou en groupe. 

Prises en charge individuelles, régulières ou ponctuelles, en fonction des 

demandes des collègues et des besoins des enfants : coaching scolaire, travail 

sur le savoir-être et le savoir-faire, démarche réflexive, travail sur l’estime de soi. 

Prise en charge ponctuelle dans un contexte de rupture : soutenir l’enfant et 

l’aider à dépasser les situations de crise en proposant des temps hors institution. 

• Educatrice spécialisée, Fondation de Serix, Palézieux. 

Août 1997 – Août 2001 

Gestion d’un groupe éducatif de 10 enfants avec 2 collègues et un stagiaire. 

Référente d’enfants. Référente de famille. 

Organisation et gestion de week-ends, de camps, en Suisse et à l’étranger. 

 

Formations continues : 

Tous les diplômes et les certificats peuvent être fournis. 

26.02.2024 2.5h Pratiques pédagogiques, sentiment 
d’efficacité personnelle et réussite 

scolaire 

HEP / PH FR 
Nancy Gaudreau 

2023-2024 28h Philosophie pour les non-

Philosophes, programme Quali + 

Université de Fribourg 

16.01.2021 
28.01.2021 

4h « Calcul mental pour tout le monde 
avec Mathildr » 

PART21-Pôle 
Académique Romand 

Trisomie 21 
Torben Rieckmann, 

Université de 
Hambourg 

9.03.2020 
10.03.2020 

12h Accompagner les adolescent/e/s en 
souffrance psychique. 

Dr. Philippe Stephan 
Pédopsychiatre 

EESP Lausanne 

25.04.2018 
16.05.2018 

06.06.2018 

18h Renforcer la résilience chez les 
adolescent-e-s qui attirent 

l’attention négativement sur eux 

Dr. Christian Müller 
Psychiatre 

EESP Lausanne 

16.01.2018 

17.01.2018 

12h L’art de la bulle : un support pour 

l’intervention auprès des usagers 

et des usagères. 

Mme Thora Constant 

Art-thérapeute 

EESP Lausanne 

02.2018 8h Architectures de papier (offrir aux 

élèves une démarche créative 
autour du papier). 

M. Patrick Winterhalter 

Hep Lausanne 

15.11.2017 4h Travailler le fil de fer recuit Société vaudoise de 

travaux manuels 

8.11.2017 4h Tricoter avec les bras ou les doigts, 

et divers bracelets. 

Société vaudoise de 

travaux manuels. 

10.2017 8h Créer dans la nature : une 

invitation au land art 

Mme Geneviève 

Petermann 

EESP Lausanne 



01-
05.2017 

15h Réflexion sur une identité 
commune et une cohésion dans 

l’institution. 

M. Frédéric Roth 
Institut Mieux Vivre 

Ensemble 

2013-2014 16h Expression du corps basée sur les 

mouvements de la danse orientale. 

Hep Lausanne 

1012-2013 20h La Technique F. M. Alexander : un 
outil pour plus de bien-être dans 

l’exercice de la profession 
d’enseignant. 

Hep Lausanne 

Juin 2013 20h Créer, vivre, penser et s’exprimer 

par la couleur. Cours 2. 

Mme France-Marie 

Haeger, enseignante 
en arts plastiques et 

art-thérapeute. 
Hep Lausanne 

Septembre 
2012 

8h Créer dans la nature : une 
invitation au land art 

Hep Lausanne 

Juin 2012 20h Créer, vivre, penser et s’exprimer 

par la couleur. Cours 1. 

Mme France-Marie 

Haeger, enseignante 
en arts plastiques et 

art-thérapeute. 
Hep Lausanne 

Mars 2012 12h Du paysage en cadre aux paysages 
intérieurs 

Mme Nicole Goetschi 
Danesi, professeure 

formatrice en arts 
visuels. 

Hep Lausanne 

Février 
2012 

12h Initiation et pratique de la 
calligraphie. 

Mme Pierrette Halgand 

Avril 2011 2h Cours d’art floral : décoration de 
tables. 

Mme Mireille De 
Kerster, 

fleuriste. 

Novembre 
2010 

6h Harmoniser son monde intérieur 
par la création de mandalas 

intuitifs. 

Mme Marie-Claire 
Pauchard. 

Centre de formation 
Notre-Dame de la 

Route, Fribourg 

Janvier 
2010 

4h La violence… Qui ? Quoi ? 
Comment ? 

Journée pédagogique. 
Etablissement scolaire 

primaire et secondaire 
d’Oron-Palézieux. 

Octobre 
2009 

8h Jouets des bois et des champs : 
artisanat et création avec la 

nature. 

Hep Lausanne 

Mars 2009 4h Photophores et petits bougeoirs. Société vaudoise de 
travaux manuels. 

Octobre 
2008 

4h Boules de Noël en décopatch. Société vaudoise de 
travaux manuels. 

Novembre 

2008 

12h Meubles en carton. Société vaudoise de 

travaux manuels. 

Décembre 

2008 

8h Faire ses bijoux en pâte de maïs 

(PAM). 

Société vaudoise de 

travaux manuels. 



Mars 2007 7h Récupération et détournements 
d’objets : le cadre et les clefs. 

Société vaudoise de 
travaux manuels. 

30 et 31 
janvier 

2003 

14h La maltraitance Dr. Stephano Cirillo du 
Nuevo Centro per lo 

Sudio della Famiglia à 

Milan. 

Avril 2000 18h La Violence 43ème congrès de la 

Société Suisse de 
Psychiatrie-

Psychothérapie de 
l’Enfant et de 

l’Adolescent. 
5ème symposium Vaud-

Genève de 
pédopsychiatrie. 

 

Fait en août 2025        Karine Meyer 


