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Des outils pour apprendre, pourquoi ? 
La science cognitive a démontré que l’apprentissage se fait par construction graduelle 
des connaissances et qu’il nécessite de faire le lien entre ce que l’on sait et les nouvelles 
acquisitions. Cet apprentissage exige d’organiser les connaissances. La réussite 
nécessite l’engagement actif de l’apprenant pour construire ces connaissances. Sa 
motivation est déterminée par la valeur qu’il donne à la tâche et son sentiment de 
contrôle sur sa réussite. C’est pourquoi il est indispensable d’acquérir, le plus tôt possible, 
des habitudes de travail qui favorisent les apprentissages, quelles que soient nos 
particularités. 

Pour qui ? 
Pour tous ceux qui veulent apprendre à apprendre en développant leur boîte à outils. 

Comment ? 
Une heure de travail scolaire encadré et accompagné pour identifier les besoins 
individuels et tester des trucs et astuces pour apprendre plus vite et mieux. L’élève vient 
avec du travail scolaire (devoirs, révisions) et tout le matériel dont il a besoin pour 
l’effectuer. Je n’ai pas les brochures et le matériel propre à chaque élève, classe, niveau. 

Modalités 
Pour les dates et les heures, en fonction de l’âge, voir l’AGENDA, ou contactez-
moi. 
28.- CHF / heure ou 250.- CHF 10 séances. Les séances sont régulières et 
planifiées à l’avance. 
Un questionnaire sera rempli par chaque élève, l’enfant, les parents, et l’enseignant si 
nécessaire, pour identifier les besoins. 
 
En cas d’absence, le cours d’appui n’est pas remboursé. Le remplacement dans un autre 
groupe ne peut être garanti. Le cours pourra être rattrapé sur une autre semaine et 
seulement sur inscription pour garantir un accompagnement de qualité (5 élèves 
maximum). 

LA BOITE A OUTILS, APPUIS SCOLAIRES 


