
 

AGENDA 

LUNDI MARDI MERCREDI 

  Muscler son attention 2H 
9h15-10h15 

  La bulle des émotions 2H 
10h30-11h30 

   
Stratégies 

d’apprentissage ADOS 
12h20-13h20 

Appui scolaire ADOS 
12h20-13h20 

 

 
Muscler son attention 4H 

13h30-14h30 
La bulle des émotions 

13h30-14h30 

 
La bulle des émotions 4H 

14h40-15h40 
 

Appui scolaire ET 
stratégies 

d’apprentissage 
15h45-17H30 

Appui scolaire 
15h45-16h45 

L’Atelier créatif 
15h45-17h 

 
Muscler son attention 

17h-18h 
 

   

 
APPUI SCOLAIRE 

APPRENTIS-ADULTES 
19h15-20h15 

 

Soutien individuel ET formations SUR RENDEZ-VOUS ET 
SELON PLANNING 

 

Si vous ne trouvez pas d’horaire qui vous convienne, appelez-moi ! 

Février 2026 


