
 

AGENDA 

LUNDI MARDI MERCREDI 

  Muscler son attention 2H 
9h15-10h15 

  La bulle des émotions 2H 
10h30-11h30 

   
Stratégies 

d’apprentissage ADOS 
12h20-13h20 

Appuis scolaires ADOS 
12h20-13h20 

 

 
Muscler son attention 4H 

13h30-14h30 
La bulle des émotions 

13h30-14h30 

 
La bulle des émotions 4H 

14h40-15h40 
 

Appuis scolaires 
15h45-16h45 

Appuis scolaires 
15h45-16h45 

L’Atelier créatif 
15h45-17h 

Stratégies 
d’apprentissage 

17h-18h 

Muscler son attention 
17h-18h 

 

   

 
Français débutant 

19h15-20h15 
 

Soutien individuel 
Formations 20h30-22h 
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